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Entdecke das Geheimnis von Kasepionier und

Bergader-Grinder Basil Weixler: 1902. Bayerischer
Blaukase aus bester Kuhmilch und mit viel Zeit zum Reifen.
Ob pur, als Weinbegleiter auf Brot, zum Uberbacken oder Verfeinern

von warmen Speisen oder Salaten - immer ein besonderer Genuss.
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Editorial

Mythen und Wahrheit

.Was ist Wahrheit?" Die Frage von Pontius Pilatus trennt die Welt des Wissens und
des Glaubens, scheidet Realitat von Religion. Berge, deren Gipfel zwischen Erde und
Himmel zu schweben scheinen, haben schon immer Mythen und Religionen inspi-
riert. Jesus starb am Berg Golgatha, Moses empfing die Zehn Gebote am Berg Sinai,
die griechischen Gotter lebten auf dem Berg Olymp. Auch Berge der Alpen sind mit
Mythen verkniipft; Stefan Neuhauser stellt in unserer Titelgeschichte (S. 18) einige
vor. Unser Drang nach ,oben” ist oft auch ein Streben nach dem Ich und seiner Ver-
besserung - in der ,,Geschichte des Alpinismus" skizzieren wir dessen Historie; hier
im Heft (S. 28) und groBziigig auf alpenverein.de/alpinismus. Klicken Sie mal rein!
Religion kann uns helfen, ,besser” zu leben; fundamentalistischer Wahrheits-
glaube aber kann auch missbraucht werden: Kreuzziige, Hexenverbrennungen, —
Selbstmordanschldge. Deshalb ist es gut, wenn wir bei aller mythisch-mystischen

Hingabe die ,Realitdaten” nicht aus dem Blick lassen. Und was konnte konkreter sein

als ein Berg? Eindeutiger, ,wahrer” als Gewitter, Bruchfels, schlechte Kondition? Im gel vnur sno"swear
Umgang damit hat sich bewahrt: erst mal akzeptieren, dann damit arbeiten.

SchlieBlich steht nicht fest, wo genau der Blitz einschlagt, ob jeder Griff ausbricht, Macht wasserdicht und
| erhilt die Atmungsaktivitat

ob wir nicht iber uns hinauswachsen konnen. Was dagegen nicht hinhaut: ,geht
scho” Realitatsferne und reines Bauchgefiihl sind schlechte Ratgeber, wenn man
am Berg iiberleben will. Ob auf Skitour (S. 68), in Schwedens Wildnis (S. 92), in gro-
Ben Nordwanden (S. 44) oder bei der Beurteilung von Bohrhaken (S. 64) - auch in
diesem Heft finden Sie dazu anregende Beispiele.

Und wie immer lasst sich die Botschaft der ,groRen Lehrer” Berge mitnehmen ins
Leben - denn auch dort gibt es Realitaten und messbhare Fakten. Unser bestes
Erkenntnis-Werkzeug dazu ist die Wissenschaft - die wir besser ,,Zweifelschaft”
nennen sollten; mit der Qualitatsrichtschnur ,Falsifizierung” hat die Wissenschaft
uns viele gut belegte Fundamente geliefert, auf denen wir weiter leben konnen.
Dann konnen wir vielleicht ein Leben mit den Coronaviren entwickeln, vielleicht
sogar ein akzeptables Leben mit der (so weit wie moglich begrenzten) Klimaerwar-
mung - Tipps dazu finden Sie wieder unter dem Slogan ,,mach’s einfach!“ (S. 8).
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die Atmosphére aufheizen, hat es auf Spitzbergen ™
20 Grad und das Eis verschwindet. Die Bilder des
Meeresbiologen Paul Nicklen und elf weiterer Profi-
fotografen zeigen in ,Human Nature® unsere viel-
faltige Erde: ihre Schénheit und Verletzlich-
keit; Harmonie zwischen Mensch und Natur
und wie es schieflaufen kann. Bilder zum

Trdumen — und zum Aufwachen. red

Human Nature, 300 S., €40,-,
Knesebeck Verlag 2020
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Mach’s einfach! Systematisch besser werden

Die Logik des besten Weges

Um unseren 6kologischen FuBabdruck
schlanker zu machen, konnen wir unter-
schiedliche Strategien nutzen. Diese ha-
ben eine klare logische Priorisierung: vom
Einfachen und Preiswerten zum Kompli-
zierten und Teuren.

Nur zur Erinnerung: Es ist mit iiberwaltigen-
der wissenschaftlicher Evidenz belegt und
Konsens fiihrender Experten, dass der
menschliche AusstoB von Treibhausgasen

Wege zur Nachhaltigkeit

rosr. ompersieen
PFLASTER " .
Reparieren
\

Um den 6kologischen Fufiabdruck
zukunftstauglicher zu machen, kann
man verschiedene Wege gehen -
von oben nach unten werden sie
komplizierter und teurer (die rechte
Spalte zeigt die Geldfliisse).

8 DAV Panorama 2/2021

(vor allem CO, und Methan) entscheidend
zur Klimaerwarmung beitragt. Derzeit ist
die Erde rund 1,2°C warmer als vor der in-
dustriellen Revolution; die Auswirkungen
zeigen sich in gehauften Naturkatastro-
phen und -problemen wie Waldbranden,
Uberschwemmungen, Wirbelstiirmen, Tro-
ckenheiten, Gletscherschmelze. Ab 2°C dro-
hen irreversible Kipp-Punkte ausgeldst zu
werden (s. DAV Panorama 1/20), schon das
J1,5°C-Ziel” wiirde eine massive Verschar-

bis spatestens Jahrhundertmitte ,klima-
neutral” werden, das heillt null Emissionen,
und womoglich zudem schon emittiertes
CO, wieder aus der Luft binden. Unmoglich?
Wenn wir es nicht mit aller Kraft versuchen,
haben wir von vornherein verloren.

Am besten: Vermeiden

Unser okologischer FuBabdruck hat meh-
rere Zehen: Mobilitat, Heizung, Strom, Er-
nahrung, Konsum und die allgemeine ge-
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THG NICHT EMITTIEREN

Durch ,Optimieren®, besser ,Reduzieren”
Unterstiitzend: Bildung (fiir nachhaltige Ent-
wicklung, Suffizienz), Bevolkerungskontrolle

THG WIEDER BINDEN
Waldanbau (Rodung verhindern?!)
CCS- und ahnliche Technologien

fung der derzeitigen Situation bedeuten. Die
jahrlichen Emissionen pro Kopfin Deutsch-
land entsprechen rund 10 Tonnen CO,; als
wvertraglich” fir das Klima gelten maximal
zwei Tonnen - eigentlich sollten wir sogar

J
\ /

ABLASS

| Vorbeugen ware besser

D7

gewesen als heilen

R

sellschaftliche Grundlast. Egal, wo wir an-
setzen, wir haben drei Strategien: Reduzie-
ren, Optimieren, Reparieren. Auf Deutsch:
weniger verursachen — es besser machen
- es wiedergutmachen.



Die Sprache allein zeigt schon die beste
Moglichkeit: ,Vermeiden” oder zumindest
Reduzieren von Emissionen und Ressour-
cenverbauch, im Fachjargon ,Suffizienz",
oder ganz altbacken ,Genligsamkeit“. Das
ist eine Sache von Einstellungen, von ,inne-
ren“ Werten. ,Was brauche ich denn wirk-
lich? Und was konnte ich mir sparen?”

Bei der Vermeidungs-Strategie gibt es Ab-
stufungen. Die radikalste Methode ist der
Verzicht (s. Panorama 1/21). Ein Reizwort,
bei dem die Gemiter aufbrausen, die die
Jfreie Fahrt fir freie Burger” in Gefahr wah-
nen. Andererseits: Darf personliche Frei-
heit auf Kosten anderer gehen? Diirfen wir
die Zukunftschancen unserer Kinder und
Enkel verheizen? Ware es nicht Zeit, unsere
Anspriiche auf ein vertragliches MaR zu
bringen? Gibt es ein Menschenrecht auf
eine Kreuzfahrt und eine Expedition pro
Jahr? Wozu braucht ein verniinftiger Mensch
ein Zwei-Tonnen-Auto? Ist es o.k., fiir einen
Tagestrip zum Piz Palii zu fahren? Oder
konnen wir solch schadlichen Luxus nicht
einfach bleiben lassen?

Etwas weniger ist auch schon was

Oder zumindest seltener machen? Das
ware die etwas weniger harte Losung na-
mens ,Reduktion” Also nicht jedes Wochen-
ende in die Berge fahren, nicht jeden Win-
ter nach Kalymnos fliegen, nicht taglich
Rindfleisch grillen. Der seltenere und be-
wusste Genuss kann der groBRere sein als
die hedonistische Routine.

Als Einstiegsdroge zur Geniligsamkeit steht
noch die Option der ,Begrenzung” im
Raum. Einfach ein Nein zum ,immer mehr*,
Uns mit dem zufriedengeben, was wir ha-
ben, genug ist genug. Das heillt: Wir fahren
2021 nicht haufiger in die Berge als 2020
oder 2019. Wir machen nicht mehr Flugrei-
sen als bisher, kaufen nicht mehr Klamot-
ten, bleiben beim Kleinwagen. Dabei hilft
abzuwagen, was wirklich ein Grundbediirf-
nis ist und was entbehrlicher Luxus.

Berg & Tal

Das ist natiirlich Definitionssache. Fiir man-
che ist die Kulturreise nach Agypten oder
Bangkok genauso Lebenssinn stiftend wie
fiir andere das Wochenende im Frankenjura
oder in Sidtirol. Worauf wir nicht verzich-
ten konnen oder wollen, das konnen wir
wenigstens besser machen, mit weniger
Emissionen verbunden. Wir kdnnen clevere
Lésungen finden, um das ,AuRerliche” zu
optimieren, die Art, wie wir die Leistung
bekommen. Dafiir gibt es zwei Optionen.
Einmal konnen wir die Effizienz verbessern,
also sparsamere Technologien anwenden.
Das Haus dammen, um weniger heizen zu
miissen; einen sparsamen Kleinwagen kau-
fen; Stromsparlampen nutzen und ab-
schaltbare Steckdosenleisten. Oder wir
nutzen die Substitution, ersetzen also die
Olheizung durch eine Warmepumpe, das
Diesel-Auto durch eines mit Strom- oder
Biogas-Antrieb, beziehen (oder erzeugen)
regenerativen Strom statt Kohlestrom.

Ganz am Schluss, wenn wir alle Moglichkei-
ten ausgeschopft haben, bleiben wir ver-
mutlich auf einem Rest von Emissionen sit-
zen, die wir (noch) nicht vermeiden konnten
oder wollten. Die kdnnen wir dann zumin-
dest kompensieren. Das heif3t, wir zahlen
einer Firma Geld, die ,anderswo” irgendwas
tut, das unsere Emissionen irgendwie wie-
dergutmacht. Der DAV Summit Club zum
Beispiel kompensiert die Emissionen seiner
Flugreisen, indem er Nepalis mit Biogas-
ofen versorgt, die weniger CO, ausstoRen
als die herkommlichen. So wird also dort
die Karte ,Effizienz” gespielt und so viel CO,
vermieden, wie beim Flug entsteht. Ideal
ware, Kompensationsprojekte in armeren
Landern mit MaBnahmen fiir Bildung und
Familienplanung zu verbinden, um dort
»hachhaltige Entwicklung” zu fordern.

Oder man versucht, das bei uns emittierte
CO, irgendwie wieder zu binden, etwa in-
dem man Walder anlegt oder das CO, mit
unterirdischen Gesteinen reagieren lasst.
Solche Technologien brauchen wir auf je-

,2Mach's einfach” ist
eine Kampagne des
Projekts ,Bergsport
mit Zukunft“, die MacCH’s
vom Bayerischen LIS
Umweltministeri- —
um (StMUV) geférdert

und von Globetrotter und
Vaude unterstiitzt wird.

alpenverein.de/Haltung-zeigen,
#machseinfach

den Fall, um die Klimaziele erreichen zu
konnen, denn es ist schon zu viel CO, in der
Atmosphare (liber 410 ppm statt 315 ppm
im Jahr 1958). Trotzdem bleibt es erste Prio-
ritat, die Emissionen zu verringern. Die
Kompensationsrechnung stimmt namlich
auf dem Papier — aber besser ware natiir-
lich, die Treibhausgase waren gar nicht erst
in die Atmosphare geblasen worden. Des-
halb muss man den Vorwurf akzeptieren,
wenn Kompensation als Ablasshandel zur
Gewissensberuhigung bezeichnet wird. Sie
muss diesem letzten Rest vorbehalten
bleiben, den wir nicht durch Vernunft und
Verzicht wegkriegen. Denn wenn wir unse-
ren Lebenswandel, der drei Erden brauch-
te, nur durch Kompensation oder Substitu-
tionen griin bemanteln wiirden, kdnnte die
Menschheit nie die Kurve kriegen.

Wer noch Motivationsunterstiitzung braucht,
konnte ganz banal aufs Geld schauen. Und
kame zur gleichen Priorisierung: Vermei-
den ist der Konigsweg. Was ich mir spare,
muss ich nicht zahlen. Sparen ist geiler
noch als Geiz. Und mit dem gesparten Geld
konnte ich den nachsten Schritt gehen und
in bessere Technologien investieren. So-
larwarmwasser, Photovoltaik, die Warme-
pumpe im Garten sparen Heiz- und Strom-
kosten, vielleicht amortisieren sie sich
sogar. Dagegen ist das Geld, mit dem ich
kompensiere, weg. Mit etwas Gluck nitzt
es zwar anderswo was, aber fir mich ist es
wirklich nur ein gekauftes Gewissen. Ist es
nicht ein viel besseres Gefiihl, auf schlan-
kem oOkologischem Fuf in die Zukunft zu
tanzeln? ad

nachhaltig handeln



https://www.alpenverein.de/Natur/Nachhaltigkeit-und-Klimaschutz/Haltung-zeigen/

Fotos: Albert Schweizer, DAV Summit Club

. ) Aufforstungsprojekt des DAV Summit Club
Huttenversorgung per Saumtier

TRAGFAHIGES Baume fir Nepal
KONZEPT In der Diskussion Uber Fernreisen werden oft die positiven Auswir-

kungen fiir die bereisten Lander iibersehen. So hat der DAV Summit
Club bei seinen Trekkingreisen in Nepal schon friihzeitig mit Kerosin
und Gas gekocht, statt heimisches Holz zu verwenden; heute unter-
stiitzt sein von Atmosfair zertifiziertes Kompensationsprojekt die ein-
Seealpen zu einer jahrtausendealten heimischen Gastgeber mit Biogasofen, die Ressourcen sparen.

Methode zuriickgefunden: Transport auf Unabhangig d.avon lauft derzel.t ein weiteres PFOJ.ekt an, das die eng.e
Muliriicken. Schon 2019 stieq der Land- Verbundenheit des DAV-Bergreiseveranstalters mit dem Land und sei-

Corona hat auch die italienischen Alpen
hart getroffen. Zur Versorqung mit fri-
schem Essen haben einige Hutten det

wirt und Sdumer Luciano Ellena einmal
pro Woche mit seinen Mulis zur Morel-
li-Buzzi-Hiutte im Val di Gesso hinauf
und lieferte Salat, Gemuse und andere
regionale Frischkost; aus einem Inter-
reg-geférderten Wettbewerb wurde das
Projekt unterstutzt. Dann kam Corona,
und es kamen viele Tagesgaste — je
nach Wetter. Um sie flexibel und frisch
zu verpflegen, wurde das Konzept auf

sieben Hutten im Gebiet aUSQEdEhnt: Tausende Setzlinge werden gezogen und spdter ausgepflanzt.
Jeweils mit zwei bis drei Tieren versorg-

te Ellena wochentlich jede Hutte; da er
sechs Mulis im Einsatz hat, genossen

nen Menschen zeigt. Vor 50 Jahren, 1970, vereinbarten der damalige
Leiter Glinter Sturm und der einheimische Colonel Penjor Ongdi eine
Zusammenarbeit zur Organisation von Trekkingreisen und Expeditio-
nen. Ongdis daraufhin gegriindetes Unternehmen ,International Trek-
kers”, kurz Intrek, hat mittlerweile rund 45.000 Gaste des DAV Summit
Club in Nepal betreut. Zum Jubilaum soll nun fiir jeden Gast ein Baum
gepflanzt werden. In einer Plantage sind mittlerweile und trotz der
Corona-Erschwernisse schon uber 36.000 Setzlinge herangeziichtet
worden; im August sollen insgesamt 47.480 Baume gesetzt werden.
Die Pflanzung wird im Distrikt Lalitpur stattfinden, siidlich der Haupt-
stadt Kathmandu, wo die Regierung ein Pflanzungsareal ausgewiesen
hat. Die 6rtliche NGO Krishi Ban Bigyan wird die Baume pflegen. red

Romantisch, traditiorjell und umweltfreundlich:
Transport per Saumtier

sie ausreichend Ruhezeiten. Uber den
Sommer kamen bei 40 Lieferungen rund
45.000 Héhenmeter zusammen. Zwei
Hutten im Monvisogebiet leisteten sich
die Sdumer-Versorgung auch ohne
staatliche Férderung — und auch die
jetzt belieferten Hittenwirte wirden
sich das gonnen: ,Als kleiner Beitrag
zum Klimaschutz ist es uns das wert!*
Und obendrein freuen sich die Gaste 5 B
uber die Begegnung mit den Tieren. as/red KARSPASS SPARKASS
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Fotos: Andi Dick (Couverclebecken, Hochkdnig)



alpenverein.de/buecherberg -> Auslese

Berg & Tal

Winter-Sportist Winter-Mord?

Ist es schon, wie wir (?) uns die Bergwelt zugerichtet haben? Drei spannende Bildbande zeigen
Details rund um den Skibetrieb, von denen wir lieber nicht zu traumen gewagt hatten.

Ischgl

Der Tiroler Fotograf Lois Hechenblaikner hat
schon oft mit genau beobachteten Bildern
den Tourismus seziert. Seit 1990 dokumen-
tiert er Ischgl: Alpen-Ballermann und Coro-
na-Superspreader. Tourismus als kapitali-
sierte Triebabfuhr — vom Exzess in der
».Champagnerhiitte” bis zum geistlichen Se-
gen fiir die NeuerschlieBung. Menschen und
Berge unter dem Druck des Geldes. Ist das
Wohlstand? Das Buch von vorn bis hinten
anzuschauen, fallt nicht leicht. Ob es den
Ischgler Tourismusbetrieb verandern wird?
Wozu denn, werden
die Ischgler zuriick-
fragen.

Lois Hechenblaikner:
Ischgl, Steidl, 2020,
240S., € 34,-

ISCHGL ...

Sommer

Etwas ,leiser” als Lois Hechenblaikner zei-
gen Sebastian Schels und Olaf Unverzart
Berglandschaften, die vom Wintervirus be-
fallen sind. Mit ihren analogen Plattenkame-
ras reisten die Fotografen im Sommer durch
den Westbogen der Alpen, wo in den 1960er
und 1970er Jahren der ,Skisport fiir alle!”
Realitat wurde: in Retortendorfern, die die
Frage zulassen, ob die Architektur in ge-
wachsenen Dorfern wie Ischgl, Solden oder
Mayrhofen wirklich weniger monstros ist.
Science-Fiction von
gestern, die ihr Verfalls-
datum langst Uiberschrit-
ten hat.

Sebastian Schels/Olaf
Unverzart: Eté — Sommer,
Verlag Kettler, 2020, 184 S.,
€ 49,-

ak/red

Ende oder Neustart?

Verdrangungswettbewerb teilt die Alpenorte
in Tourismus-Gewinner und -Verlierer. Denn
wenn Skifahren kein Volkssport mehr ist,
steht ein Strukturwandel bevor. Wie das
Ruhrgebiet stehen die ,Lost Ski Area Projects”
vor der Frage, ob sie weiterwursteln oder sich
neu erfinden sollen. Die TU Dortmund hat vier
solche Orte in der Schweiz untersucht, das
Buch erklart Zusammenhange, Entwicklun-
gen, Abhdngigkeiten und Chancen, die sich
auch auf andere Alpenlander libertragen las-
sen. Und die kongenialen Fotos bringen uns
ins Griibeln, ob wir stillstehenden Skiliften
heute noch nach-
trauern diirfen.  red

. Matthias Heise/Chris-
toph Schuck: Letzte
Bergfahrt, AS Verlag,
2020, 222 S., €52,-

Aus Deutschlands starkster Rotwein-Region:

Wieirtlember Lieb/inﬁe.
-

Dazu: Ein fruchtiger Trollinger!
Fiir seine fruchtige Frische schatzt man weltweit die wohl beriihmteste der vielen spannenden Rebsorten aus dem,,Land der Vielfalt*.
Der unkomplizierte Rote passt eigentlich zu allem. Besonders gut aber zu den typischen schwabischen Maultaschen. Achten Sie ein-

fach auf das Siegel unserer Erzeuger und entdecken Sie das Beste aus den Wiirttemberger Weingartnergenossenschaften.

Wir schaffen Genuss. Seit Generationen.
wein-heimat-wiirttemberg.de

Wirttemberg ist eine geschiitzte Ursprungsbezeichnung (g.U.) der Europdischen Union.
www.wein-heimat-wiirttemberg.de/gU-wuerttemberg
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Gran Paradiso

Bergsteckbrief

Wie war’s?

Die normale Route: Der Normalweg iiber das futuristisch wir-
kende Rifugio Vittorio Emanuele (PD, II, 2100 Hm) fiihrt zu-
nachst durch Blockgelande, das im Stirnlampenlicht lastig sein
kann, dann iiber einen Gletscher unter den Vorgipfel (Madon-
nengipfel). Die leichte Kletterei dort wurde wegen der Beliebt-
heit mit getrennten Sicherungslinien fiir Auf- und Abstieg ein-
gerichtet. Zum Hauptgipfel fiihren weitere 15 Minuten leichter
Kletterei (I-11). - Die weifle Madonnenstatue am Vorgipfel ist ein
beriihmtes Fotomotiv. - Die schone Route: Etwas ruhiger und
ahnlich einfach ist der Anstieg iiber das Rifugio Chabod (PD, Il
2100 Hm) und den teils zerkliifteten Lavaciau-Gletscher. Im

oberen Teil verlaufen die beiden Routen gemeinsam zum Gipfelaufbau. - Die Brasilianerin Fernanda
Maciel rannte im August 2020 in 2:40 Minuten von Pont auf den Gran Paradiso - und am gleichen Tag
von Breuil aufs Matterhorn. - Die beriihmte Route: Die Nordwestwand ist eine mittelschwere klassi-
sche Eiswand (D-, 55°, II, 600 Hm), von den beiden Normalwegen leicht zu erreichen. Am giinstigsten
begeht man sie im Friihjahr und Friihsommer (April, Mai, Juni), mit Zustieg per Ski. Spater im Jahr
konnen Blankeis oder Ausaperung den Aufstieg erschweren. - Samtliche Steinbacke, die heute in den
Alpen leben, stammen von den rund 100 Stiick ab, die Konig Vittorio Emanuele Il. ab 1856 in seinem

Jagdrevier am Gran Paradiso schiitzte.

Majestat im Paradies

Der Gran Paradiso ist als einer der ,einfacheren” Viertau-
sender quasi ein GroRes Paradies fiir Hochtoureneinstei-
ger. Trotzdem bleiben es 2100 Hohenmeter vom Tal bis
zum Gipfel - und dort heiflt es noch kurz klettern. Viel
wilder ist die einsame Ostseite liber dem Cognetal. Der
Gipfel in den Grajischen Alpen ist der hochste, der kom-
plett auf italienischem Staatsgebiet liegt. Der National-
park Gran Paradiso ist der zweitalteste im Alpenraum. nr

Foto: Wikimedia

Der Mensch am Berg

Daten und Fakten Charaktercheck Federico Chabod (1901-1960) setzte
Hohe: 4061 m ErschlieBung sich in den 1940er Jahren fiir die Au-
Prominenzz 1879 m - beim Kleinen Sankt ~ MEEEN Bergsteiger tonomie des Aostatals ein. Der His-

Bernhard Anspruch toriker war als Vertreter des Partito

Dominanz: 44,6 km - Grandes Jorasses d'Azione der erste Prasident des

Erstbesteigung: 4. September 1860, M.-C.

Regionalrats der autonomen Region

~ Einsamkeit Aostatal.

Payot, ). Tairraz, ). ). Cowell, Singletreffer Eremiten

W. Dundas Renommee
Normalweg:  iber Gran-Paradiso-Glet- — :

B . Facebooker schweigende Kenner

scher, Sidwestanstieg
Talort: Pont (1960 m) im Valsavarenche
Hiitten: Rifugio Vittorio Emanuele Il

(2732 m), Rifugio Chabod
(2750 m)
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Mountainbiken

Die Rader drehen sich weiter

Eine bayerische Verwaltungsvorschrift hat
in der Mountainbike-Szene Angste vor
Sperrungen ausgelost. Der DAV bemiiht
sich weiterhin um konzeptionelle Mitspra-
che fiir allgemeinvertragliche Losungen
zum Mountainbiken.

Mountainbiken ist eine der Kernsportarten
im DAV, fast die Halfte der Mitglieder er-
lebt mit Freude die Bergwelt auf dem Rad.

Berge wandernd und radelnd erleben, ohne
Konflikte — daftir setzt sich der DAV ein.

Doch schon vor Corona wurde es in man-
chen Bergregionen eng und einzelne Kon-
flikte zwischen Wanderern und Bergrad-
lern schlugen Wellen. Gemeinsam mit dem
bayerischen Umweltministerium hat der
DAV ein Pilotprojekt gestartet, das im Tol-
zer Land und im Oberallgdu Konzepte fiir
ein gelingendes Miteinander entwickeln
soll - abgestimmt mit Naturschutz, Politik
und Grundbesitzern. Wegen der Pandemie
konnten leider 2020 einige ,runde Tische”
nicht stattfinden, dennoch gab es Fort-
schritte: so konnte die Haftungsfrage ge-
klart werden, die einigen Wegehaltern Sor-
gen bereitet hatte.

14 2/2021

Unabhangig davon, namlich reagierend auf
das Volksbegehren Artenvielfalt, ist das
Umweltministerium auch selbststandig ak-
tiv geworden. Auf Grundlage der unveran-
dert giiltigen Gesetze hat es die von 1976
stammenden ,Vollzugshinweise® (VZH)
liberarbeitet, die fiir die ortlich zustandi-
gen Unteren Naturschutzbehorden klaren
sollen, wie der ,freie Zugang” beim Natur-
sport zu interpretieren ist. Gretchenfrage

fiir Radfahrende - egal ob mit oder ohne
Hilfsmotor - bleibt dabei, was genau ,ge-
eignete Wege"“ sind. Laut Verordnung muss
eine ,Gefahrdung oder unzumutbare Be-
hinderung von FulRgangern“ ausgeschlos-
sen sein - Griinde dafilir konnen in der Fre-
quentierung des Weges liegen oder wenn
wegen ,Steigung, Beschaffenheit oder We-
gebreite” ein ,gefahrloses Uberholen auch
bei angepasster Fahrweise” nicht moglich
sei. Entscheidend sind aber keine fixen
Zahlen (etwa fiir die Wegebreite) und auch
nicht das personliche Fahrkénnen, son-
dern jeder Weg muss einzeln beurteilt wer-
den. Die Formulierungen ,Dies kann zu ei-
ner raumlichen Trennung von FuRgangern
und Radfahrern fiihren“ und ,wenn einer

der Wegenutzer den Weg im Begegnungs-
fall verlassen muss”“ stellen dabei einen
hohen Anspruch - ,singletrails” durften
sehr differenziert beurteilt werden.
Zu etlichen kritischen Punkten des ersten
VZH-Entwurfs konnte der DAV eine Stel-
lungnahme abgeben; sie wurde aber in der
veroffentlichten Fassung grofBteils nicht
beriicksichtigt, so dass die Unzufrieden-
heit bestehen bleibt. Einige Radsport- und
Uberregionale Tourismusverban-
de haben im Januar wegen der
Gefahr ,unverhadltnismaRiger
und rechtlich problematischer
Verbote und Einschrankungen®
einen Brief ans Ministerium ge-
schrieben, in dem sie fordern,
»die Erholung in der freien Natur
muss allen zugutekommen®, und
Jeinseitige Betretungsverbote fiir
Radfahrende” ablehnen.
Der DAV hat sich diesem Brief
nicht angeschlossen, sondern
mochte seine Kontakte ins Minis-
terium nutzen, um sich direkt fir
die Interessen seiner Mountain-
bike fahrenden Mitglieder ein-
| zusetzen. Wichtig ist ihm dabei,
dass bei der Einschatzung, wel-
che Wege wofiir geeeignet seien, alle Inte-
ressengruppen beteiligt werden. Gleich-
zeitig will der DAV die Sektionen, ihre
MTB-Fachiibungsleiter und die Land-
ratsamter vor Ort bei den anstehenden
Gesprachen unterstiitzen. Denn an den
sLocals” liegt es nun, auf die ortlichen Na-
turschutzbehodrden zuzugehen und sich
bei der Diskussion liber ,geeignete Wege*“
fachkundig einzubringen. SchlieBlich ha-
ben die runden Tische der MTB-Pilotpro-
jekte schon viel gegenseitiges Verstandnis
geschaffen und vorbildtaugliche Losungs-
ansatze entwickelt - bleibt zu wiinschen,
dass sie bald wieder tagen konnen, wenn
auch vielleicht nur digital. red
Mehir: alpenverein.de/panorama
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Ueli Steck und die Annapurna-Siidwand (2014)
Die ,Schweizer Maschine” schlagt zu

Mit wissenschaftlich gesteuertem Training brachte Ueli Steck dem schnellen, schwierigen Alpinis-
mus neue Dimensionen - und einen legendaren Hohepunkt.

Als dieser Mann 1976 im idyllischen Schweizer Emmental das Licht der Welt erblickt, ist ,Rotpunkt“ noch
eine Marotte im Frankischen Jura und Bergsteiger sind harte Kerle, die stoisch ertragen, was immer auf
sie zukommt. Als Steck vier Jahre alt ist, stiirmen Patrick Berhault und Philippe Martinez im Winter 1980
ohne Rucksacke durch die Nordwand der Droites und bescheren dem Multibiwakstil ,schwer und lang-
sam*“ ein Begrabnis erster Klasse (Panorama 2/19). ,Leicht und schnell” heift die Devise: Steve House
dreht mit einer Sechzig-Stunden-Nonstop-Tour am Denali die Schraube noch weiter (Panorama 3/20).
Als Steck 2007, bereits ein herausragender Allrounder, solo die klassische Heckmairfiihre am Eiger
angeht, pulverisiert er den alten Speedrekord. Um schwer irritiert festzustellen, dass ,das nicht
annahernd das Limit war”. So nimmt er den eigenen Rekord als Motivation fiir einen neuen und
trainiert ein Jahr lang nur fiir das Ziel, beim nachsten Mal am Eiger noch schneller zu sein. Mit einer
Systematik und Konsequenz, die ihm den Spitznamen ,Swiss Machine eintragt, erfindet er das
Training fiirs Bergsteigen neu - ahnlich wie Wolfgang Giillich seinerzeit fiirs Sportklettern. Es bildet
die Grundlage seines Erfolgs.

Im Winter 2008 kehrt er an den Eiger zuriick, unterbietet seinen eigenen Rekord um eine schlappe
Stunde, holt sich den Speedrekord an der Grandes Jorasses und eine Erstbegehung am Tengkampo-

In der Annapurna-Siidwand ging Ueli Steck (ber sich hinaus - und lber die Grenze.

che (6487 m) in Nepal, fiir die er und Simon Anthamatten den Piolet d'Or bekommen. Nun ist er ein
Star und berennt den Himalaya. Wobei wir unterscheiden miissen zwischen dem schnellen Hinauf-
stapfen liber Schneehange, iiber die man auch Schafe zum Gipfel treiben konnte, und jenem schnel-
len Extrembergsteigen, wie er es auf nie dagewesenes Niveau gehoben hat. Mehrfach versucht er die
Annapurna-Siidwand, stiirzt fast zu Tode, kehrt zuriick und vollendet die fantastische Dreitausend-
meterwand 2013 mehr oder weniger spontan im Alleingang. Eine solche Wand iiber eine solch schwie-
rige Linie im Alpinstil zu zweit ware schon eine Sensation gewesen, aber allein? Das sprengte die
Grenzen des Vorstellbaren. Zweifel kamen auf, was schmerzhaft war, es ging doch um ihn, den immer
ritterlichen, immer tadellosen Ueli Steck. Wie ware es mit: Im Zweifel fiir den Angeklagten?

2017 stiirzte er in Nepal auf einer Trainingstour zu Tode, man mochte fast sagen: So wie er lebte, so
starb er auch. Trotz der bitteren Zweifel iber seinen groBen Streich an der Annapurna bleibt er in
Erinnerung als fabelhafter Sportsmann - und dafiir, dass er das klassische Extrembergsteigen als
Hochleistungssport neu definiert hat.

S5 Malte Roeper (*1962), Bergsteiger,
/=& Autor und Filmemacher, skizziert
' z® ' inseiner Kolumne ,Wendepunkte"

, Besteigungen, die den Alpinismus
verdndert haben.

Nachster Wendepunkt: Bergfreundschaft im Livestream
Tommy Caldwell und die ,,Dawn Wall“ (2015)
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Podium: Tim Marklowski

Zur Hochstleistung — per Flieger?

Im Elite-Alpinismus spielt der 6kologische
FuBabdruck nur eine marginale Rolle -
auch beim prestigetrachtigen Preis ,Piolet
d’Or“. Dabei ginge es anders.

Der ,Piolet d'Or*, der ,goldene Eispickel",
ist so etwas wie der Oscar des Alpinismus.
Er zeichnet jeweils die spektakularsten al-
pinen Leistungen des Vorjahrs aus. Kriteri-
en wie ,Respekt vor der Umwelt”, ,effizien-
te und sparsame Ressourcennutzung” oder
gar die Anreise zum Berg scheinen dabei
keine echte Rolle zu spielen. Ist es an der
Zeit, das Attribut ,by fair means” neu zu
definieren?

,0Ohne kiinstliche Hilfsmittel, auf saubere,
faire Art” ist seit je ein Qualitatsmerkmal
im Alpinismus. Erst neulich schwarmte ein
Kollege, Alpinist auf professionellem Ni-
veau, er habe gerade in Grénland eine
neue Route , by fair means” eréffnet. Also:
von der letzten Siedlung aus ohne motori-
sierte Hilfe, mit Kajaks und zu FuB. Eine
starke Leistung, aber: Wie fast immer
stand am Anfang ein Flug. Auch der ,Piolet
d’'Or“ ist kein Klimaschutz-Orden: Die Gip-
fel heiBen Latok oder Nevado Huantsan,
die Alpinisten Livingston oder Pylkkanen
- natirlich ist da jeweils ein Weg zuriick-
zulegen. Die ,Fairness” dieser Anreise wird
nichtin die Bewertung einbezogen. Warum
eigentlich nicht?

Im Breitenbergsport ist der Umweltdiskurs
weitgehend angekommen; unter Profis
und jenen, die es werden
wollen, sieht das noch an-
ders aus. Ein Flug scheint
untrennbar zu einer hoch-
karatigen Tour zu gehoren.
So sind die Abschlussreisen der Expediti-
onskader von SAC und DAV regelmaRig mit
Flugreisen verbunden (im DAV werden sie
zumindest kompensiert). Gibt es wirklich
keine Ziele mehr in den Alpen?

16

Auch der ,Piolet
d’Or" ist kein
Klimaschutz-Orden

Wie ware es, einen alternativen oder zu-
mindest zusatzlichen Alpinismus-Preis ein-
zufithren? Einen ,Piolet vert” zum Beispiel?
Dieser ,griine Eispickel” wiirde jenen ver-
liehen, die Spitzenleistungen mit kleinem
okologischem FuBabdruck verbinden. Die
Bewertung konnte dann ungefahr so ausse-
hen: Route ,The Greenwasher“: 1200 m, ED+,
511, W16, CO,: 10 Tonnen. Bei der Anreise auf

Der ,Goldene Eispickel” wird fiir
,besonders inspirierende Leis-
tungen“ vergeben — warum nicht
inspirierend nachhaltig?

dem Landweg oder mit dem Zug sinkt die
Treibhausgasmenge, und die Chance auf
den begehrten Award steigt.

Was konnte eine solche Auszeichnung an
Kreativitat wecken?! Dass vieles moglich
ist, zeigt ein Blick zurlick: Die
Erstbegehung der Matter-
horn-Nordwand gelang den
Gebriidern Schmid, die 1931
mit dem Fahrrad von Miin-
chen anreisten. 1996 radelte der
Schwede Goran Kropp von Stockholm
nach Nepal, wo er den Everest solo
und ohne kiinstlichen Sauerstoff
bestieg. Danach strampelte er wieder

heim, mit seinem Gepack auf dem Buckel
und im Anhanger.

Man kann noch einen Schritt weiter gehen:
und zum ,nachhaltigen” Bergsteigen neben
der Komponente Okologie auch dkonomi-
sche und soziale Aspekte zahlen. Ein ,Piolet
durable®, also ein ,nachhaltiger Eispickel,
fordert noch komplexere Uberlegungen.
Denn Aktionen wie Goran Kropps Rad-An-
fahrt zum Everest schaden im besten Fall
niemandem, den Menschen vor Ort niitzen
sie jedoch wenig. Der minimale 6kologische
FuBabdruck ist fiir die Sherpas ein Nachteil.
Denn Tragerinnen und Trager zu engagie-
ren, ist 6konomisch und sozial gesehen oft
wertvoller als eine Solounternehmung. Be-
wertungen einer ,Piolet durable“-pramier-
ten Tour kdnnten dann so aussehen: Route
»SustainerBilly“: 1200 m, ED+, 511, W16, CO,:
5 Tonnen, lokale Wertschdpfung: 3000 S.
Was ware also ein aussichtsreicher Kandi-
dat fiir den ,Piolet durable” oder den ,Pio-
let vert“? Ein GOran Kropp mit Sherpa-
Unterstlitzung? Oder mit Zuganfahrt als
Mittelweg zwischen Flugzeug und Fahrrad?
Eine Alpinistin, die schwierige Routen in
den groBen Alpennordwanden aneinan-
derreiht und die Strecken dazwischen per
Velo oder Gleitschirm zurlicklegt? Der Cre-
me de la Créme des Bergsteigens wiirde
sicher einiges einfallen. Inspirierend wa-
ren solche Leistungen, die auf die Umwelt
Riicksicht nehmen, auch fiir Hobbysport-
lerinnen und Hobbysportler. Denn das ei-
gene Freizeitverhalten zu hinterfragen, ist
heute dringender denn je. Und die Mdg-
lichkeiten fiir die ganz personliche ,griine”
Challenge sind unendlich.

Tim Marklowski ist Alpinist und
Projektleiter Bergsport bei der
Alpenschutzorganisation Mountain
Wilderness Schweiz. Sein griner
Hoéhepunkt: Watzmann-Ostwand,
per Rad von Munchen.



menschen

Am 5. Januar wurde
Krzysztof Wielicki 70
Jahre alt. Der Pole war
der flinfte Mensch, der
alle 14 Achttausender
bestieg - nur einmal
nutzte er dabei Hilfs-
sauerstoff: bei der ers-
ten Winterbesteigung
des Everest 1980. Auch Kangchendzdnga und
Lhotse erreichte er als Erster in der kalten
Jahreszeit, den Lhotse sogar alleine. 1984 ge-
lang ihm am Broad Peak die erste Achttau-
senderbesteigung in einem Tag, an weiteren
war er solo oder auf neuen Routen unter-
wegs. 2019 erhielt er den Piolet d’Or fiir seine
Lebensleistung. Gratulation!

Sigi Hupfauer ist mit acht 8000ern und elf
7000ern einer der erfolgreichsten deutschen
Expeditionsbergsteiger, war aber unter ande-
rem auch an der Erstbegehung der John-Har-
lin-Direttissima am Eiger im Winter 1966 betei-
ligt. Drei Achttausendergipfel bestieg der

Berg & Tal

Ulmer Werkzeugma-
chermeister mit sei-
ner Frau Gabi, weitere
als Bergfiihrer. Von
1991 bis 2001 entstand
unter seiner Agide als
Beauftragter fiir Leis-
tungsalpinismus der
DAV-Expedkader. Alles
Gute zum 80. Geburtstag am 20. Februar und
weiterhin viel Freude beim Klettern!

65 Jahre alt wird Yves Remy am 1. Marz -
doch in Pension wird der Schweizer Kletterer
sicher nicht gehen. Eher ist zu erwarten, dass
er und sein alterer

Bruder Claude den
von ihnen erschlos-
8 senen 12.000 Seillan-
; gen noch einige fol-
gen lassen. ,Die Re-
mys* entdeckten le-
gendare Kletterge-
biete wie Eldorado

und Sanetsch und hinterlieBen auf der gan-
zen Welt geriihmte, schone und gut gesicher-
te Mehrseillangenrouten - zuletzt auf Kalym-
nos und Leonidio. Wir gratulieren, danken
und freuen uns auf Kommendes.

Was gilt das Wort eines Alpinisten? Cesare
Maestri (* 1929) hat zeitlebens darauf beharrt,
1959 zusammen mit Toni Egger den Cerro Torre
erstbestiegen zu haben - obwohl Patagoni-
en-Spitzenbergsteiger Uiberwaltigende Gegen-
beweise gesammelt
hatten. Mit seinem
Tod am 19. Januar ist
seine Wahrheit ge-
storben; die Fragen
bleiben. Doch es
bleibt auch das An-
denken an die ,Spin-
ne der Dolomiten®,
der reihenweise Wande des sechsten Grades
free solo kletterte und den Italienischen Ver-
dienstorden und die Ehrenmitgliedschaft des
Club Alpino Italiano erhielt. red
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Berge haben oft eine mythische Bedeutung fiir die Menschen,
die dort wohnen. Das gilt auch fiir drei groBe Gipfel der siidli-
chen Alpen. Stefan Neuhauser (Text und Fotos) hat sie besucht

und nach kulturellen Spuren geforscht.

er heute vorherrschende alpi-
nistisch-touristische Ansatz ist
auf Superlative ausgerichtet -
so konzentriert sich unsere
Aufmerksamkeit beim Blick auf die Stid-
westalpen auf die héchsten und mach-
tigsten Massive um Mont Blanc und Mon-

te Rosa. Doch das war nicht immer so. Zu
Zeiten, als man die absolute Hohe eines
Berges noch nicht messen konnte, war es
wichtiger, wie ein Berg optisch wirkte und

wie er in seiner Umgebung stand. Daraus
erwuchs manchem Gipfel eine mythische
Bedeutung. Denn Form, Hohe und Sicht-
barkeit eines Berges wecken Geflihle beim
Betrachter, die um Macht, Bestandigkeit,
Prasenz, Ehrfurcht und Ahnliches kreisen.

Neben diesen visuellen und emotiona-
len Aspekten machte unter anderem
auch das Wasser Berge bedeutsam. Es galt
als Lebensspender, sein Ursprung war hei-
lig, denn ohne Wasser ist kein Leben mdog-
lich. Wahrend wir es heute als selbstver-
stdndlich ansehen, genug davon zu haben,

b,

war das nicht immer so - und doch ist
Wasser ein essenzieller Faktor fir das Le-
ben und Uberleben der Menschen: fiir Er-
nahrung und Landwirtschaft, Energiege-
winnung und Produktion.

Drei Berge mit alter spiritueller Bedeu-
tung liegen zwischen Mont Blanc und dem
Mittelmeer, zwischen Frankreich und Ita-
lien - nennen wir die Region ,Stidalpen”.
Naturlich gibt es weitere mythische oder
,heilige® Berge; diese drei sind fir mich je-
doch besonders auffillig.




Mythische Berge? Gibt es viele
in den Siidalpen. Geheimnisvoll
wirkt auch der Pic Caramantran
(3021 m) siidlich des Monte Viso.

Der stdlichste von ihnen liegt nur weni-
ge Kilometer vom Mittelmeer in den Alpes
Maritimes: der Mont Bégo (2872 m). Er 1asst
sich zwar als einzelner Gipfel aus der Po-
ebene oder der Provence nicht erkennen,
aber an klaren Tagen im Herbst und Win-
ter sieht man ihn von Korsika aus. Seit
Jahrtausenden hatten ihn die seefahren-
den Volker des Mittelmeerraumes schon
von Weitem im Blick; in seinem Massiv
huldigten die Menschen einem lebenspen-
denden Gott.

Drei ,heilige Berge“
der Sudalpen

Etwas nérdlich davon, in den Cotti-
schen Alpen, sticht die Pyramide des Mon-
te Viso (3841 m) in den Himmel und ist aus
weiten Teilen des Piemont sichtbar. Pie-
mont bedeutet: am Ful§ der Berge; am Fuf?
des Monte Viso entspringt der Po. Und
aus einem Steinbruch an seinen Hangen
stammen Kultgegenstande aus vorchrist-
licher Zeit, die Uiber ganz Europa verteilt
sind und von grofler Bedeutung waren.

Der nérdlichste Gipfel meiner Wahl, der
3538 Meter hohe Rocciamelone, steht in
den Grajischen Alpen. Ab dem Mittelalter
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hatte er eine besondere Bedeutung fir ka-
tholische Glaubige. Alte Quellen belegen

jedoch seine mythische Bedeutung schon
in vorchristlicher Zeit. >
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MONT BEGO (2872m)
Auf den Spuren des

Donnergottes

Mit etwas Gliick sieht man vom
Gipfel das Mittelmeer - ziemlich
sicher findet man Spuren uralter
Kulturen.

m 18 Uhr abends starten wir am

Lac de Mesches; Zelt, Schlafsack

und Verpflegung fiir ein paar Tage
im Rucksack. Der grob gepflasterte Mili-
tarweg ist an einigen Stellen von Goldre-
gen komplett zugewuchert. Beim Loslau-
fen ist es noch sonnig und das Abendlicht
taucht die Landschaft in angenehm mil-
des Licht; am Pas de Colle Rousse wabern
die Mittelmeernebel von Ventimiglia das
Tal hinauf und beginnen die Landschaft
in Watte zu tauchen. Willkommen im Tal
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der Wunder, dem Vallée des Merveilles! Im
letzten Tageslicht bauen wir unser Zelt
am Lac Jugale auf, springen im gespensti-
schen Zwielicht verschwitzt ins eiskalte
Wasser, dann kriechen wir ins Zelt.
Carla, eine ehemalige Klassenkamera-
din, heute Kunstlehrerin am Genfer See,
ist meine kunstkompetente Begleiterin ins
Tal der Wunder. Wir sind gekommen, um
zu verstehen, was die Menschen vor 4000
Jahren veranlasst hat, hier oben Felszeich-
nungen und Gravuren zu hinterlassen. Sie
verteilen sich Uber ein weites Gelande im
Umfeld des Mont Bégo. Vergleiche mit an-
deren Kultplatzen und Auswertungen der
Gravuren deuten auf einen Kult zu Ehren
des Donnergottes hin. Was liegt also néher,
als in einer schwilen Juninacht, in der Ge-
witter angesagt sind, hier hinaufzusteigen

und diesen Platz auf sich wirken zu lassen?
Feuchtwarme Mittelmeerluft steigt hier
auf, khlt sich ab und trifft oft auf kaltere
Luft aus dem Norden. Dadurch entstehen
im Sommer heftige Gewitter mit starken
Niederschlédgen - die fur die trockenen Bo-
den der Poebene Fruchtbarkeit, Wachs-
tum und Leben bedeuten. Bei uns bleiben
die Gewitter aus, aber Wolken, Nebel und
spater eine sternenklare Nacht verleihen
unserem Platz gegentiber dem Mont Bégo
eine wilde, magische und gleichzeitig
friedvolle Atmosphére.

In dieser Stimmung machen wir uns auf
den Weg zu den Felszeichnungen; sie sind
in gletschergeschliffenen, rétlich-braunen
Schiefer gemeifelt oder geritzt. Die glatte
Oberflache des weichen Steins ist laut Car-
la wie gemacht dafiir. Wir sehen quadrati-
sche, ovale und kreisrunde Kérper von
Stieren und Rindern mit unterschiedlich
langen Hornern, meistens ist nur der Kopf
dargestellt. Haufig finden sich weitere



Siidalpen

Bergsteigerisch ist der Mont Bégo ein eher
harmloses Ziel: Ein Wanderweg fiihrt zum
Gipfel. Vom Mont du Bec Roux sieht man ihn
von Nebel umweht - und zu seinen FiiBen

Symbole, etwa Pfllge, eingesate Erde, be-
fruchtender Regen, Gewitter und Kraft
symbolisierende Waffen, zum Beispiel Blit-
ze in der Hand abgebildeter Personen. Ver-
schiedene Forscher haben die Felsbilder
kartiert und katalogisiert und waren sich
einig, dass sie kein lokales Phdnomen sind,
sondern ein im Mittelmeerraum verbrei-
tetes Fruchtbarkeitssymbol. Der Ursprung
solcher Rinderdarstellungen liegt vermut-
lich im Orient und dem angrenzenden
anatolischen Raum. Das ligurische Kis-
tenland mit dem Mont Bégo war anschei-
nend vor langer Zeit ein zentrales Heilig-
tum. Leider sind keine arch&ologischen
Funde um den Mont Bégo nachgewiesen,
was die Zuordnung der Felsbilder zu Kultu-
ren oder Vélkern schwierig macht. Sicher
ist, dass die Niederschlage und die zahlrei-
chen Bache und Flusse immer schon die
Fruchtbarkeit des Landes geférdert haben
- auch in der Jungsteinzeit und Bronzezeit,
als diese Kunstwerke entstanden. Die Men-
schen kamen vor allem, um ihrem Gott
daflir zu danken.

findet man prahistorische Steinritzungen.

INFO

| MONT BEGO, 2872 m

Nationalparks.
# berfillt.

Casterino.

mehr: alpenverein.de/
panorama-2-2021

Anreise: Von Tende am FuB des Tendepasses (per Auto oder Zug von
Nizza oder Cuneo) wenige Kilometer nach Westen zum Lac de Mesches
(1390 m) oder nach Casterino (1577 m) an der Ostseite des Mercantour-

Hiitten und Touren: Refuge des Merveilles (2111 m) siidlich des Mont
Bégo, erreichbar vom Lac des Mesches; Gipfelaufstieg iiber die
Siidflanke des Mont Bégo (Bergweg blau/rot); im Juli und August meist

Refuge de Fontanalbe (2040 m, privat) nordlich des Mont Bégo mit
schoner Rundwanderung vorbei an den Felszeichnungen der ,Voie
Sacre" zum Refuge de la Valmasque (2230 m) und weiter zuriick nach

Tourismusinformation: tendemerveilles.com, mercantour-parcnational.fr,
refugedesmerveilles.ffcam.fr, museedesmerveilles.departement06.fr

Karten: IGN TOP 25, Nr. 3841 OT - Vallée de la Roya & Vallée des
Merveilles (PN du Mercantour)

Bergfiihrer: bergfuehrer-sn.de

Noch im Dunkeln brechen wir ohne
Frihstiick auf, um den Sonnenaufgang
vom hundert Meter héheren Mont du Bec
Roux zu erleben, mit Aussicht auf den
Mont Bégo und die Ligurischen Alpen wei-
ter ostlich. Ein dichtes Wolkenmeer ver-
deckt die Téler. Ganz vereinzelt spitzen ein
paar Gipfel durch. Die Bergwelt der Alpes
Maritimes schimmert blaulich-grinlich,
rosa und orange; mit der aufgehenden Son-
ne verblasst sie in milchig gelbem Licht.
Wie oft habe ich solche Momente bei Fith-
rungen in den Westalpen erlebt, aber als
Bergflhrer kreisen die Gedanken um Gés-
te, Material und Sicherheit. Hier und heu-
te ist alles anders, wir leben den Moment.
Unweigerlich kommen archaische Gedan-
ken zu Geburt und lebensspendender Ur-
kraft auf.

Beim Abstieg tauchen wir in den Nebel
ein, im Zwielicht erschrecken wir ein
dsendes Gamsrudel, das mit groflen Sprin-
gen im Nebel verschwindet. Zurtick am
Zelt legen wir uns nochmals schlafen und

trdumen unseren Traum des Sonnenauf-
gangs hier in der Nebelsuppe weiter. Als
wir spater beim Fruhstick sitzen, er-
scheint binnen Minuten eine grof3e Schaf-
herde. Die groflen weillen Hunde, die zum
Schutz der Herde vor Wélfen das ganze
Jahr mit ihnen verbringen, machen sich
schniffelnd an unseren Vorraten zu schaf-
fen. Es ist das Wochenende des Saint Jean,
an dem in den Stdalpen Alpauftrieb ist.
Der Lac Jugale, unser Zeltplatz, ist seit Jahr-
hunderten Etappenziel der Herden. Der
Grenzverlauf hat sich oft gedndert, die Tra-
dition der Transhumanz ist iber Jahrtau-
sende geblieben. Hier am Lac Jugale finden
die Tiere Wasser und Flache zum Ausruhen
und Grasen, bevor sie tiber den steilen Ab-
stieg vom Pas de Colle Rousse weiterziehen.
Zweimal im Jahr kommen die Herden hier
durch, genau diesen Tag haben wir zufal-
lig erwischt. Deutlich spiren wir den ba-
nalen und doch so grundlegenden Zusam-
menhang zwischen Wasser, Erde und
Vegetation, die die Herden ern&hren, und
der menschlichen Existenz. >
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MONTE VISO (3841m)

( X J [ ]
Konig

aus Stein

Von der Quelle des Po auf
den Herrscher der Poebene -
der Monte Viso ist eine Reise
wert.

egen seiner Hohe von fast 4000

Metern und seiner Pyramiden-

Form, unverwechselbar zu
sehen von vielen Gipfeln der Westalpen
und aus der Poebene, nannte man ihn
Konig aus Stein. Die Hohendifferenz vom
Gipfel bis in die Poebene betragt 3500 Me-
ter, fast so viel wie vom Mont Blanc nach
Chamonix. Oft wird der Monte Viso als
leichter Berg bezeichnet, aber er tiberragt
alle umliegenden Gipfel um 500 Héhen-
meter. Schlagt das Wetter um, schneit es
schnell, und um den exponierten Obelis-
ken peitscht der Sturm. Eine echte Hoch-
Tour also, im Gegensatz zu den mit Wegen
erschlossenen Mont Bégo und Rocciame-
lone: Am 600 Meter hohen Gipfelaufbau
sind Stellen bis zum dritten Grad zu klet-
tern, Sicherungspunkte sind Mangelware,
oft gibt es Schnee und Eis.

Wir haben uns fir den Sudaufstieg ent-
schieden. Zwei ,Normalwege* fihren auf
den Monte Viso, am Gipfelaufbau auf glei-
cher Route. Der landschaftlich spektakula-
re Zugang von der Poquelle am Pian del Re
uber die Quintino-Sella-Hitte leidet oft an
deren Uberfiillung. Unsere Variante von
Castello durchs Vallone di Vallanta und
Uber das Biwak Boarelli alle Forciolline ver-
spricht romantische Einsamkeit. Schon
der Zustieg zum Biwak bringt SpaR, fordert
aber Gleichgewicht, Gefiihl fiir Reibung
und fur die richtigen Steine und Blécke, die
dem Koérpergewicht plus Rucksack stand-
halten. Hat man sich getduscht und
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rutscht zurtick, wird man gleich mit einem
Hohenverlust bestraft. Fast eine Tour fir
sich und gleichzeitig ein Vorgeschmack auf
den nachsten Tag, der auch Uberwiegend
durch Blockgelande verlauft.

Am grofRziigigen Biwakhtiittchen am
Forciolline-See angekommen, sind wir
vollig alleine. Bis auf ein paar Flechten
und vergilbte Graser gibt es hier oben
keine Vegetation. Der thermische Wind
schlagt kleine Wellen auf dem See. Das
Wasser ist klar und duferst kalt. Die Zivi-
lisation ist weit weg, kein Ton von aufien
dringt hier ein, nur das leise Platschern

der Wellen ist zu héren. Wir fihlen uns
vollig isoliert vom Rest der Welt in diesem
Kessel am FuRe des ,Kdnigs aus Stein®.
Rundum steigen rotbraune Felswande
zum Himmel auf, Tausende Felsblocke in
allen Grofen liegen herum. Es gibt wenige
Platze wie diesen in den Alpen - als wolle
uns der Monte Viso mit einer Uberdosis
Felsenergie betdren, damit wir ihn in Frie-
den lassen.

Im Laufe des Abends kommen weitere
Bergsteiger herauf. Das Aufblitzen ihrer
Stirnlampen lasst uns in die Realitat zu-



Siidalpen

mehr: alpenverein.de/
panorama-2-2021

INFO

MONTE VISO, 3841 m

Anreise: Von Turin Uiber Crissolo (1398 m) zum Pian
del Re (2020 m) auf der Ostseite des Monte Viso
oder nach Castello (1603 m) oberhalb Casteldelfino
auf der Siidseite. Beide Zugange nutzen am Gipfel-
aufbau die gleiche Normalroute.

Hiitten und Touren: Vom Pian del Re zur bewirtschaf-
teten Quintino-Sella-Hiitte. Von Castello zum

groBraumigen Bivacco Boarelli (2810 m) fiir Selbstver-
sorger; Schlafsack und Kocher mitnehmen. Am Gipfel-

rickkehren. Die Biwakschachtel fillt sich
mit der Energie von jungen motivierten
Bergsteigern. Die Nacht wird unruhig, da
die ersten der piemontesischen Anwaérter
lange rumgruschteln und um vier Uhr
schon wieder aufstehen. Wir spliren ihren
Respekt vor dem Berg. Der Monte Viso bleibt
auch heute noch eine beeindruckende
Unternehmung.

Weil wir keine Lust haben, mit den
Stirnlampen durch das Blockgelande zu
stolpern, starten wir erst kurz vor Ta-
gesanbruch; die aufgehende Sonne taucht

Die markante Pyramide des Monte Viso, die den
ganzen siidlichen Alpenbogen beherrscht, fordert
in steilem Fels gestandene Hochtouristen.

aufbau wechseln sich auf 600 Meter Hohendifferenz
4| leichte Kletterstellen (bis I1) ab mit Gehgelande -
eine mittelschwere Hochtour (PD) auf einen hoch-
alpinen Berg. Bis Ende Juli braucht man in der Regel
Steigeisen. Auf- und vor allem Abstiegszeit (gleiche
Route!) sind abhangig vom Sicherungsbedarf.

Tourismusinformation: cuneoholiday.com,
rifugiosella.it

Karte: IGC 1:25.000, Nr. 106 -Monviso - Valle Varaita
- Valle Po - Valle Pellice

Bergfiihrer: bergfuehrer-sn.de,
guidesqueyras.com

unseren Bergkessel in goldenes Licht. Bald
haben wir unsere Mitschldfer im Biwak
eingeholt, die in der Dunkelheit und mit
ihren Seilmangvern einige Zeit verloren
haben. Mit einem Gruf auf den Lippen
kraxeln wir an ihnen vorbei, sie grifRen
zuruck, die Stimmung ist entspannt, wie
so oft in den sudlichen Alpen. Wer hier
seilfrei sicher unterwegs ist, spart viel Zeit.
Am Gipfel muss ich als Bergfiihrer schlu-
cken: Eine Gruppe italienischer Alpini-
Soldaten klettert angeseilt wie fir einen
Gletscher durch die Felsen - eine Siche-
rungsmethode, die nicht fur dieses Gelan-
de geeignet ist.

Doch irgendwann sind wir allein und
geniefRen den Weitblick auf das Wolken-
meer Uber der Poebene, fast wie aus dem
Helikopter, kein anderer Gipfel stort den
Rundblick: Monte Agentera, Provence,
Dauphiné, Mont Blanc, Matterhorn, Monte
Rosa und Ortler sind zu sehen ... unglaub-
lich schon!

Wir blicken hinunter zum Fuf} des Mon-
te Viso. Dort unten wurde in der Steinzeit
Jadeit abgebaut, um daraus Axte fiir Kult-

handlungen herzustellen. Deren Verbrei-
tung in ganz Europa - nach Nordfrank-
reich in die Bretagne, nach Grofbritannien
und Irland, Belgien, Mittel- und Nord-
deutschland und sogar Ddnemark - ent-
fachte eine heftige wissenschaftliche
Diskussion. Man sah die europaischen
Jadeit-Beile als Beleg fur die Einwanderung
eines Volkes aus Stidostasien, von wo Vor-
kommen dieses Gesteins bekannt waren.

Doch in den 1990er Jahren konnten der
franzdsische Archédologe Pierre Pétrequin
und seine Frau Anne-Marie den Jadeit-
steinbruch am Monte Viso wiederentde-
cken. Sie fanden die Spuren neolithischer
Menschen, die das Gestein durch Feuer-
setzen abbauten und in die Talregionen
transportierten, wo es geschliffen und wei-
terverarbeitet wurde. Die Schuirf-Expediti-
onen waren sehr beschwerlich, und nicht
jeder durfte den ,heiligen Steinbruch” be-
suchen, wahrscheinlich wurde er sogar ge-
heim gehalten. Fir den Gipfel des Monte
Viso gilt das nicht - aber leicht machter es
seinen Besuchern auch nicht gerade. P
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ROCCIAMELONE (3538 m)

Pllgerberg

der Katholiken

1336 wird als Geburtsstunde des
Alpinismus betrachtet; nur zwan-
zig Jahre spater entstand am
Rocciamelone ein Madonnenkult.

m Frihjahr und Winter sieht man die

weifse Pyramide des Rocciamelone

schon von Weitem, wenn man von Tu-
rin ins Susatal kommt. Dieser Anblick
lasst es nur allzu verstandlich erscheinen,
dass er einmal als héchster Berg des Pie-
monts galt. Im Juli 2000, einem schneerei-
chen Sommer, Uberschritt ich den Gipfel
mit Steigeisen und Pickel von Siiden nach
Norden, auf meterhohem hartgefrorenem
Firn. Im August 2020 war der gesamte Weg
schneefrei. Innerhalb weniger Wochen
wechselt der Berg im Sommer sein Erschei-
nungsbild von der weifen zur schwarz-
braunen Pyramide, vom Hochtourengipfel
zum hochstgelegenen Wallfahrtsort der
Alpen, der mit Turnschuhen und kurzer
Hose erreichbar ist. Die Gletscher- und
hochsommerliche Schneefreiheit vieler

INFO

ROCCIAMELONE, 3538 m

panorama-2-2021

Riposa am Ende der FahrstraRe.

valdisusaturismo.it

Bergfiihrer: bergfuehrer-sn.de

mehr: alpenverein.de/

Anreise: Von Susa im gleichnamigen Tal (Auto oder Zug) auf
einer sehr engen StraBe rund 20 km hinauf zum Rifugio La

Hiitten und Aufstieg: Vom Rifugio La Riposa (2205 m) auf
einfachem Weg zum Rifugio Ca d'Asti (2854 m) und weiter zu
einer aus Steinen errichteten Saule mit einem Kreuz auf ca.
3150 m. Von hier bis zum Gipfel wird der Weg als T3 eingestuft
(,roter” Bergweg); er ist mit Seilen versichert, aber unschwierig
und relativ breit; dennoch befindet man sich bis zum Gipfel im
Absturzgelande. Bei hartem Altschnee oder viel Neuschnee kann
der obere Teil garstig werden; die Gipfelhohe von tiber 3500
Metern bedeutet auch in den Siidalpen einen gewissen Anspruch.

Beste Jahreszeit: Von Ende Juni bis Anfang Oktober.
Tourismusinformation: turismotorino.org/en,

Karte: 1GC 1:50.000, Nr. 2 - Valli di Lanzo e Moncenisio

Gipfel in den franzésischen und piemon-
tesischen Alpen ist sicher ein Grund, dass
es hier so viele sehr hoch gelegene Kult-
statten gibt.

Der Sage nach brachte Rotarius von
Asti, wahrend der Kreuzzlge aus tlrki-
scher Sklaverei entkommen, bei der Erst-
besteigung 1358 ein Heiligenbild von Ma-
ria auf den Rocciamelone und deponierte
es dort. Kénnen wir uns heute noch vor-
stellen, unter welchen Muhen er die da-
mals noch weglosen 3000 Hohenmeter
zum Gipfel zuriicklegte? Der Kult der
Mutter Gottes vom Rocciamelone war so-
mit gelegt.

Doch der Anfang liegt sicher schon fri-
her: ,Auf den schon fir Romer und die
Vélkerschaften vor ihnen Heiligen Berg,
den Rocciamelone, pilgern jahrlich viele
Tausend Menschen, besonders zu Maria
Schnee, am 5. August. Kinder und Jugend-
liche halten der Madonna die Hand und
stellen sich so in ihren Schutz. Die Alpen
sind reich an archaischen Sagen, Mythen,
altertimlichen Traditionen und vor-
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christlichen Kultstatten, die spater von
christlichen Heiligtimern tberbaut wur-
den. Wir wissen nur noch kaum etwas da-
von.” Das schreibt der Tiroler Volkskund-
ler Hans Haid in seinem Buch ,Mythos
und Kult in den Alpen® - kein Wunder:
,Seit den &ltesten Zeiten brachten die
Menschen den hochsten Bergen, vor allem
den vergletscherten Bergriesen, den aller-
grofiten Respekt entgegen.”

Der Genfer Wissenschaftler Horace
Bénédict de Saussure bestieg 1787 einen
Nachbargipfel des Rocciamelone. Kurz da-
rauf fuhrte er ,begleitet von einem Be-
dienten und 18 Fihrern® die erste wissen-
schaftliche Besteigung des Mont Blanc
durch. Seine barometrischen Messungen
auf dem Gipfel ergaben, dass der Mont
Blanc der hochste Gipfel Europas sei. Saus-
sure berichtete in seinem Buch ,Voyages
dans les Alpes®, dass auf dem Rocciamelo-
ne eine Kapelle mit der Mutter Gottes ste-
he und im August jahrlich eine Prozession
von Susa aus zum Gipfel stattgefunden
habe. Der Weg sei jedoch gefahrlich gewe-
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Siidalpen

Durch eine wilde Landschaft fiihrt der
teils gesicherte Bergweg zur Madonna
vom Rocciamelone - auch fiir Nicht-
religiose ein Erlebnis.

sen und fast jedes Jahr seien dabei Men-
schen abgesturzt. Wahrscheinlich deshalb
wurde 1798 bei der jetzigen Schutzhutte Ca
d’Asti (2834 m) etwa zwei Stunden unter
dem Gipfel eine Rundkapelle erbaut, wo-
hin man das Bild jeweils am 5. August hi-
nauftrug statt ganz auf den Gipfel.

1838 brachten die S6hne des Konigs Al-
bert von Sardinien-Piemont das Bild wie-
der zur Gipfelkapelle hinauf. Einer der bei-
den, Vittorio Emanuele II, wurde spater
erster Konig des geeinten Italiens; eine

Biste am Gipfel erinnert an den kénigli-
chen Besuch. Bekannt wurde der Konig
auch durch seine Gebirgsliebe und Initia-
tiven wie den Erhalt der Steinbdcke im
spateren Nationalpark Gran Paradiso. 1895
wurde im oberen steilen Bereich des Roc-
ciamelone ein neuer Weg angelegt, was es
wesentlich leichter und sicherer machte,
das Madonnenbild wahrend der Pro-
zession auf den Gipfel zu bringen. 1899
wurde dort eine Marienstatue aufge-
stellt, fiir die 130.000 Kinder jeweils 10
Centesimi gespendet hatten und die

von 60 Alpini-Soldaten in acht Teilen hi-
naufgetragen wurde; die Inschrift ,Bimbi
d‘Italia a Maria“ zeugt immer noch von
dieser Aktion.

Dank dem Weg von 1895 und der Sud-
ausrichtung ist die Besteigung des Roccia-
melone Uber die endlosen Stiidhénge rela-
tiv leicht - auch wenn die Absturzgefahr
im oberen Teil nicht vollstandig gebannt
ist. Es ist erstaunlich, welch breites Spek-
trum an Menschen sich bei schénem
Wetter im August auf diesem Berg tum-
melt. Fast wie bei einem Stadtspaziergang
werden sogar Hunde an der Leine bis ganz
oben gefiihrt, auch diese scheinen den
Ausflug zu genieRRen.

Auf dem Gipfel des Rocciamelone, des-
sen Nordseite immer noch von einem
langsam verschwindenden Gletscher ge-
kront ist, kann man viele eindrucksvolle
Viertausender oder Fastviertausender be-
wundern: Monte Viso, Pelvoux, Barre des
Ecrins, Meije, Mont Blanc, Gran Paradiso,
Monte Rosa. Auch heutzutage fasziniert
dieser Rundblick die Menschen, egal ob sie
aus spiritueller Motivation oder aus alpi-
nistischen Griinden hier heraufgestiegen
sind. Die héchsten Stellen, die ganz hohen
Barrieren aus Erdkruste im Alpenraum,
die der Erosion standgehalten haben und
weit in den Himmel ragen, leuchten mit
ihren Gletschern tber weite Strecken am
Horizont und lassen uns die enormen Kraf-
te des Universums spiiren.

Stefan Neuhauser lebt im Allgdu
und bei Briangon und ist als
staatlich geprufter Berg- und
Skifthrer viel in den Siidalpen
unterwegs — gerne auch auf
kulturhistorischen Spuren.
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it steilen Wanden steht das breite Massiv
des Untersbergs tiber Berchtesgaden. Und
steil sind seine Wege und Steige. Doch
selten sind sie schwierig - dafiir voller
Abwechslung. Die DAV-Sektion Berchtesgaden emp-
fiehlt eine viertagige Runde zu den spannendsten Sei-
ten des sagenumwobenen Bergmassivs; eine lohnende
Alternative zum oft iiberrannten Steinernen Meer.
Los geht’s in der Hintergern, wohin von Berchtes-
gaden ein Bus hinauffahrt. Durch Bergwiesen und an
schénen Bauernhofen vorbei erreicht man den Stéhr-
weg und auf ihm das 1894 Meter hoch gelegene Stéhr-
haus. Der Geheime Kommerzienrat Paul Rudolf Edu-
ard Stohr hatte im Jahr 1900 eine ordentliche Summe
fir den Bau der Hutte und der Wege gespendet. Als
i-Tipferl der ersten Tagesetappe lohnt - ohne schwe-
ren Rucksack - noch der kleine Gipfelanstieg auf den
knapp 2000 Meter hohen Berchtesgadener Hoch-
thron, den héchsten Punkt im Untersbergmassiv.
Wenn gegen Abend die Sicht klar wird, geht das Pano-
rama rundum in alle Himmelsrichtungen: fern im
Osten das Dachsteinmassiv, in der Nahe aufgereiht
das Berchtesgadener Gipfelrund, vom Hohen Go6ll und
Hochkénig bis zum Watzmann und zum Hochkalter

Von Hohlen durchzogen, von Sagen um-
woben: Bei einer viertagigen Rundtour
zeigt der Untersberg iiber Berchtesgaden
viele Gesichter.

Text und Foto: Christian Rauch

mit seinem Blaueisgletscher. Und im Norden das gro-
Re Karstplateau des Untersbergs. Von Legfohren be-
wachsen, von zahllosen Kliften gezeichnet, durch die
Wasser in das Kalkgestein sickert und nahezu endlose
Hoéhlensysteme ausfrisst.

Mit gut 400 Hohlen gilt der Untersberg als einer der
héhlenreichsten Berge der Alpen. Unter Einheimi-
schen heif3t er ,Wunderberg” und zahllose Sagen ran-
ken sich um ihn: In einer Geschichte verbrachte der
Reichenhaller Stadtknecht Lazarus Gitschner sieben
Tage in der Unterwelt des Untersbergs und sah dort
prachtvolle Tempel, Wiesen, Baume und Béche sowie
langst verstorbene Menschen, darunter Kénige und
Bischofe. Uberdies soll seit dem Mittelalter ein uralter
Kaiser im Berg hausen, je nach Legende Karl der Grof3e,
Karl der Funfte oder Friedrich Barbarossa. Auch die
grofite Hohle Deutschlands durchzieht den Un-



Untersbergrunde

Beim Ausblick vom Berchtesgade-
ner Hochthron sind Watzmann und
Hochkalter Blickfang im Gipfelrund.

tersberg: die durch eine spektakuldre Rettungsaktion
bekannt gewordene, seit 2002 erforschte Riesending-
Schachthéhle mit tiber 20 Kilometern Lange und
mehr als 1100 Metern Tiefe - Experten vorbehalten.

Eine der Untersberg-Hohlen kann aber auf der
zweiten Tagesetappe jeder besuchen. Zunéchst geht
es Uber den aussichtsreichen Gipfelgrat dahin, dann
bergab zur Mittagsscharte. Ein wenig bewegt man
sich hier schon im Inneren des Bergmassivs, denn der
1934 angelegte Thomas-Eder-Steig fihrt durch ausge-
sprengte Felstunnel die rétlich-grauen Kalksteinwén-
de hinunter. Aus den Stollenfenstern blickt man ins
Osterreichische Salzachtal. Dann wartet auch schon
die Schellenberger Eishdhle, mit stiindlichen Fih-
rungen. Bei konstanten Temperaturen um null Grad
lassen sich bizarre Eisformationen bewundern, denn
die in den Berg hinabftthrende Hoh-
le speichert selbst im Sommer eine
dicke Blase Kaltluft.

Nach dem Ausflug in die eisige
Unterwelt kann man sich in der To-
ni-Lenz-Hitte aufwdrmen und star-
ken. Uber den Schellenberger Sattel
geht es weiter auf die 6sterreichische
Seite des Untersbergs, wo der Dopp-
lersteig den zweiten Héhepunkt des Tages bietet. Er
wurde schon 1876 angelegt und fihrt quer durch eine
senkrechte Felswand am Geiereck. In den Stein ge-
hauene Treppen und Gelander stellen einigermafen
schwindelfreie und trittsichere Bergwanderer aber
vor keine grofsen Probleme. Nach Norden schaut man
auf Salzburg hinab, die 150.000 Einwohner starke Lan-
deshauptstadt mit der Festung Hohensalzburg.

Nach einer Nacht im Zeppezauerhaus wartet zu Be-
ginn der dritten Etappe der zweite grofie Gipfel, der
Salzburger Hochthron. Etwas niedriger als sein Berch-
tesgadener Pendant, bietet er eine ahnlich grandiose
Rundsicht. Uber den Grat geht es nach Siiden, wieder
auf die deutsche Seite und hinab zur Mittagsscharte.
Ein Stlck weiter muss man sich entscheiden: Entwe-
der recht bequem auf dem Grat weiter zum Berchtes-

Faszinierendes

Al:genteuer
im Karst

mehr: alpenverein.de/
panorama-2-2021

INFO

UNTERSBERG

Ausgangspunkte: Berchtesgaden oder
Salzburg, Busverbindung von den
Bahnhofen zu den Start- und Endpunkten.
Die Viertagesrunde wird in einem Flyer
der DAV-Sektion Berchtesgaden
beschrieben: dav-berchtesgaden.de;
auch auf alpenverein.de verfiigbar
Lohnende Tagestouren-Kombinationen:

Hintergern - Stohrhaus - Berchtesgade-
ner Hochthron - Stohrhaus - Rosslander-
steig - Almbach - Hintergern

Rosittenbriicke bei Glanegg (A) - Dopplersteig -

Aussichtsreiche
Untersbergrunde

Dhe A-TAGEIROU suton
Sepershesen batreibery

DAy

s

Zeppezauerhaus - Salzburger Hochthron - Mittagsscharte -
Schellenberger Eishohle - Toni-Lenz-Hiitte - Schellenbergsattel

- Dopplersteig - Rosittenbriicke

gadener Hochthron und zum Stéhrhaus. Oder man
traut sich eine lange und einsame, aber beeindru-
ckende Runde zu: entlang des wenig begangenen AV-
Wegs 466a durch die zerklifteten Karsthochflachen.
Inmitten von Felsblécken, Latschen
und Rasenmatten heiflt es gut auf
die Markierungen achten. Man pas-
siert Quellen, verfallene Almen und
einen schamanischen ,Kraftplatz’;
eine felsige Passage wurde neu ver-
sichert. Uber den ,Jagersteig” und
vorbei am Lusabethkaser, der letz-
ten bewirtschafteten Almhitte auf
dem Untersberg, erreicht man endlich wieder das
Stéhrhaus.

Der Abstieg am vierten Tag zeigt noch einmal eine
eindrucksvolle Facette des Bergstocks: die méachtigen
Pfeilersidwande mit vielen schweren Kletterrouten.
Auf dem Rosslandersteig wird noch heute jahrlich Vieh
vom Scheibenkaser zum Lusabethkaser getrieben. Wer
per Bus unterwegs ist, kann zuletzt noch das Schauspiel
der Almbachklamm mit der Kugelmihle geniefRen -
am Untersberg gibt es viel zu sehen.

A

N

hintergrindiger sind.

rvn

‘.ﬁé‘)" Christian Rauch beschaftigt sich als freier
Journalist besonders gerne mit Themen und
Bergen, die zumindest ein bisschen tief- und
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Foto: Steve House

Geschichte des Alpinismus

Was soll das?

LSWarum tun wir uns das an?*, fragte ein
Lied zum 150. Bestehen des DAV. ,Weil er da
ist", sagte George Mallory iiber seinen An-
trieb zum Everest. Viele Motivationen zie-
hen uns heute in die Berge und zum Berg-
sport, einige sind uralt. Inmer aber war der
Alpinismus mit seinen Stilregeln ein Spie-
gel des Zeitgeistes.

,Und es gehen die Menschen hin, zu be-
staunen die Hohen der Berge, die unge-
heuren Fluten des Meeres, die breit dahin-
flieBenden Strome, die Weite des Ozeans
und die Bahnen der Gestirne und verges-
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sen dariiber sich selbst So zitierte Fran-
cesco Petrarca den Kirchenvater Augusti-
nus, als er 1336 auf dem Gipfel des Mont
Ventoux (1909 m) in der Provence stand -
seine Besteigung gilt als ,Geburtsstunde
des Alpinismus*®.

Was bei einer europazentrierten Perspek-
tive gerne libersehen wird: In vielen Kultu-
ren der Welt war ,Bergsport” schon viel
friiher bekannt; so gibt es Berichte aus
dem China des achten Jahrhunderts Uber
Bergtouren - mit ziinftigem Huttenzauber.
Und jahrtausendealte kultische Spuren
findet man an vielen Bergen der Erde. Eu-
ropa musste sich erst aus dem dunklen
Mittelalter herausstrampeln, bevor der
Mensch als Selbstzweck diskutabel wurde;
der Humanismus ist bis heute ein pragen-
des Element im Bergsteigen.

Es brauchte aber Galileo und Newton,
Rousseau und Kant, um das Individuum zu
ermachtigen, ,zurlick zur Natur” zu gehen
und sie wissenschaftlich zu be-greifen. So
wurde der Mont Blanc 1786 auf Initiative
von Horace-Bénédict de Saussure erstbe-
stiegen, der dort oben seine Messungen
machen wollte. Viele der ersten Gipfelbe-
steigungen hatten neben nationalisti-
schen (Glockner, Ortler) wissenschaftliche
Griinde, etwa an der Jungfrau 1811 oder an
der Zugspitze. Doch mit hehrem Forscher-
drang vermischte sich gewiss oft — wenn
auch unausgesprochen - Vorwitz und Neu-
gier aufs Ungewisse.

Auf die hochsten Gipfel ...

Solch sportliche Motivation wurde erstim
»Goldenen Zeitalter” ab 1850 salonfahig:
Betuchte Englander eroberten mit ein-
heimischen Flihrern die Gipfel der Alpen,
des ,playgrounds of europe”, wie Leslie
Stephen sie nannte. Das tragische Finale
war 1865 am Matterhorn, wo vier von sie-
ben Erstbesteigern beim Abstieg abstiirz-

Ein Hohepunkt des Al-
pinismus: Vince Ander-
son auf dem Gipfel des
Nanga Parbat nach einer
Seilschafts-Erstbege-
hung in der Rupalflanke.
Ein Triumph in Demut.
Steve House sagte dazu:
Wenn du erreicht hast,
was dir moglich ist, was
bleibt dann noch zu tun?”
Und gab sich selbst die
Antwort mit Familiengrin-
dung und einem Mento-
renprogramm fur junge
Alpinisten. Denn ,Jenseits
des Berges*“ (so sein
Buchtitel) wartet immer
der Mensch.



ten. Im gleichen Jahr wurde der Mont Blanc
erstmals liber die schwierige Brenvaflanke
erreicht - die Sportmaxime ,schneller, ho-
her, weiter” galt nun auch am Berg. Wah-
rend die frisch gegriindeten Alpenvereine
den Breitensport als Tourismus-Chance fiir
die armen Bergbewohner forderten, streb-
te die Elite nach Hoherem. Die ,Fiihrerlosen”
setzten auf eigene Starke und Kompetenz
statt ,Seil von oben*; die als ,Felsenturner*
beschimpften Kletterer lebten den engli-
schen Sportsgeist von Fairness und Be-
schrankung auf die eigene Kraft.

... mit sportlich fairen Mitteln

»Absolutely inaccessible by fair means*”
hinterlieR Albert Mummery 1880 auf einem
Zettel am Dent du Géant (4013 m) - die
Stilfrage beim Klettern bescherte dem Al-
pinismus den ,Mauerhakenkrieg” (um
1910) und eine Zweiteilung: Der von Paul
Preuss vertretene Verzicht auf kiinstliche
Hilfsmittel hatte nur einzelne Bliiteregio-
nen, wie die ,Wiener Schule®, das Elbsand-
steingebirge und vor allem die Britischen
Inseln samt den von ihnen beeinflussten
USA. In den Alpen setzte sich kreative
Technologie durch, entwickelt unter ande-
rem vom begeisterten Boulderer Otto Her-
zog. Mit Seil und Haken, Karabinern und
Trittschlingen wurde in den 1920er Jahren
der ,sechste Grad“ Realitat, Steigeisen mit
Frontzacken und Eishaken ermdglichten
revolutionar steile Eiswande. Und neben
der wohlhabenden Biirgerelite stromte
nun auch die Arbeiterklasse ins Gebirge,
pfliickte Blumen, so dass zu deren Schutz
die Bergwacht gegriindet wurde, und er-
oberte als ,Bergvagabunden” die groBen
Nordwande. Der Nationalismus der Zwi-
schenkriegszeit entdeckte die Achttausen-
der als Prestigeobjekte, die manches Le-
ben kosteten, und den ,Kampf am Berg”
als Charakterschmiede fiir Frontsoldaten.
Aus der Asche des Zweiten Weltkriegs fan-
den die Menschen zuriick in die Berge. Die

Bergsport heute

,Eroberung des Unniitzen“ (Lionel Terray)
konnte man mit Camus’ Sisyphos als eine
gliickbringende Aufgabe begreifen. Uber
alte Feindschaften hinweg regte Guido
Tonella eine ,europaische Seilschaft” an,
und Menschen aller Nationen losten ge-
meinsam die nachste Generation von Pro-
blemen, ausgeriistet
mit Seilen und Be-
kleidung aus Kunst-
stoff und dem Biss
und der Anspruchs-
losigkeit von Kriegs-
Uberlebenden. An den
Achttausendern und
den irren Eisgipfeln Patagoniens und der
Anden ging es dabei noch oft um nationa-
len Ehrgeiz. Walter Bonatti setzte mit sei-
nen Aktionen der Starke des Menschen
und der Freundschaft Denkmale. Doch in-
spirierte Leistungen wie der wahrschein-
lich siebte Grad in der ,Hasse-Brandler”
an der GrofRen Zinne wurden bald vom
Mainstream der Hakentechnik nivelliert -
schlieBlich definierte der Schwierigkeits-
grad VI+, ,aulerst schwierig, obere Gren-
ze", dass Steigerung nicht moglich sei.

Ein Quantensprung brauchte eine gesell-
schaftliche Revolution. Rock 'n’ Roll, Viet-
namkrise, Studentenproteste, Atomkraft-
diskussion, Friedensbewegung brachten
derjungen Generation der 1970er Jahre ein
neues Lebensgefiihl. Helmut Kiene machte
mit den ,Pumprissen” 1977 dem siebten
Grad den Weg frei, der in den USA schon
lange Realitat war; Kurt Albert gab dem
von Chuck Wilts 1944 etablierten Stil einer
freien Begehung das Rotpunkt-Symbol.
Reinhold Messner kam am Everest ohne
Hilfssauerstoff aus, sogar im Alleingang
(1980), und Englander, Slowenen, Polen
etablierten unverschamt schwierige Erst-
begehungen oder Winterbesteigungen an
den hochsten Gipfeln.

Wohlstand, Medienlandschaft, Kamera-
technik brachten Bergsteigern gesell-

Eine umfassende Geschichte des
Alpinismus mit Highlights und
Protagonisten, Anekdoten und Zi-
taten konnen Sie interaktiv erle-
ben: alpenverein.de/alpinismus

schaftliche Prasenz, Messners wertefun-
diertes Schlagwort vom ,Grenzgang” Ak-
zeptanz, von Vereinen und Unis optimierte
Ausbildung und Trainingswissenschaft Ex-
zellenz. Immer mehr Bergsportler konnten
mit Sponsorvertragen sich zumindest
durchschlagen und hatten mehr Zeit zum
Training - wie Wolf-
gang Giillich, der das
Klettern vom zehn-
ten zum elften Grad
brachte und den
neunten Grad ins
Karakorum. Perfek-
tionierte Ausris-
tung, sicher und leicht, ermdglichte
Hochstleistung mit kalkulierbarem Risiko,
an den groBen Bergen profitierte man von
praziseren Wettervorhersagen.

Gipfel sind nur Zwischenziele

Bis heute dreht sich dieser Engelskreis:
Leistung - medienwirksame Dokumenta-
tion - gesellschaftliche Anerkennung -
Sponsorunterstiitzung — Ausristung und
Zeit zum Training - bessere Leistung. Mit
Kletterhallen in den Stadten ist der Berg-
sport in der Mitte der Gesellschaft ange-
kommen und wird fiir soziale Projekte ge-
niitzt; in den Bergen allerdings verscharft
Overtourismus die Naturschutzfrage.

Stil, Mobilitat, Anstand - alte wie neue The-
men bestimmen unsere ,Verantwortung
fiir die Zukunft®, wenn wir die ,Freiheit der
Berge” nutzen wollen. Vielleicht hilft uns
eine Riickbesinnung, den Weiterweg zu fin-
den. Denn auch wenn Klettern fur ,Tokyo
2020“ erstmals auf dem Programm Olympi-
scher Spiele steht: Fiir die Aktiven ist es im
Kern ein Sport geblieben, bei dem es um
Gemeinschaft statt um Wettkampf geht, um
Jfair means” statt um Machbarkeit und um
Exzellenz statt Konkurrenz - wie in allen
LDisziplinen“ des Bergsports, der fiir seine
Aficionados eine lebenslange, sinnstiften-
de Leidenschaft ist. ad
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In weniger als einem hal-
ben Jahr sollen die verschobenen Olym-
pischen Sommerspiele in Tokyo nachge-
holt werden. Wird es klappen? Und was
ist sonst geboten in der steilen Arena?
Ob diese Spiele nun wirklich beginnen
mogen, entscheiden viele Interessen-
gruppen: die japanische Regierung,
Sponsoren, das 10C, Athletinnen -
und auch die Menschen in Japan und
weltweit: Es geht um die offentli-
che Meinung, und die ist teilweise
gegen das Event. Riickt Olympia
in ein negatives Licht, gefallt
das den Sponsoren nicht. Und
ohne Sponsoren kein Olympia
- so einfach.
Die Planungen fiir Tokyo lau-
fen indes natirlich weiter:

Am 24, Marz 2013 schlug der Name Alexander Megos in
die Kletterwelt ein: Als weltweit Erster kletterte der da-
mals 19-Jahrige mit ,Estado Critico” eine Route im Grad

Bergsport heute

Climb to Tokyo

Mogen die Spiele beginnen (?)

Ausrichter, Athletinnen und Athleten zei-
gen ungebrochene Euphorie. Vor Kurzem
veroffentlichten die Organisatoren den
ersten Schwung an Leitlinien (,Playbooks*)
flir Olympische Spiele unter Coronabedin-
gungen. Die Hygiene-MaBnahmen sind im-
mens: So miissen die Mannschaften 14
Tage zuvor einreisen und ihren kompletten
Terminplan minutios offenlegen. Es gibt
ein eigenes Transportwesen fiir Olym-
pia-Teilnehmer — und natirlich immer wie-
der Covid-Tests.

Aber Tokyo ist nicht das einzige Klet-
ter-Event in diesem Jahr. Der Kletterwelt-
verband IFSC plant acht Weltcups vor
Tokyo, ab Mitte April (Termine s. S. 32).
Und nach den Spielen gehen die Welt-
cups weiter - und Moskau wird nach der
gelungenen EM 2020 heuer eine WM aus-

ALEXANDER
MEGOS,
OLYMPIONIKE

9a (XI) onsight. Der starke Franke
ist mittlerweile als einer der bes-
ten Felskletterer bekannt; letztes
Jahr gelang ihm mit ,Bibliographie*
die freie Begehung der weltweit
zweiten 9c¢ (XI1). Aber Alex hat auch
Wurzeln im Wettkampfklettern: 2009
und 2010 wurde er Jugend-Europa-
meister, ein Jahr spater Jugend-Vize-
weltmeister. Nach einer mehrjahrigen

richten. Das komplette Programm wird
kaum jemand mitmachen (kénnen/diir-
fen); doch die Olympioniken kdnnen sich
im weltweiten Leistungs-Koordinatensys-
tem verorten, und die Spezialisten fiir
Lead, Boulder oder Speed werden ihnen
die Podiumsplatze im Weltcup-Zirkus
streitig machen.

Auch in Deutschland gibt es Gelegenheit
zum sportlichen Vergleich: Am 5./6. Juni
mit den DM Speed und Bouldern bei den
Ruhrgames, am 2./3. Oktober folgt die
Lead-DM. An geplanten Events, Motivation
und Hygiene-MaBBnahmen mangelt es fir
die kommende Saison also nicht - bleibt
zu hoffen, dass die Spiele nach der Pause
im letzten Jahr nun tatsachlich wieder be-
ginnen mogen. Die Kleinen, wie auch die
ganz Grollen. fa/red

Fotos: Jenya Kazbekova, Jorgos Megos

Pause ,outdoor” meldete er sich 2017 zurtick -
und wurde Vizeeuropameister im Bouldern, gewann
2018 einen Lead-Weltcup und qualifizierte sich als einer
von zwei Deutschen fiir die Olympischen Spiele. Wir
wiinschen das Beste! alpenverein.de/alex-megos
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Klettern

16./17.4. Weltcup Bouldern,
Meiringen (SUI)

30.4.-2.5. Weltcup Bouldern + Speed,
Wujiang (CHN)

7-9.5.  Weltcup Bouldern + Speed,
Seoul (KOR)

21./22.5. Weltcup Bouldern,
Salt Lake City (USA)

28.-30.5. Weltcup Bouldern + Speed,
Salt Lake City (USA)

Skimountaineering
25.3. Weltcup Sprint, Vertical, Indivi-
dual, Madonna di Campiglio

Bergsport heute

Skimo-Wettkampfe

Schlitterkurs

Verschobene Wettkampfe, abgesagte Wettkampfe, Wettkampfe ohne
Zuschauer: Auch die Saison 2020/21im Skibergsteigen verlief wegen
Corona anders als erhofft.

Fotos: Maurizio Torri

Der Palzer Toni schwingt
... sich Riinftig aufs Rad.
Beeindruckend bleiben
die Skimo-Wettbewerbe
auch ohne ihn.

Kampfen, nicht nachlassen, noch mal nachlegen: In diesem Jahr galt
das mebhr fiir die Veranstalter der Skimo-Wettkampfe als fiir die po-
tenziellen Aktiven. Das Mittagrace in Immenstadt (DM Vertical), trotz
mehrfach iiberarbeitetem Hygienekonzept: abgesagt. Der Jennerstier,
das Traditionsrennen in Berchtesgaden, mit DM Individual und Sprint:
ebenfalls ersatzlos gestrichen. Auch der Alpencup, das Amateur-
rennen, das am gleichen Wochenende am Jenner hatte stattfinden
sollen, musste ausfallen.

LAuBer im Spitzensport gibt es aktuell eigentlich keine Veranstaltung,
die stattfinden kann*, sagt Christina Fritz, beim DAV verantwortlich fiir
die Kommunikation im Skibergsteigen. In anderen Landern sieht die
Situation nicht besser aus. Die einzigen
Wettbewerbe, die momentan stattfin-
den konnen, sind Weltcups.

Aktuelle Infos zur Mannschaft
und den Rennen gibt es auf
alpenverein.de/skimo

Antonia Niedermaier: Durchgestartet

Lange stand sie nicht auf Ski, doch in der laufen-
den Saison hat sie gleich zwei Weltcup-Rennen
gewonnen. Antonia Niedermaier (DAV Bad Aibling)
konnte die Vertical-Weltcups der U20-Kategorie
in Ponte di Legno und Verbier fiir sich entschei-
den. Das war nicht ihr erster groRRer Erfolg. Schon
bei der WM 2019 hatte sie bei den Cadets Bronze
gewonnen.
Bevor sie zum Skibergsteigen kam, konnte die
18-)Jahrige Erfolge im Berglauf feiern — daher ihre
starke Kondition. In Zusammenarbeit mit dem
Trainerteam hat sie auch technisch grofRe Fort-
schritte gemacht.
Noch gehdrt Antonia Niedermaier zur Nach-
wuchsmannschaft. Im Mai wird die kiinftige Welt-
cup-Mannschaft festgelegt, und ihre Chancen ste-
hen gut, im neuen Team dabei zu sein. red
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Im deutschen Skimo-Team erwischte
Antonia Niedermaier (s. Kasten links)
einen groRartigen Start in der U20-Kategorie: Sie gewann die Verticals
in Ponte di Legno (ITA) und Verbier (SUI). Das restliche Team schlug
sich beachtlich - herausragend sind der vierte Platz von David Sam-
bale (DAV Immenstadt) beim U23-Individual in Verbier; in Flaine (FRA)
wurden Stefan Knopf (DAV Berchtesgaden) Vierter im Sprint und Toni
Palzer (DAV Berchtesgaden) Sechster im Individual. Bei den ersten
beiden Weltcups dagegen brach Palzer einmal ein Stock, einmal ein
Schuh, so dass er nicht ganz an die Erfolge der letzten Jahre ankniip-
fen konnte. Das ist schade fiir seine letzte Skimo-Saison, denn der
deutsche Topstar wechselt die Sportart: Ab April 2021 startet Palzer
flir das Rennrad-Team BORA-hansgrohe in der UCI World Tour. Solch
ein Wechsel auf Weltklasse-Niveau ist auRergewdhnlich und zeigt
Tonis Extraklasse. jn/red
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Bergwandern will gelernt sein. Im Tourenportal der Alpenvereine finden Sie
Bergziele von leicht bis schwer - jedes verspricht grandiose Erlebnisse. Die DAV-
Wegekategorien helfen lhnen bei der Auswahl des passenden Ziels. Und wenn
Sie im Lauf der Jahre reflektierte Berg-Erfahrung gesammelt haben, konnen die
Aufgaben mit lhrem Konnen mitwachsen. Die diesmalige Auswahl lasst sich gut
mit ,,o6ffentlicher” Anfahrt realisieren.

TIPPS ZUR CLEVEREN TOURENPLANUNG:
alpenverein.de/bergwandercard. Samtliche
»Komm auf Touren“-Tipps finden Sie per QR-Code
und auf der Startseite des Tourenportals unter dem
Meniipunkt , Listen” - alpenvereinaktiv.com/listen

IMMENSTADTER HORN (1489 m) und Gschwendner Horn (1450 m),

Allgauer Alpen

Uber dem Alpsee

Ausgangspunkt: Ortsteil Gschwend (852 m) westlich von Immenstadt.
Einkehrméglichkeit: Kemptener Naturfreundehaus (1412 m) zwischen den Gipfeln.
Gehzeit: 770 Hm, Gesamtzeit 4-5 Std.

Charakter: Fahr- und Forstwege, Serpentinenwege und Pfade (T2) wech-

seln sich ab, immer gut markiert.

Der Nagelfluhkette nordlich vorgelagert, erheben sich die zwei Gipfel direkt liber dem
Alpsee. Die 300-jahrige Gschwenderbergalpe ist ein historisches Schmuckstiick beim
Abstieg.

Bequemer Anstieg, schone Aussicht am Immenstadter Horn

RUNDTOUR AM KRAMER (1985 m), Wetterstein
Gegenuiber der Zugspitze

Ausgangspunkt: Bahnhof Garmisch-Partenkirchen (693 m).

Einkehrméglichkeit: Berggasthof St. Martin (1020 m) beim Aufstieg, Stepbergalm
(1580 m) beim Abstieg.

Gehzeiten: 1330 Hm, Gesamtzeit 7-9 Std.

Charakter: Vor allem am Gipfelgrat felsiges, teils ausgesetztes Gelande
(T3); vereinzelte Sicherungen.

Fotos: Ewald Kloft, Johannes Renfordt, Michael Kirchmayer

Diese klassische Runde kann man direkt vom Bahnhof aus starten — im Sommer nicht
zu spat wegen des steilen Latschen-Stidhangs; bei Friihsommer- oder Herbstschnee
kann die nordseitige Querung ganz oben heikel werden.

OSTLICHE PRAXMARERKARSPITZE (2638 m), Karwendel
Alpinim Karwendel

Ausgangspunkt: Scharnitz (960 m), dann Aufstieg zur Pfeishiitte (1921 m).
Einkehrméglichkeit: Pfeishiitte (1921 m) mit Ubernachtung - als Tagestour nichts
fiir Bahnfahrer.

Gehzeiten: Hiittenzustieg 1000 Hm, 5 Std., Gipfelanstieg 1200 Hm, 5-6 Std.,
Talabstieg 4 Std.
Charakter: Hier zeigt sich, warum das Karwendel als Paradies flir kompeten-

te Bruchkletterer beliebt ist. Ein ,sehr schwarzer” (T5) Bergweg
mit einigen Kletterpassagen (I-11) verzeiht keine Fehler - aber
bietet intensives Erlebnis.

Die gastliche Pfeishiitte ist idealer Stiitzpunkt fiir eine auRergewdhnliche Offi-Tour.

Die Praxmarerkarspitze muss man sich ernsthaft erklettern.

Der EXPERTENTIPP MIT BAHN UND BUS ZUM BERG

inaktiv.com . . .
zu alpenvereind Startseite > Meni Touren > Unterment Alle Touren.

Filter > mit Bahn und Bus erreichbar
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Winterklettern im Karwendel - Leben am High End

Grenz-Werte

»Zwei Pickelschlage iiber die Grenze und
zuriick” ging Martin Feistl bei einer be-
eindruckenden Erstbegehung im winterli-
chen Karwendel - sein Bericht leuchtet in
die seelischen Tiefen, die auch den mo-
dernen Spitzenalpinismus pragen.

Unsere groBe Welt lebt von mindestens
ebenso groen Superlativen. Da macht un-

sere kleine Alpinisten-Welt keinen Unter-
schied. War ich immer ein starker Verfech-
ter davon, diese Superlative und ihre Pro-
tagonisten nicht allzu ernst zu nehmen,
kann ich mich dennoch einem enormen
Stolz liber unsere jiingst gekletterte Linie
nicht entziehen. Es geht einfach nicht. Und
darum posaune ich die harten Fakten jetzt
einfach mal direkt heraus: Erstbegehung,
1000 Klettermeter, M8 und der hochste
Eisgrad W17, geklettert von zwei Amateuren
in knapp tber 15 Stunden. Ich kdnnte es
aber auch anders ausdriicken. Emotiona-
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ler, so wie es sich anfiihlt, wenn ich an die-
se Linie zuriickdenke: Es ist meine ein-
driicklichste Kletterei gewesen, die so gna-
denlos unkalkulierbar meine mentalen
wie korperlichen Grenzen ausgelotet hat,
dass ich wirklich hoffe, niemals mehr so
knapp nicht iiber die unter Extremsport-
lern oft gesuchte, meist erst zu spat gefun-
dene Grenze zu stolpern.

' aine
Genuss ist anders

Um kurz vor halb neun startet David in die
Eisspur im Vorbau, wie {blich ohne Seil. Ir-
gendwann binden wir uns ein und David
wiihlt los. Schnell wird klar, was hier heute
Sache sein wird. Kein genisslich-steiles
Eisklettern. Vielmehr ein imposanter Ein-
druck, wie unglaublich steil man Schnee
locker stapeln kann. Aber die Wiirfel sind
gefallen, ich habe noch am Einstieg den
Wunsch geaufBert, die wahrscheinlich
steilste und schwierigste fiinfte Lange zu
fuhren. Und das darf ich dann. Es fallt mir

immer noch schwer, die Schwierigkeiten in
Worte zu fassen. Noch nie bin ich so vollig
im Moment einer 50-Meter-Seillange auf-
gegangen bei gleichzeitig dauerhafter Pra-
senz des Gedankens, dass das vielleicht
meine letzte Seillange dieser Art sein konn-
te. Alle schweren Routen vorher sind im
mentalen wie korperlichen Anspruch nicht
mit dieser einzelnen Seilldnge zu verglei-

Fotos: Archiv Martin Feistl

Sieht aus wie Eis ...
aber die Konsistenz
und Stabilitat ldsst
Wiinsche offen.
Martin arbeitet sich
die Schlisselseil-
ldnge hinauf.

chen, sondern nur kleine Schritte auf dem
Weg dorthin. Als David am Standplatz an-
kommt, setzt er sich wortlos neben mich
und ziickt eine Zigarette. ,,Man weif nie, vor
welcher Seilldnge es die letzte sein konn-
te”, denke ich mir; beim Blick auf seine
nachste Lange waren das wohl auch Davids
Gedanken. Ohne suizidale Tendenzen sollte
man hier relativ oft nicht loslassen.

Danach kommt der einfache Teil, hat David
gesagt. Irgendwas mit Schneerinne und
Stapfen, ja das klingt gut. Nach 20 Metern
artet das Stapfen aber relativ abrupt wie-



der in nahezu nicht senkrechtes Schnee-
Gewiihle aus, das mich wiederum unter die
klettertechnische Schliissellange bringt. Ein
etwa vier Meter hoher Uberhang, der bei
mehr Schnee mit Sicherheit einfach tber-
laufen werden kann. All mein Hoffen, dass
ja eigentlich David dran ware mit Vorstei-
gen, geht nicht in Erfiillung. Na toll. Ein Eis-
gerat im semi-vertrauenerweckenden Eis
liber dem Dach, da wo das kleine Eissaul-
chen angesetzt hatte, bevor ich es runter-
gestoBen habe. Das andere Gerat weit un-
terhalb noch irgendwo verkeilt, hange ich
nun da und lberlege hin und her. Nach
minutenlangem Zogern entscheide ich
mich endlich, die FiiRe rausschwingen zu
lassen, blocke zwei-, dreimal in besseres
Eis durch und ziehe die Fiie so asthetisch,
wie man es sich nur vorstellen kann, hin-
terher, bis ich ein Knie tiber die Dachkante
wuchten kann. Zeitgleich mit dem unum-
kehrbaren Entschluss, die FliBe kommen
zu lassen, beginnt ein Spindrift von oben
mein Gesicht einzueisen. Ich komme mir
regelrecht verarscht vor: Da eiere ich mi-
nutenlang hin und her, und in dem einen
Moment, in dem es kein Zuriick mehr gibt,
schlagt der Berg zu. Welch ein Klischee aus
vergangenen Zeiten, aber langsam begin-
nen wir es personlich zu nehmen. Jetzt
muss es doch mal einfach werden?! Ein-
facher, ja. Einfach nicht.

Einfacher, aber nicht einfach

Es folgen acht lange Seillangen in relativ
unspektakularem Gelande, viel Stapferei
(endlich!), aber mit nerviger Konstanz mit
eingestreuten Stufen, die dank abneh-
mendem Eis und zunehmendem Pulver-
schnee immer nerviger, schlecht oder gar
nicht abzusichern sind und einfach un-
glaublich viel Zeit kosten. Apropos Zeit:
Glucklicherweise kann's im Dezember ir-
gendwann nicht mehr dunkler als 17 Uhr
werden, Zeit ist also kein Problem mehr.
Um 20:45 Uhr erkennen wir, dass das, was

Bergsport heute

David Bruder ist Amateur und Famili-
envater, Martin Feistl war im DAV-Ex-
pedkader 2018 (und hofft, auch mal
Kinder zu haben) - gemeinsam haben
die beiden in den letzten Jahren etli-
che High-End-Mixedrouten in den Al-
pen geklettert.

wir fir das Ende gehalten haben, eine in
der Nacht unuberwindbar erscheinende
senkrechte Abschlusswand ist. Resigna-
tion macht sich breit und der klagliche
Versuch, mit dem Gedanken klarzukom-
men, zwei Seillangen unter dem ,Sieg",
dem ,Erfolg” der Erstbegehung zu schei-
tern. Ich kann es nicht. Aber vorsteigen
kann ich auch nicht mehr. Zu prasent sind
die Gefiihle aus der flinften Seillange, zu
grof8 die Angst, mit schlechter oder keiner
Absicherung wieder und wieder ins Unbe-
kannte zu klettern.

David kann sich mit dem Gedanken ans
Umdrehen wohl auch nicht anfreunden -
was folgt, ist unsere starkste Teamleis-
tung. David erkennt meine Schwache und
macht sich an die vorletzte, mittlerweile
16. Seillange. 20 lacherliche Meter, aber lo-
ckerer Pulverschnee auf vollkommen ge-
schlossenen Platten. David sucht links und
rechts, fangt irgendwann mit Techno-Tricks
an. So mit FuB in Schlinge stehen, miesen
Messerhaken lber dem Kopf schlagen,
hoher stehen - und mitsamt dem Haken
liber die Kalkplatte wieder zuriick in das
Schneefeld stechen. Ich habe Miihe, die
Augen offenzuhalten. Ab und zu schrecke
ich hoch, gewaltsam aus dem Schlaf geris-
sen von einem David, der zum wiederhol-
ten Male fluchend und mit den Steigeisen

funkenspriihend liber die Platte segelt.
Nach einer guten Stunde bin ich erholt ge-
nug, um seine Don Quijotischen Anstren-
gungen wieder mit anfeuernden Worten zu
unterstiitzen, verstehe aber nicht, warum er
da jetzt noch unbedingt hoch will. Eigent-
lich ist uns beiden klar, danach ist Schluss.
Keiner wird noch in die zweite Lange der
Headwall einsteigen kdnnen. Vielleicht ein
Sitzbiwak? Und die letzten Meter morgen
klettern?

Energie aus der Asche
Nach zwei Stunden hat er die 20 Meter hin-
ter sich, mir gelingt im Nachstieg eine freie
Begehung - und schon ist mein Sport-
kletter-Ehrgeiz wieder geweckt. Ich kann
es nicht erklaren, aber so sicher wie ich
einen weiteren Vorstieg in dieser Nacht
ausgeschlossen hatte, so schnell fallt die
Entscheidung am Standplatz: ,Komm, ich
schau da noch hoch. Vielleicht, weil Da-
vids Ausdruck klar zeigt, dass er hier und
jetzt abseilt, wenn nicht ich noch mal vor-
steige. Es folgt eine 55-Meter-Lange durch
einen unglaublich gestapelten Bruchhau-
fen, mehrere wundervoll singende Haken
und zum ersten Mal an dem Tag ein per-
fektes Cam-Placement nach dem anderen.
Beschwingt von so viel Sicherheit wie den
ganzen Tag noch nicht, wiihle ich mich im
einsetzenden Schneefall dem Ende entge-
gen. Dem Ende dieser Linie, aber nicht
dem Ende dieser Tour, nicht dem Ende die-
ses Tages — mit der Ankunft am Ausstieg
um 23:30 vielmehr dem Anfang eines neu-
en. Und vor allem nicht dem Ende dieser
- wie David sagt — harmonisch unharmoni-
schen Seil- und Freundschaft.
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K2 im Winter

Triumph und Trauer

Der zweithochste Gipfel der Erde
war der letzte Achttausender,
der im Winter noch nicht bestie-
gen worden war - und in diesem
Jahr Schauplatz emotionaler H6-
hepunkte und Abgriinde.

Zehn Menschen am Gipfel, fiinf
tot - so kénnte man diesen K2-
Winter (Stand 11.2.) zynisch zu-
sammenfassen. Wiirde damit aber
weder Leistung noch Leid am Berg
gerecht.

Achttausender-Normalwege sind
mittlerweile flir zahlungskraftige
und konditionsstarke Normal-
bergsteiger nichts AuRergewohn-
liches mehr. Dennoch fordern
selbst die leichtesten Leidensbe-
reitschaft, Kalteresistenz und Wettergliick.
Potenziert gilt das im Winter. Die legendar
harten Polen wie Jerzy Kukuczka und Krzy-
sztof Wielicki haben das ab den 1980er Jah-
ren an den meisten Gipfeln im Nepal-Hi-
malaya gezeigt. Noch einmal harter wird
das Spiel im pakistanischen Karakorum,
dessen nordlichere Lage kalteres und in-
stabileres Wetter bedeutet. Erst in den
2000er Jahren gelangen Alpinisten wie Si-
mone Moro (ITA) Winterbesteigungen der

dortigen fiinf Achttausender — aufRer am
K2. Der ist mit 8611 Meter fast flinfhundert
Meter hoher als der zweithochste Karako-
rumgipfel Nanga Parbat (8125 m), und sein
Normalweg gilt als der schwierigste. Berg-
steiger aus aller Welt hatten sich dort die
Zahne ausgebissen; hoher als bis 7650 Me-
ter war noch niemand gekommen.

Ausgerechnet im Coronawinter 20/21, wo
Kletterhallen und Skilifte geschlossen,
Grenzen nur nach Tests liberschreitbar wa-

Was flir ein Berg: Schon im Sommer
lockt und gruselt der K2 - der ,Nor-
malweg” verfolgt das rechte Profil.

ren, versammelten sich rund 60 Bergstei-
gerinnen und Bergsteiger im Basislager
des K2 und trieben in getrennten Teams
ihr Wesen. Als aber das Lager 2 vom Wind
zerstort, dort gelagerte Ausrustung fiir den
Gipfelgang weggeblasen wurde, taten sich
zehn Nepalesen aus drei Teams zusammen

Achttausender im Winter — 40 Jahre Geschichte

HIMALAYA

Mount Everest 8848 m
1980 - Leszek Cichy, Krzysztof Wielicki (POL)

Manaslu 8163 m
1984 - Maciej Berbeka, Ryszard Gajewski (POL)

Cho Oyu 8188 m
1985 - Maciej Berbeka, Maciej Pawlikowski
(POL)

Dhaulagiri 8167 m
1985 - Andrezej Czok, Jerzy Kukuczka (POL)

Kangchendzonga 8586 m
1986 - Jerzy Kukuczka, Krzysztof Wielicki (POL)

Annapurna 8091 m
1987 - Jerzy Kukuczka, Artur Hajzer (POL)

Lhotse 8516 m

1988 - Krzysztof Wielicki (POL)

Shisha Pangma 8027 m

2005 - Simone Moro (ITA), Piotr Morawski (POL)

Makalu 8485 m
2009 - Simone Moro (ITA), Denis Urubko (KAS)

KARAKORUM

Gasherbrum Il 8034 m
2011 - Simone Moro (ITA), Denis Urubko (KAS),
Cory Richards (USA)

Gasherbrum | 8080 m
2012 - Adam Bielecki, Janusz Golab (POL)

Broad Peak 8051 m
2013 - Maciej Berbeka (1), Adam Bielecki,
Tomasz Kowalski (1), Artur Malek (POL)

Nanga Parbat 8125 m
2016 - Simone Moro (ITA), Alex Txikon (ESP),
Ali Sadpara (PAK)

K2 8611 m

2021 - Nimsdai Purja, Mingma Gyalje Sherpa,
Dawa Tenzing Sherpa, Kilu Pemba Sherpa,
Dawa Temba Sherpa, Mingma David Sherpa,
Geljen Sherpa, Pem Chiri Sherpa, Mingma Tenzi
Sherpa, Sona Sherpa (NEP)
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flir das gemeinsame Ziel. Am 16. Januar kam
das Wetterfenster: Bei -50°C, aber wenig
Wind, stiegen sie auf, warteten kurz vor
dem Gipfel aufeinander und sangen bei
den letzten Schritten die nepalische Nati-
onalhymne. Damit haben die oft nur als
Trager und Dienstleister wahrgenomme-
nen Bergsteiger aus dem Himalayastaat
gezeigt, wie kompetent und professionell
sie am Berg sind.

Noch besser: ohne Maske

Das Sahnehdubchen kam von Nimsdai
Purja, der vor zwei Jahren Schlagzeilen ge-
macht hatte, als er innerhalb von sechs
Monaten und sechs Tagen alle 14 Achttau-
sender bestiegen hatte - allerdings in gro-
Ren Teams und mit Hilfssauerstoff ab 8000
Metern. Er vollendete die Winterbestei-

Bergsport heute

gung ohne Flasche und Maske und
spurte dabei sogar teilweise. Doch
fur das ganze Team kam der Erfolg
nicht ohne Miihe, wie Mingma Gyal-
je sagte: ,Ich kann nicht in Worte
fassen, wie hart der Samstagabend
war. Er hat wirklich die Grenzen
der Sherpas ausgetestet.” Acht der
zehn Bergsteiger trugen Erfrierun-
gen davon.

Im Schatten des Erfolgs kamen aber auch
Menschen am K2 ums Leben. Der Spanier
Sergi Mingote stiirzte beim Abstieg zwi-
schen Lager 1 und dem vorgeschobenen
Basislager todlich ab. Der Bulgare Atanas
Skatov stiirzte beim Abstieg von Lager IlI ab,
anscheinend durch einen Fehler beim Um-
hangen der Sicherung. Besonders bitter ist
das Schicksal von John Snorri Sigurjonsson

LWir sind Hunderte von Blumen* - die Nationalhymne
singend, erreichen die Nepalesen den Gipfel des K2.

(ISL), Muhammad Ali Sadpara (PAK) und
Juan Pablo Mohr (CHI): Sie waren gemein-
sam mit Ali Sadparas Sohn Sajid vom Lager
111 (7300 m) Richtung Gipfel aufgebrochen.
Sajids Sauerstoffgerat versagte aber in der
Kalte, so dass er am ,Flaschenhals” (ca
7900 m) umkehrte und im Lager Ill auf sei-
nen Vater und die zwei anderen wartete -
sie kamen nie zuriick. red
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is heute ist die Herausgabe von
Karten eine der satzungsgema-
Ren Aufgaben des Vereins, die
Alpenvereinskartografie nahm
allerdings schon vor der offiziellen DAV-
Grundung ihren Anfang, ndmlich um das
Jahr 1865. Zu dieser Zeit wurde deutlich,
dass die bergsteigerischen Anspriiche die
Méglichkeiten vorhandener amtlicher
Karten ubersteigen wiirden. Die erste Al-
penvereinskarte iiberhaupt bildete die Re-
gion um den Ankogel im MaRstab 1:72.000
ab - fir alpine Zwecke eigentlich noch zu

Die Geschichte der

Alpenvereinskartografie

Von der

tech

Alpenvereinskarten weisen verlasslich den Weg nach oben
und sind Grundlage fiir die Umsetzung so mancher handfester
Unternehmung oder einfach nur schoner Traumerei. Auch ihre
rund 150-jahrige Geschichte lasst sich bis heute an ihnen
ablesen, denn selbst die digitalen Produkte beruhen letztlich
auf den Tuschezeichnungen und Felsdarstellungen aus dem

vorigen Jahrhundert.

Text:

wenig prazise. Daher folgte rund 20 Jahre
spéater die erste Karte im Maf3stab 1:25.000;
sie wies den Bergsteigern ab 1888 den Weg
auf den Watzmann.

Ab 1900 kam die Alpenvereinskartogra-
fie dann so richtig in Schwung. Zu dieser

Zeit wurden grundlegende Beschlisse
gefasst, darunter die Entscheidung fir
den Standard-Maf3stab 1:25.000, fir Ho-
henlinien im Intervall von 20 Metern
und fir eine genetische, also freie Fels-
zeichnung. Grofe Kartografen und Ver-
messer wie Leo Aegerter, Hans Rohn,




Leonhard Brandstatter und etwas spater
Richard Finsterwalder pragten diese Zeit
- unter anderem mit der Auffassung, ein
guter Topograf habe von der Morgen- bis
zur Abenddammerung im Gelande zu ar-
beiten. Dieser Anspruch resultierte in der
Vermessung entlegenster Alpenregionen
als Basis fiir die Erstellung der Karten. Ins
Gelande ging es mit Messtisch, spater mit
speziellen Messinstrumenten wie Theodo-
lit und Tachymeter.

Im 20. Jahrhundert hielt die Photogram-
metrie Einzug in die Kartografie, mit deren
Hilfe nicht mehr nur das Geladnde selbst,
sondern auch Bilder davon ausgemessen

THEMA: Kartografie

und interpretiert werden konnten. Das
Prinzip: Zwei Aufnahmen wurden mit
leichtem Versatz aufgenommen und erga-
ben kombiniert ein dreidimensionales Bild.
Und die Arbeit im Buro erleichterte der ab
1909 kommerziell hergestellte Stereoauto-
graph, indem er die Hohenschichtlinien
durch optisches Abtasten der Fotos zeich-
nete. Die Ergebnisse aus dem Stereoauto-
graphen wurden dann auf Gravursteine
kopiert und anschlieffend auf eine Stein-
platte graviert. Die Dachsteingruppe wur-
de als erste Gebirgsregion mit dieser neu-
en Technik vermessen.

Der Kartograf Leonhard Brand-
statter (L) pragte die Entwicklung
der Alpinkartografie entscheidend
mit. Die heutige Generation
arbeitet mit moderner Technolo-
gie wie kiinstlicher Intelligenz.  *

Vermessung einer Landschaft

Ab Mitte der 1950er Jahre verlagerte sich
die Arbeit der Kartografen an den Leucht-
tisch - die Errungenschaft einer Zeit, in
der mit kartografischen Folien gearbeitet
wurde. Weitere Vorteile brachte auch die
Luftbild-Photogrammetrie, die Vermes-
sung und Bearbeitung von aus der Luft
aufgenommenen Bildern. In diesen Auf-
nahmen nicht sichtbare Objekte wie Tun-
nel, Grenzen oder von Bewuchs verdeckte
Bereiche mussten durch die Begehung vor
Ort oder Meldungen Dritter identifiziert
werden. Heute ist dieses Verfahren kaum

/—/’/—\/_\
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KARTENDRUCK

SCHWARZ

Felsen, Strafien, Wege,
Bebauung

noch noétig, denn Gelandeoberflachen wer-
den sehr genau durch Laserscanning-Be-
fliegungen ,abgetastet”. Die Luftbilder selbst
gibt es zwar noch, sie werden nur anders
verarbeitet: Die Informationen werden di-
gitalen Orthofotos entnommen, maf3stabs-
genauen Luftbildern, auf denen die Oberfla-
che verzerrungsfrei abgebildet wird. Das
alles muss dann auf die Karte tibertragen
werden.
Hochste Préazision war die wichtigste Ei-
genschaft, die ein Kartograf mitzubringen
hatte - jedenfalls bis zum Beginn der
Computer-Kartografie. Auch ein gewisses
kiinstlerisches Talent war von Vorteil,
denn die damals gangigen Astralonfolien
wurden per Hand bezeichnet und bemalt
- im Fall des Falles konnte man einen
Ausrutscher mit speziellem Werkzeug ,be-
schaben®, also korrigieren.

Die unterschiedlichen Gelandeformen
wie Wald, Fels und Gewasser wurden da-
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Waldfidchen BLAU

Gewdsser, Gletscher

bei auf einzelne Folien gezeichnet und fir
die weitere Bearbeitung am Leuchttisch
ubereinandergelegt. Die oberste Folie
wurde bezeichnet, wahrend die darunter-
liegenden Folien gleichzeitig sichtbar wa-
ren. Diese Folienzeichnungen sind bis
heute haufig Grundlage fiir Karteniiber-
arbeitungen.

Die heutige digitale Kartenerstellung
oder -aktualisierung verzeiht zwar eher
mal einen Fehler, Prazision ist jedoch
nach wie vor gefragt. Kartografen sollten
neben einem guten rdumlichen Vorstel-
lungsvermdgen grafisch und gestalterisch
begabt sein und ein gewisses Verstandnis
fir technische Vorgdnge mitbringen.

Kartografie - ein Schreibtischjob?

Auch wenn heute die Arbeit der Kartogra-
finnen und Kartografen zum grofien Teil
aus der Aktualisierung vorhan-

denen Kartenmaterials

besteht: Was sich im

Gelande geandert hat, kann man nur vor
Ort untersuchen. Wege kommen hinzu
oder werden aufgelassen, es gibt Rou-
tenempfehlungen fiir naturvertrégliches
Tourengehen (bayerische AV-Karten),
und auch der dramatischen Gletscher-
schmelze und ihren Folgen fiir die Hoch-
tourenplanung miussen gute Karten
Rechnung tragen.

Einen Teil der Gelandearbeit leisten die
Alpenvereine selbst. Dafir werden die vor-
ab gesammelten Anderungen in der ak-
tuellen Karte notiert und vor Ort mittels
GPS-Empfanger und einer App tberpruft.
In dieser geben die Kartografen direkt an,
auf welcher Wegart (Steig, Forststrafie
etc.) sie sich gerade befinden, und erfassen

nicht kartierte ,topografische
Gegenstande”, darunter
Wegweiser und -schran-
ken, Marter], Gipfelkreuze,




Fiir den Kartendruck wurden
die einzelnen Filme auf Druck-
platten kopiert und eingefarbt.
Der Papierbogen konnte so in
mehreren Farben nacheinander,
aber passgenau iibereinander
gedruckt werden.

Diese fast schon historische
Drucktechnik wurde vor etwa
sechs Jahren durch den heute
tiblichen Vierfarbdruck ersetzt.

THEMA: Kartografie

ZWEI GENERATIONEN
DAV-KARTOGRAFIE

,Haufig beginnt unsere Arbeit
erst, wenn die Vermessungen
drauBen im Geldnde abge-

einfachen Zeichnungen am PC
mit speziellen Programmen
anschauliche und gut lesbare
Karten. Fiir mich als ,Digital
Native' kaum vorstellbar, dass
noch um das Jahr 2000 herum Details auf der alten
Karte per Tuschezeichnungen entworfen wurden,

£ = i schlossen sind. Dann machen
%. wir aus den Zahlen, Texten und

wenn eine Aktualisierung anstand.”

GLOSSAR

Georeferenzierung:

Hohenlinien:

MaBstab:

Planzeiger:

E

Fotos: privat

Katja Miiller, seit 2020 im DAV

,Die erste Generation der Digitalisierung hat noch
kiinstlerische Elemente, man kann zum Beispiel
noch zeichnen und schaben - wenn auch mit di-
gitalen Werkzeugen. Mit der Einfiihrung von Pro-
grammen wie ArcGIS wird es dann doch sehr ana-
lytisch. Wenn ich einen Wunsch frei hatte, wiirde
ich den heutigen Kartografinnen und Kartografen
die Arbeit mit stereoskopischen
Verfahren (also mit 3D-Betrach-
tung der Luftbilder) wieder
naherbringen.”

Johannes Fischer, fast 40 Jahre
DAV-Kartograf und seit Anfang
2021 in Rente

Gebdude oder Lifte. Haufig werden jedoch
auch Daten uUbernommen, zum Beispiel
vom Bayerischen Landesamt fiir Digitalisie-
rung, Breitband und Vermessung (LDBV).
Laut Johann Zahn, dem Referatsleiter fur
Kartografie, bearbeiten am LDBV 15 Gebiet-
stopografinnen und -topografen im Schnitt
1500 Quadratkilometer pro Woche. Hinzu
kommen dann noch Meldungen zu Ande-
rungen im Geldnde, etwa von Kartennutzern,
Huttenwirtsleuten oder den Sektionen. Zu-
ruck am Computer, werden mit einer spezi-
ellen Software (ArcGIS) Signaturen, Farben
und Schriftziige per Mausklick in die digitale
Zeichnung eingeflgt.

Der Ubergang zur digitalen Kartografie be-
gann Ubrigens Mitte der 1990er Jahre mit
dem Scannen der analogen Kartenfolien, be-
vor mit der vektoriellen Neuzeichnung sehr
viel eleganter daran weitergearbeitet wer-
den konnte. Fur die Umwandlung der alten
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MEILENSTEINE

EEXE Anfinge der Alpenvereins-
kartografie

it Erste Karte im MaRstab 1:25.000:
~Topographischer Plan vom Watzmann
und Umgebung*

LLL7A Prof. Dr. Ridiger Finsterwalder
wird Beauftragter fiir das Kartenwesen
im DAV

Seit EEX3 bis heute bearbeiten 0AV
und DAV das Kartenwerk gemeinsam

Ab EEEI3 erste Umstellung auf digitale
Bearbeitung (Software: MicroStation)

FITA Erste CD: Alpenvereinskarten
digital

EITi7] Start der Partnerschaft zwischen
DAV und Landesamt fiir Digitalisierung,
Breitband und Vermessung Bayern,
produziert wurden seitdem 24 Karten-
blatter Bayerische Alpen mit Wander-
wegen, Ski- und Schneeschuhrouten

PN Erste Karte mit neuer Technik (GIS):
uberarbeitete AV-Karte Zillertaler Alpen
(West)

1120m

2
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2360 m

2380 m
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BLATT UND/ODER APP?

Die Welt der Kartenapps und -anbieter
wird immer groRer. Brauchen wir da
tiberhaupt noch die Karte im Rucksack?
Fir die Profis aus der Kartografie ist die
Antwort klar: JA. Und auch die Auflage
spricht fiir sich: 2019 lag sie im Durch-
schnitt bei liber 4700 Exemplaren pro
Karte.

Alpenvereinskarten - Papier wie digital -

gibt es im DAV-Shop: dav-shop.de

Karten in digitale Rasterbilder musste der
Scan sehr hochauflésend (1000 bis 1200
dpi) erfolgen, da die Schwarzfolien sehr fei-
ne Fels-Strichzeichnungen und Schutt-
punkte enthielten. In diese Scans wurden
neue Kartenelemente als Vektoren am
Computer eingefiigt und nicht mehr kor-
rekte Elemente im Rasterbild geléscht. Fir
diese Arbeit kam das Programm Micro-
Station zum Einsatz, das teilweise auch
heute noch verwendet wird.

Problem der damaligen Rasterbilder: Es
fehlte der Raumbezug und sie enthielten
keine objektspezifischen Informationen,
etwa dass eine schwarze Doppellinie eine

VORTEILE APP

» Handy ist immer dabei
» Touren sind offline speicherbar

» Standort und Hohe wird meist durch
GPS-Signal dargestellt

» Eigener Track kann aufgezeichnet werden

2380m

Kartenwissen

rein.de/panorama-2-2021

alpenve

VORTEILE KARTE

» Uberblick iiber das gesamte Tourenge-
biet und Gelandedetails und bessere
Orientierung - bei der Planung wie
unterwegs

» Funktioniert immer, auch ohne Netz und
Akku

» Chance zum Digital Detox am Berg

2360 M

Strafke oder eine blaue Linie ein Fluss ist.
Solche Informationen finden sich erst in
einem Geo-Informationssystem (GIS), einer
Oberflache zum Bearbeiten der vektor-
und rasterbasierten Geodaten. Eine spezi-
elle Tucke bei der Digitalisierung der Kar-
ten stellte deren Vielfalt dar: Im frithen 20.
Jahrhundert waren vor allem Einzelperso-
nen im Auftrag der Alpenvereine fur die
Kartenzeichnungen verantwortlich, wes-
halb es etwa neun verschiedene Stile der
Felszeichnung gibt; mit ArcGIS sollen sie
vereinheitlicht werden.

RegelmaRige Aktualisierungen
Mittlerweile wurden alle 50 alpinen Kar-
ten schon einmal am Computer bearbei-

tet, und auch Automatisierungsverfahren
werden immer mehr zum wichtigen Be-
standteil der modernen Kartografie. Diese
kommen insbesondere wahrend der Bild-
interpretation zum Einsatz - bei der Seg-
mentierung von Bodenbedeckungen wie
Gletschern, Felsen oder auch Wald in
Luft- und Satellitenbildern. So schnell
wie die Digitalisierung voranschreitet, ist
die ,erste Generation® der digital erarbei-
teten Datengrundlagen der Karten schon
nicht mehr auf dem neuesten Stand der
Technik. Daher werden alle Daten und
Karten nach und nach in das Programm
ArcGIS uberfuhrt.

Grundséatzlich werden die Karten alle
sechs bis sieben Jahre Uiberarbeitet, die Se-
rie der Bayerischen Alpen etwa alle drei bis
vier Jahre. Pro Jahr sind das an die sieben
Karten, es gibt also immer etwas zu tun in

der Alpenvereinskartografie. —

Fir alpenverein.de hat die Online-
Redakteurin Julia Behl so viele
Hintergriinde zur Alpenvereins-
kartografie recherchiert, dass auch
g fur Panorama ein Schuh draus

. wurde. Mehr: alpenverein.de/
| huetten-wege-touren/karten/
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er 26. Juli 1985. Ein Freitag. Kurz
nach Mitternacht steigt Chris-
tophe Profit am Fufs der Mat-
terhorn-Nordwand uber den
Bergschrund. 23,5 Stunden spater wird er
aus der Linceul-Route an den Grandes
Jorasses aussteigen. Dazwischen liegen for-
dernde Kletterei, enorme korperliche An-
strengungen und eine durchdachte Logis-
tik. Um vier Uhr steht Christophe Profit
auf dem Gipfel des Matterhorns. Zum ers-
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Der Extrembergsteiger Christophe Profit wurde am 15. Februar 60 Jahre alt.
Er hat das moderne Bergsteigen gepragt wie nur wenige andere, unter ande-
rem mit der Begehung mehrerer, schwieriger Routen direkt hintereinander.
Heute arbeitet er als Bergfiihrer. Zuriick blickt er auf viele beeindruckende
Unternehmungen - und einen bemerkenswerten Abgang.

Text:

ten Mal ist der 24-J&hrige dort. Es ist stock-
dunkel. Den Abstieg iber den Hornligrat zu
finden, bereitet ihm zun&chst Probleme.
Um 5.30 Uhr ist er zurtck an der Hornli-
Hutte. Ein Hubschrauber bringt ihn zur
Kleinen Scheidegg. In der Eiger-Nordwand

erwarten ihn Steinschlag und Blankeis. Um
15.50 Uhr steigt er aus der Wand aus. 35 Mi-
nuten spéter ist er wieder an der Kleinen
Scheidegg, 1600 Meter tiefer. Ein bisschen



was zu essen, ein paar Interviews, ein paar
Minuten Ausspannen. Um 18 Uhr startet
der Hubschrauber Richtung Col des Hiron-
delles im Mont-Blanc-Gebiet. Profit 1asst
sich am Grenzgrat absetzen, weil es in
Frankreich verboten ist, Bergsteiger mit
dem Heli ins Gebirge zu bringen. Acht-
mal seilt er sich ab. Dann steigt er an der
Grandes-Jorasses-Nordwand in die letzte
Route dieses Tages ein. Um 23.30 Uhr ist
das Werk vollbracht.

Foto: Archiv Profit

Sieben lange Jahre arbeitete Gaston Ré-
buffat an der Durchsteigung der drei gro-
Ren Nordwande der Alpen. Christophe
Profit schaffte das drei Jahrzehnte spater
an einem einzigen Tag. Und am 11. und 12.
Marz 1987 wiederholt er die Trilogie im
Winter. Etwas mehr als 40 Stunden
braucht er dafiir. ,Was soll man dazu sa-
gen? Ich meine: faszinierend, was ein
Mensch zu leisten imstande ist!*, schreibt
Horst Hofler in seinem 1989 erschienenen
Buch ,Sehnsucht Berg® voller Bewunde-

Christophe Profit

Christophe Profit in der
Eiger-Nordwand 2007 - als
Bergfiihrer. 22 Jahre zuvor
gelang ihm die Winter-Solo-
begehung in elf Stunden.

rung. Und noch mehr als drei Jahrzehnte
spater erinnert Profits damaliger Sponsor
Millet, Hersteller von Bergsportausristung
und -bekleidung, mit der Kollektion ,Tri-
logy“ an die beeindruckende Leistung des
Ausnahmebergsteigers.

Dass Christophe Profit zu einem der
besten Alpinisten seiner Generation wer-
den wirde, war dabei alles andere als aus-
gemacht. In Paris geboren, wuchs er in der
Normandie auf - weiter entfernt von den
Alpen kann man in Frankreich kaum
grofl werden. Doch Profits Grofeltern hat-
ten ein Chalet in Saint-Gervais am Fuf}
des Mont Blanc. Die Familie verbrachte
dort ihre Urlaube, im Sommer und auch
im Winter. Christophe Profit kam dort auf
den Berg-Geschmack. Seinen Militar-
dienst leistete er schlieRlich sogar bei der
Hochgebirgsgruppe in Chamonix.

Schon in dieser Zeit verfolgte er die Idee
der Enchalnements, der direkten Anein-
anderreihung schwieriger Routen. Auch
Matthias Rebitsch oder Walter Bonatti
hatten das schon gemacht. Profit hob das
aber auf ein anderes Niveau. Allein oder
auch mit Partnern durchkletterte er meh-
rere Alpen-Nordwénde an einem Tag. ,Das
war nicht einfach nur eine Spielerei, als
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Highlights

» 1982: Petit Dru (3733 m), Solobegehung der ,Directe américaine (1050 m, VIII)

in 3 Stunden 10 Minuten

» 1983: Droites-Nordwand, Aiguille de Taléfre Nordwestwand, Grandes-Jorasses-
Nordwand, Winter-Enchainement solo in 22 Stunden

» 1984: Winter-Solobegehung des gesamten Peutérey-Grats, langster Grat der

Alpen, in 32 Stunden

» 1985: Eiger-Nordwand (3970 m), Winter-Solobegehung in 11 Stunden

» 1985: Matterhorn-Nordwand, Eiger-Nordwand und Grandes-Jorasses-Nordwand
(Linceul), Solo-Enchainement in weniger als einem Tag

» 1987: Grandes-Jorasses-Nordwand (Crozpfeiler), Matterhorn-Nordwand,
Eiger-Nordwand, im Winter und solo in 42 Stunden

» 1991: K2 (8611m) iiber Nordwestgrat und Nordwand (Pakistan) im Alpinstil
» 2007: Zum zehnten Mal als Bergfiihrer mit Gast durch die Eiger-Nordwand

die es von manchen kritisiert wurde, son-
dern eine Simulation grofRer Wande des
Himalaya®“, so erzdhlte er es einmal im
Gesprach mit Ueli Steck - nachzulesen in
Stecks Buch ,Speed*, das von den drei gro-
Ren Nordwanden der Alpen handelt.

Ein Berg, in dessen Geschichtsbuch Profit
tiefe Spuren hinterlassen hat, ist zweifellos
der Eiger. Er mdoge zwar die Grandes Jorasses,
erklart Profit, der mit seiner Frau Claudine,
einer friheren Skirennfahrerin, und den
Kindern Victor (25 Jahre) und Zoé (23 Jahre)
am Fuf? des Mont Blanc lebt, seine ,eigent-
liche Liebe” sei jedoch der Eiger. Im Winter
1985 stieg er in elf Stunden allein durch die
Eiger-Nordwand. Sieben Jahre vorher hatte
der Japaner Tsuneo Hasegawa daflir noch
sieben Tage und sechs Nachte gebraucht.
Und Profit wére nicht Profit, ware er der
Wand nicht auch spater verbunden geblie-
ben. 2008 wurde er sogar dafiir ausgezeich-
net, dass er als Bergfiihrer zehn Mal mit ei-
nem Gast durch die Nordwand gestiegen ist.

Christophe Profit kletterte seinen Zeit-
genossen voraus. Durch sein Kénnen - als
21-Jahriger imponierte er mit der ersten
Alleinbegehung der Route ,Directe Améri-
caine” an der Westwand des Petit Dru -
und durch seine Schnelligkeit verschob er
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Jubildum: 2007 war
Profit zum zehnten
Mal mit einem Gast in
der Eiger-Nordwand
unterwegs (L.); Mei-
lenstein: 1991 gelang
ihm zusammen mit
Pierre Béghin die
erste Begehung des
K2-Nordwestgrates
im Alpinstil (r.).

Grenzen. Er war ein beliebter Werbetra-
ger, hatte ein halbes Dutzend Sponsoren
im Ricken. Doch es gab Kritik dafir, dass
er fir seine Nordwand-Trilogie mit einem
Hubschrauber unterwegs war. Scheinhei-
lig findet das Hans Kammerlander: ,Da
ging es nur darum, die Leistung abzuwer-
ten.” Als der Sudtiroler Extrembergsteiger
1985 von Profits Erfolg horte, konnte er es
kaum glauben. ,Ich habe damals gedacht,
das muss eine Falschmeldung sein.” Fur
Kammerlander war und ist schon allein
der Gedanke, die Nordwande von Matter-
horn, Eiger und Grandes Jorasses nachein-
ander zu klettern, famos.

Kammerlander und Profit waren 1989 ge-
meinsam in der Lhotse-Siidwand unter-

wegs. Reinhold Messner leitete diese Expedi-
tion und hatte dafiir die besten Bergsteiger
aus dem europdischen Raum zusammen-
getrommelt. ,Profit war der Ausnahme-
Alpinist, der beste in den Alpen. Aber man
hat am Lhotse auch gemerkt, dass er Res-
pekt vor der Hohe hat. Es war ja seine ers-
te Expedition zu einem hohen Berg®, erin-
nert sich Kammerlander. Ins Gedachtnis
tief eingebrannt hat sich auch jene Nacht
im Mai 1989, als Profit und er in 7100 Metern
Hoéhe im Zelt lagen. Fest davon Uberzeugt,
am néchsten Tag zum Gipfel des Lhotse zu
steigen. Dann kam der Schnee und mit
ihm die Lawinengefahr. Kammerlander
und Profit brachten sich in Sicherheit



Fotos: Archiv Profit (2), Luca Benedet

und meinten, das Schlimmste Uberstan-
den zu haben. Sie kehrten zurtick. Plotz-
lich Schneeprasseln. Zwei Steine schlugen
im Bereich der FufRe durch das Zelt. Ein
weiterer Stein traf den Kochtopf zwischen
den Bergsteigern und durchschlug den
Zeltboden. Fur beide war klar, dass sie am
néchsten Morgen zum Basislager absteigen
wiurden. ,Da war keine Panik, keine Hektik
bei Christophe Profit. Es war ein Akzeptie-
ren”, erinnert Kammer-
lander sich. Einige Male
haben Kammerlander
und Profit sich nach der
Lhotse-Expedition noch
getroffen. Zusammen
unterwegs waren sie aber nicht mehr.
Hatten sie sich frither kennengelernt, hat-
te vielleicht viel daraus entstehen kon-
nen, sagt Kammerlander heute.

Ein weiteres Achttausenderprojekt fihr-
te Profit am 15. August 1991 mit Pierre
Béghin auf den Gipfel des K2 (8611 m) - im
Alpinstil und mit gerade einmal 30 Jah-
ren. Eine Situation, in der sich einer wie
Profit wahrscheinlich zwei Fragen stellt.
Was kann da noch kommen? Und: Was
soll da noch kommen? Die Antwort? Pro-

Er horte auf -

fit horte auf. Und trat aus dem Rampen-
licht, als sei es das Einfachste der Welt.
Ueli Steck, der 2017 am Nuptse abstiirzte
und ein grofRer Bewunderer des Franzosen
war, hatte einmal gesagt: Der Einzige, der
ihm einfalle, der einfach so aufgehort
habe, sei Christophe Profit.

Wieso hat er die grofRe Bihne so plétzlich
verlassen? Wieso ist er nicht zur nachsten
alpinen Aufgabe weitergezogen? ,Es war an
der Zeit, Bergfiihrer zu
werden. Mit 13 Jahren
wusste ich, dass ich Berg-
fihrer werden wirde.”
Und dann war da noch
der Erfolg am K2: ,Tat-
sachlich hatte ich am K2 gemeinsam mit
Pierre Béghin ein so starkes und unglaub-
liches Abenteuer, dass ich den Eindruck
hatte, das Schonste erlebt zu haben, und
ich dachte, es wédre unméglich, so etwas
noch einmal zu erleben.”

Die Antwort klingt so einfach, aber auch
Profit muss zugeben, dass ihm das Aufho-
ren nicht ganz so leichtgefallen ist, wie es
scheint. Beim Ubergang geholfen hat
ihm, dass er spater am Eiger auch als
Bergfiihrer und in Nepal als Bergstei-
ger noch einige Erfolge feierte: 1996
stieg er durch die Sidwand des Pu-

Christophe Profit

mori (7161 m) und erdffnete dort eine neue
Ausstiegsvariante, im selben Jahr gelang
ihm auch eine Erstbegehung in der Nord-
wand des Kwangde Shar (6093 m) und 2001
folgte die erste Winterbegehung des Stud-
ostpfeilers am Kangtega (6779 m).

Und wenn er jetzt anlésslich seines Ge-
burtstags zurtckblickt? ,Ich bin beein-
druckt, das erreicht zu haben, aber ich
weil3, dass dahinter viel Arbeit und viele
Opfer steckten. Ich war sehr jung und ich
hatte eine gewisse Ruicksichtslosigkeit, die
es mir ermdglichte, sehr weit zu gehen.”

Dreifig Jahre sind seitdem vergangen
und langst ist seinen Gasten nicht mehr
automatisch bewusst, mit wem sie da un-
terwegs sind. Doch denen, die von seinen
friheren Leistungen wissten, wiirde er
auch gerne aus seinem Leben erzdhlen,
sagt Profit ganz bescheiden. Ein Projekt
hat er dann doch noch: ein Enchaine-
ment mit einem Gast. Bisher sei ihm das
noch nicht gegliickt, erzahlt er. Was nicht
an ihm liegt - bislang fehlte einfach der
passende Gast.

Stefanie Geiger findet, dass Chris-
tophe Profit eine sehr weise Ent-
scheidung getroffen hat. Aufhéren,

pf". 5 . . .
* z& wenn es am schonsten ist und die
n A

Erfolge nicht mehr zu toppen sind.
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Alpine
Mittel-
schicht

Wann ist es schon einmal richtig kalt? Nur selten droht

in den Alpen gleich der Kaltetod. Die meiste Zeit im Jahr
muss Kleidung fiir Bergsportler vor allem viel Bewegung

zulassen und Schweil abtransportieren. Das ist die
Domane der Fleece-Oberteile.

Text: Martin Prechtl
Ilustrationen: Georg Sojer

Was bedeutet der Begriff ,Midlayer“? )

Das ,Zwiebelschalenmodell” gliedert fast alle Bergsport-

Kleidungsstiicke in drei Kategorien: Baselayer (Unterwasche),

Midlayer (Warmeschicht) und Shell (AuRenschale mit Wind-

und Wetterschutz). Fleece- und Merino-Wollsachen gehéren

zur Midlayer-Schicht, die aus mehreren Lagen bestehen

kann.

Das Zwiebelprinzip bietet drei wesentliche Vorteile:

» Kalte-Isolation durch eingeschlossene Luft zwischen
den Kleidungsschichten

» Atmungsaktivitat samt Absorption und Abtransport von
Schweil}

» Wetter-Anpassung durch An- oder Ablegen einzelner
Kleidungsschichten

Stark isolierende Jacken mit Daune oder Kunstfaser

(s. DAV Panorama 1/21) lassen sich als Warme-

Zwischenschicht tragen, aber auch als auBerste

Schicht iiber einer Shell-Jacke — wenn es trocken ist.
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. . I
Worauf ist beim Kauf zu achten?

Passform: Midlayers gibt es fiir Damen, Herren und Kin-
der — mit unterschiedlich engen oder weiteren Schnitten,
je nach Hersteller. Wichtig: Armel und Riickenpartie nicht
zu kurz, unter den Achseln nicht zu eng!

Kompatibilitat: Die einzelnen Kleidungsschichten miissen
zusammenpassen! Wenn die Hardshell-Jacke nicht mehr
liber den dicken Winter-Fleece passt, wird’s schwierig.
Abhilfe a: Produkte einer einzigen Modelllinie wahlen.
Abhilfe b: Beim Neukauf mit bereits vorhandenen Klei-
dungsstiicken zusammen anprobieren. Wichtig: Je dlinner
die Lage, desto naher am Korper! Teile mit Funktions-
membran normalerweise iiber solchen ohne!

Qualitat: Markennamen biirgen haufig fiir hohe Stan-
dards. Manche Hersteller geben sogar Garantien auf

ihre Stoffe oder Produkte. Wichtig: flache Nahte ohne
abstehende Faden. Minderwertige Produkte neigen zum
JPillen, das ist die Bildung kleiner Filzkiigelchen.
Hybridmodelle: Hybridmodelle sind fiir einen bestimm-
ten Verwendungszweck optimiert: etwa Westen mit viel
Bewegungsfreiheit und cleveren Taschen oder Fleece-
jacken fiir Hochtouristen mit Windstopper-Membran
vorne und sehr luftig gewebtem Riickenbereich. Wichtig:
Der Rumpf muss warm bleiben!

Nachhaltigkeit: Faire Produktionsbedingungen und Recyc-
ling helfen Mensch und Umwelt. Noch besser, wenn sich
Midlayers ohne groBen technischen Aufwand ausbessern
lassen.

Etwas Warmes braucht
der Mensch - je nach
Wetter, Hohenlage und
Anstrengung mehr oder
weniger dick.

Worauf achten auf Tour?

» Mal ist es zu kalt, mal zu warm. Ein Rucksack
voll Kleidung fiir alle Eventualitaten ist keine
Option. Damit man nicht standig am Aus- und
Anziehen ist, braucht es etwas Kompromissbe-
reitschaft. Bei intensiven Aktivitaten lieber mit
einer Schicht weniger starten und ,warmlau-
fen“. Oder das Ablegen der warmen Fleece-
Weste 20 Minuten nach dem Aufbruch rituali-
siert einplanen.

» Das Wetter andert sich in den Bergen
manchmal unerwartet drastisch. Fehlen not-
wendige Kleidungsstiicke, darf der Abbruch




Wie funktioniert das? ,Midlayer“

Welche Eigenschaften haben Fleece-Oberteile?

Fleece-Stoffe ermoglichen ein gutes Klimamanagement: Sie saugen Schweily
auf und leiten ihn vom Korper weg.

Viele Fleece-Sorten enthalten neben Polyester 5-10 % Elastan, das sie ge-
schmeidig und dehnbar macht.

Man unterscheidet Fleece nach Gewicht. Je schwerer der Stoff, desto dichter
der Flor und desto besser die Warmeleistung: 100g/m? fiir den Sommer,
300g/m? und mehr fiir den Winter.

Leichte Fleece-Oberteile sind meist ,pur” — schwerere Modelle bieten De-
tails wie ReiRverschliisse, Taschen, Daumenldcher (gegen das Hochrutschen
der Armel) und hohe Kragen oder Kapuzen.

Eine Alternative zu Fleece mit ahnlichen Eigenschaften ist Merinowolle. Sie
ist geruchsneutral und hautfreundlich, trocknet aber nicht so schnell und

braucht mehr Vorsicht beim Waschen. —

~

Welche Midlayer-Jacke fiir welchen Zweck?

Die ,richtige” Kleidung hangt maRgeblich von der Bewegungsintensitat ab.
Die Beispiele sind daher nur als grobe Anhaltspunkte zu verstehen:

E Thermo-Fleece

) e
Py e 250g/m’

Klettern Wandern Skitour Hochtour
. 1500 m - 2500 m 500m -2500m 2500m - 3500m 2500 m - 4800 m
) Herbst Friihsommer Friihjahr Hochsommer
H stretch-Fleece
4 (8 % Elastan) 150g/m?
)
T

3 | Isolationsjacke
(Kunstfaser, klein
verpackbar)

3 softshell-Weste (Fleece
mit Windstopper-Membran
\auf der Vorderseite)

J

~N drehen!
» Synthetische Stoffe wie Fleece sind pflegeleicht und bei 30° oder 40°
der Tour kein Tabu sein! waschbar. Im Zweifel aufs Schleudern verzichten und ein schonendes
» Bei besonders hoher kdrperlicher Anstren- Waschmittel verwenden.
gung werden auch die besten Midlayer-Pro- » Organische Stoffe wie die Wolle des Merinoschafs miissen nicht so oft

dukte schweiBnass. Gegen das Auskiihlen - hen
immer Wechselkleidung mitnehmen. dirfen in die Wasc
» Baumwolle funktioniert nicht im Zwiebel-

Wie pflegt man Midlayers?
» Beim Waschen Taschen entleeren, alle Reillverschliisse zu und auf links

gewaschen werden, oft reicht Ausliiften. Die meisten aktuellen Produkte

\_ waschgang, keine Mischwasche, nur Merinosachen! )

~

hmaschine. Wichtig: Enzymfreies Waschmittel, Schon-

schalenprinzip - auch nicht als Midlayer!

» In einer Gruppe kann man oft besondere Klei-
dungsstiicke teilen; etwa eine Daunenweste
fur den Stand beim Eisklettern oder eine
einzige, ausreichend groRe Isolationsjacke
flir den Notfall auf Friihjahrsskitour.

Martin Prechtl ist Staatlich
geprifter Berg- und Skifthrer
und Mitglied des DAV-Lehrteams
Bergsteigen.
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Sicher wandern im Schnee

Auf grofsem
Fuls?

Fur skifahrende Menschen ist der Winter die schonste Jahreszeit, Wanderer
flirchten Zwangspause. Doch mit der richtigen Ausriistung, Tourenplanung

und Bewegungserfahrung kann man oft auch im Winter schone Touren erleben
- zu FuB oder auf Schneeschuhen.

Text: Max Bolland
Ilustrationen: Georg Sojer
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er im verschneiten Gebirge unter-

wegs sein will, muss sich die Frage

stellen, ob die Wunschtour durch
potenziell lawinengefahrliches Ge-
lande fiihrt. Dies lasst sich nur in ein paar wenigen

Fallen generell ausschlieRen:

» ,Gesicherte Wege* wie Hiittenzufahrten und Ro-
delpisten bieten zwar nicht das urspriinglichste
Wintererlebnis. Doch wenn sie offiziell geoffnet
sind, ist Lawinengefahr praktisch ausgeschlossen.

» Sehr geringe Schneebedeckung/erster Schnee:
Wenn der Untergrund gerade mal leicht von
Schnee bedeckt ist, so dass langere Grashalme,
Steine etc. noch hervorschauen, kann Lawinenge-

fahr ausgeschlossen werden - doch Vorsicht:
Einige hundert Meter weiter oben kann die Welt
komplett anders aussehen!

» Steige und Wege durch dichten Wald sind an sich
sicher. Aber schon bei kleineren Lichtungen kon-
nen Lawinen abgehen!

Immer an Lawinen denken!
Fur alle anderen Situationen gilt das Gleiche wie bei
allen Wintertouren im freien Gelande: Lawinenlage-
bericht verarbeiten; mit einer der iiblichen Beurtei-
lungsmethoden das Lawinenrisiko selbststandig
beurteilen; Lawinennotfallausriistung (LVS-Gerat,
Schaufel, Sonde) mitnehmen und bedienen kénnen
(siehe DAV Panorama 1/18, 1/19, 1/20, 6/20, 1/21).
Auch die Zeitplanung einer Wintertour muss den
Gegebenheiten angepasst werden. Koordinativ und
konditionell ist die Fortbewegung erschwert und
damit zeitaufwendiger, obendrein sind die Tage
deutlich kurzer. Wer nicht in die winternachtliche
Bredouille geraten will, sollte ausreichend Zeitpuf-
fer einplanen.
Die richtige Ausrlstung fur eine Wintertour
ergibt sich aus den Verhaltnissen: Trek-
kingstocke mit breiten Tellern und gute
Bergwanderschuhe sind ebenso Pflicht
wie die Lawinennotfallausristung.
Auch Gamaschen sind empfehlens-
wert; ist einmal Schnee in den Schuh

Wo wenig Schnee liegt, sind Schnee-
schuhe eher stérend. Leichte Grodel
bieten guten Halt in vereistem Geldnde.



So geht das! Sicher gehen im Schnee

geraten, wird er so schnell nicht mehr trocken.
Ist insgesamt mit wenig Schnee oder mit harten
Schnee-/Firnbedingungen zu rechnen, reicht oft
der Bergschuh, bei Vereisung mit Grodeln oder
Leichtsteigeisen, bei Neuschnee und hoher Schnee-
lage erleichtern Schneeschuhe die Fortbewegung.

Je tiefer der Schnee, desto
wertvoller werden die
JTennisschldger” unter der
Sohle - die Gehtechnik
braucht ein bisschen Ubung.

Auf den meisten Wanderwegen und Steigen unter-
halb der Baumgrenze ist das Gehen zu FuB oft
angenehmer als mit Schneeschuhen,
ebenso bei harten Schneebedin- /f/ e
gungen (etwa im Friih- o ‘

Tipps

» Lawinengefahr ja/nein?

> Genug Zeit einplanen - mit
max. 200-300 Hm/h kalkulieren

» Zu FuB (Grodel) bei wenig
Schnee/hartem Firn

jahrs-Firn) und gut aus-
getretenen, harten
Spuren. Jedoch ist
nicht immer erkenn-
bar, auf was man unter der Schneeoberflache tritt:
Wurzeln, Steine, Locher? So sollte man vorsichtig -
gleichsam mit dem FuR tastend - auftreten und das
Gleichgewicht durch Trekkingstocke stabilisieren.
Bei hartem Firn oder Eisbildung (Rodelpisten, Steige,
Schmelzen + Gefrieren) verbessern Grodel den Halt
und konnen Ausrutscher oder gar Abstiirze vermei-
den helfen - moderne Modelle mit Gummiring-Bin-
dung sind leicht und wirk-
sam. Aber das Gehen mit
Grodeln braucht eine gewis-
se GewOohnung, damit man
nicht ungewollt mit den
Zacken hangen bleibt. FuB
deutlich anheben, nicht

[
|

dem Schneeschuh, so verteilt sich das Gewicht auf
die gesamte Flache. Bei tiefem und weichem Schnee
hilft bedachtiges Belasten gegen zu tiefes Einsinken.
Querungen, Steilgelande und harter Schnee fordern
etwas Ubung. Querungen: Nicht zu flach anlegen, im
weichen Schnee Stufen treten, in hartem Schnee fla-
chig auftreten und die Dornen der Schneeschuhe in
den Schnee driicken! Steilgelande: In Serpentinen
aufsteigen, Spuranlage deutlich steiler als bei Ski-
tourengangern! Gehtechnik und Nutzung der Steig-
hilfe abhangig von der Schneekonsistenz. In sehr
steilem Gelande: Die vorderen Krallen wie eine Ver-
langerung des Fules frontal in den Schnee kicken!
Der Abstieg erfolgt moglichst geradlinig und kann
bei weichem Schnee richtig Vergnugen bereiten. Vor-
sicht bei hartem Schnee: Die Dornen an den Schnee-
schuhen wirken wie Bremsen und der restliche Kor-

» Schneeschuhe bei weichem & schlurfen! per drangt weiter gen Tal, also runter vom Gas!
tiefem Schnee Ob zu FuR oder mit Schneeschuhen: Es gibt zwar kei-
» Anstieg in Serpentinen, BreitfuBgehen ne Besitzanspriiche auf vorhandene Spuren, doch im

Abstieg gerade
» Keine Skitourenspuren

Macht tiefer und weicher
Schnee das Spuren zu FuB

verwenden!

> Lebensrdaume von Wildtieren

meiden!

anstrengend und zeitaufwen-
dig, helfen Schneeschuhe
weiter. Wie ein Schneehase
schwebt der Schneeschuh-
ganger durch die vergroBerte Trittflache geradezu
auf dem Tiefschnee ... oder sinkt zumindest deutlich
weniger ein. Die Uberdimensionierten FiiRe wollen
aber auch beherrscht werden: Im flachen Gelande
geht man hiftbreit und legt die Spur entsprechend

Sinne respektvollen Umgangs miteinander sollte
man keine Skitouren-Spuren nutzen! Das Erlebnis ist
sowieso viel grofRer, wenn man seine eigenen Wege
geht. Bei dem ganzen Vergniigen nicht vergessen: Wir
befinden uns in einem sensiblen Naturraum, der im
Winter fiir seine angestammten Bewohner knallhar-
ten Uberlebenskampf bedeutet. Sensible Zeiten
(Dammerung) und Orte vermeiden! Keinen zusatzli-
chen Stress fiir Wildtiere erzeugen!

breit an. Geht es bergauf, setzt man einen Schnee-
schuh in Linie vor den anderen, dabei wird der Fuf
in leichtem Bogen nach vorne geflihrt. Der Korper-
schwerpunkt liegt bei jedem Schritt zentral Uber

Max Bolland ist Dipl.-Sportwissen-
schaftler, Staatl. gepr. Berg- und Ski-
fuhrer, Mitglied der DAV-Lehrteams
Bergsteigen und Sportklettern und
leitet die Bergschule erlebnis-berg.com
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n Deutschland erkrankt laut einer Stu-
die des Robert-Koch-Instituts (DEGS1-
Studie mit Zusatzmodul ,psychische
Gesundheit”) jahrlich mehr als ein Vier-
tel der Erwachsenen psychisch. Zu den drei
haufigsten Krankheitsbildern zahlen Angst-
storungen, Depressionen und Storungen
durch Alkohol- oder Medikamentenkonsum.
Was auch aus der Studie hervorgeht: Die
Mehrheit begibt sich nicht in Behandlung,
dabei kommt das Thema mentale Gesund-
heit immer mehr in der Mitte der Gesell-
schaft an. Daten der Krankenkassen zeigen,
dass der Bedarf an Therapie und Behand-
lungsmoglichkeiten stetig wachst. Psychi-
sche Krankheiten sind inzwischen genauso
haufig wie andere ,Volkskrankheiten®, etwa
Bluthochdruck oder Diabetes.
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Klettern tut gut — nicht nur dem Korper. Es starkt
das Selbstvertrauen und die psychische Wider-
standskraft. Und es wird immer haufiger auch
therapeutisch eingesetzt.

Text: Theresa Bergbauer und Jascha Polenz

Klettern kann helfen

Genauso wie es bei Krankheiten wie Blut-
hochdruck neben Medikamenten andere
Behandlungsmoglichkeiten gibt, setzen
Therapeuten bei psychischen Erkrankun-
gen ebenfalls auf Alternativen. Zum Bei-
spiel auf das Klettern. Immer mehr Klini-
ken erganzen damit ihre Therapien - bei
den unterschiedlichsten Krankheitsbildern:
Depression, Burnout, Zwangsstorungen,
Angststorungen, Essstorungen, Storungen
durch Alkohol- oder Medikamentenkonsum

oder posttraumatische Belastungsstorun-
gen (PTSD).

»Das Klettern kann therapeutisch wirksam
sein - ganz ohne spezifische Ubungen. Die
Kletterwand spiegelt einem die eigenen
Themen und hilft, diese auf den Tisch zu
bringen®, erklart Dr. Alexander Heimbeck,
der leitende Sport- und Bewegungsthe-
rapeut an der psychosomatischen Schon
Klinik Roseneck. Als langjahriger Kletter-
trainer wei Heimbeck: ,Bei Kletterern
kénnen Themen eine Rolle spielen, die oft

Foto: Adobe Stock/alfa27




Fitness & Gesundheit: Klettern als Therapie

Weiterkommen, Grenzen kennen-
lernen, Selbstvertrauen aufbauen:
Erfahrungen beim Klettern kénnen
auch im Alltag helfen.

auch im Alltag prasent sind. Bei den einen
geht es um den Umgang mit Angst und
Vertrauen, bei den anderen um Leistung
oder Kommunikation. Bei der Arbeit mit
Patienten sprechen wir das gezielt an und
versuchen so, Denk- und Verhaltensmus-
ter aufzudecken.”

So konnen Burnout-Patienten und -Patien-
tinnen oft ihre Grenzen schlecht einschat-
zen. ,Sie Uberfordern sich bis zur totalen
Erschopfung®, sagt Alexander Heimbeck.
»In den Korper zu spiiren ist hier beson-
ders wichtig! Die Signale des Kdrpers rich-
tig zu deuten, hilft Muster zu erkennen und
sich mit dem Therapeuten neue Hand-
lungsoptionen zu erarbeiten.” So kann es
zum Beispiel ein komplett neues Hand-
lungsmuster sein, sich selbst zu erlauben,
beim Klettern eine Pause zu machen.

Wie wirkt Klettern?

Klettern wirkt auf vier verschiedenen Ebe-
nen:

1. Funktionale Ebene - Betroffene erleben,
dass sie aus eigener Kraft etwas leisten.
Sie bauen durch regelmaRiges Klettern
mehr Kraft und Kondition auf und steigern
dadurch ihre Leistung. Mit der Zeit wird
der Bewegungsspielraum groBer, die Kor-
perwahrnehmung besser und die Muskeln
werden starker.

2. Sensitive Ebene - Beim therapeutischen
Klettern liegt ein groRes Augenmerk auf
den Empfindungen im Korper. Fragen wie
.Was fiihle ich gerade? Was spiire ich in
meinem Korper?” sind essenziell, um den
Heilungsprozess voranzutreiben. Beim
Klettern sind Betroffene mit einer ,Ex-

tremsituation” konfrontiert und konnen
dadurch Gefiihle wie Angst und Panik in-
tensiver, schneller und differenzierter
wahrnehmen. Sie lernen, zuvor unbewuss-
te Signale frihzeitiger wahrzunehmen,
ihre Handlungsmaoglichkeiten zu erkennen
und sie auch anzuwenden. Zu spiiren, dass
man seinen Gefiihlen und Gedanken nicht
hilflos ausgeliefert ist, tragt sehr viel zum
Heilungsprozess bei. Dariiber hinaus liegt
der Fokus auf dem ,Hier und Jetzt“. Denn
beim Klettern ist man so stark auf den
nachsten Tritt oder Griff konzentriert, dass
man anders als beim Wandern, Laufen
oder Radeln das Gedankenkarussell im
Kopf stoppen kann.

3. Soziale Ebene - Wie verhalte ich mich
und wie kommuniziere ich in Beziehungen?
Klettern ist ein Spiegel fiir Alltagsthemen
und Verhaltensweisen. Wer klettert, ist da-
rauf angewiesen, mit seinem Sicherungs-
partner eine soziale Bindung einzugehen,
die auf Vertrauen basiert. Man begibt sich
vertrauensvoll in die Hande der Partnerin
oder des Partners und erfahrt auf diese Art
und Weise soziale Unterstiitzung. Das Seil
ist die Verbindung zwischen den beiden
Menschen. Das bedeutet: Wer fallt, wird
aufgefangen. Und wer sichert, tragt die Ver-
antwortung fur das Leben des anderen.

4. Symbolische Ebene - Therapeuten nut-
zen das Klettern als Medium, um den ,in-
neren Beobachter” der Patienten zu schu-
len und gezielt zu aktivieren. Da beim
Klettern mit psychisch erkrankten Men-
schen oft Emotionen wie Angst, Arger oder
Scham verstarkt prasent sind, ist Klettern
eine Art Achtsamkeitstraining fiir Proble-
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Fitness & Gesundheit: Klettern als Therapie

Tlpps. Klettern gegen depressive Verstlmmunge

Wichtig: Beim Klettern sind Sicherungs- und Klettertechnik essenziell! Wer keine
Klettererfahrung hat und keinen therapeutischen Kurs besucht, sollte auf jeden
Fall einen Grundkurs belegen. Die meisten DAV-Sektionen bieten Kletterkurse an.

» Versuche deinen momentanen Zustand anzunehmen. Es ist normal, dass du fiir
einige Zeit korperlich keine Hochstleistung bringen kannst und musst.

genug sein kann, in die Halle zu fahren.

mit- und fiireinander.

Bewegung.

» Klettere lieber weniger intensiv, dafiir moglichst regelmaRig. Setze dir nach
Tagesform bewusst realistische Ziele. Das kann bedeuten, dass es schon Ziel

» Feiere kleine Erfolge und belohne dich dafiir! Auch wichtig: Lobt euch gegenseitig
nach einer geschafften Route oder einem geknackten Boulder und freut euch

» Setze mehr das Klettern selbst in den Mittelpunkt und weniger das Erreichen
von sportlichen Zielen. Versuche ab und an, in einer leichten Route bewusst
und achtsam zu klettern. Spiire deinen Korper, die Kraft, die Atmung und die

Mittlerweile gibt es in vielen Stadten Therapeuten, die sich auf das Thema
spezialisiert haben. Weitere Kontaktadressen: schoen-klinik.de/roseneck,
rock-soul.de, ninaneu.de, therapieklettern.com

me und Verhaltensweisen im Alltag. Pati-
enten mit Depressionen lernen beispiels-
weise an der Kletterwand, mit diesen Ge-
fiihlen umzugehen und sich selbst wieder
mehr zuzutrauen.

Positive Studien

Die Wirksamkeit von Klettern und Boul-
dern bestatigen die Ergebnisse verschie-
dener Studien. 2015 entwickelte ein Team
aus Psychologinnen und Soziologinnen an
der Universitat Erlangen das Programm
JKlettern und Stimmung” und startete eine
Pilotstudie. Ab Mai 2017 begleiteten sie in
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einer zweiten Studie 133 Patienten und
Patientinnen bei Boulder-Einheiten mit
psychotherapeutischen Elementen. Sie er-
forschten die Wirkung des jeweils achtwo-
chigen Programms auf depressive Men-
schen. Die Ergebnisse der Studie stellten
sie Anfang 2020 auf dem weltweit ersten
Kongress zum Thema Klettern in der Psy-
chotherapie an der Schon Klinik Roseneck
vor. Ergebnis: Die Erkrankten zeigten mit
der Zeit auffallig weniger depressive Symp-
tome. Sie fiihlten sich korperlich besser,
ausgeglichener und verspiirten wieder
mehr Selbstvertrauen.

Einander helfen und vertrauen:
Klettern schafft eine soziale und
emotionale Bindung.

Und auch ohne therapeutischen Ansatz tut
die Bewegung an der Wand gut, wie Kolle-
gen von Alexander Heimbeck untersucht
haben. Deren Ergebnisse zeigen, dass Boul-
dern die psychische Widerstandskraft (Re-
silienz) und das psychische Wohlbefinden
steigern und depressive Symptome abmil-
dern kann.

Theresa Bergbauer und Jascha Polenz
bieten Workshops und Inhalte zu den
Themen Yoga, Klettern und Stressmanage-
ment an. bergpol.de

Foto: Adobe Stock/industrieblick
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.Bis dass der Tod euch scheidet” gibt die Kirche dem
Hochzeitspaar mit auf den Weg. Stiirzt eine*r von beiden
am Berg spater einmal ab, ist der heilige Bund der Ehe
aufgehoben. Der statistische Beweis fehlt noch, aber
dieses Phanomen der Bergscheidung tritt wohl beson-
ders haufig bei gemeinsamen Unternehmungen der
Eheleute auf. Ob hier Vorsatz zu unterstellen ist,

Iasst sich von polizeilicher Seite nicht belegen.

So hoch die Fallhéhe der Opfer, so hoch

wohl auch die Dunkelziffer.

HAAAAAALT -
STOPP!

Jetzt beruhigt euch mal und seid lieb zueinander — und
lest in diese Knotenpunkt-Ausgabe rein, in der wir uns
mit dem Thema Streit ,auseinandersetzen”. Mit etwas
schwarzem Humor zeigt der Wortschatz der Bergschei-
dung auf, warum eine gesunde Form des Streitens am
Berg besonders wichtig ist. Daniela hat Solveig Michel-
sen befragt, wie wir einen Disput am besten austragen,
so dass eine akzeptable Losung herauskommt. Und mit
Jakobs Artikel konnen wir den Streit sogar zur person-
lichen Weiterentwicklung nutzen. Wie Streit und Frei-
heit zusammenhangen, fithrt Silvan an abstrusen Bei-
spielen und Regelungen beim Felsklettern aus. Pia
erldutert uns aulerdem die Entscheidungsfindung der
JDAV, wenn es um kontroverse Themen wie die Positio-
nierung zum Mountainbiken geht. Und legen wir es
doch einmal darauf an, ein bisschen zu provozieren,
hilft Stefanus mit ein paar besonders liebenswiirdigen
Satzen aus. Lasst euch iiberraschen ...

Servus

Sepp Hell

Jey

Titelbild: Wir machen den Weg freil Oder
auch nicht? Wer will, findet auch am Berg
leicht Anlasse zu emotionalen Auseinan-
dersetzungen.

@) Jennifer van de Sandt
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Gekonnt streiten ist eine Sache. Die
richtigen Schliisse daraus zu ziehen,
eine ganz andere. JAKOB NEUMANN reflek-
tiert, was und wie man aus einem Streit
lernen kann.



Alle Wege sind ein Ziel -
worlber also streiten?
Jennifer van de Sandt

kann dariiber streiten, wer recht hat, welcher Weg der

richtige ist oder natiirlich iiber die Marotten anderer.
Das gilt in Ehen und Freundschaften genauso wie in Vereinen
und Organisationen. Nun gibt es Dutzende Ratgeber, die erkla-
ren, wie man sich ,richtig” streitet: Ich-Botschaften aussen-
den, sachlich bleiben und auf keinen Fall pauschalisieren. In
den meisten Fallen vertragt man sich irgendwann auch wie-

E inen Grund, sich zu streiten, findet man immer. Man

STREITEN — UND DRAUS LERNEN

STREITEN MIT GEWIN

r

der. Der Streit ist zwar zu Ende, aber nicht unbedingt abge-
schlossen. Was oft zu kurz kommt, sind die Gedanken im
Nachgang.

Denn egal, ob man sich in einem Streit ,durchsetzt” oder
nicht: Jeder Disput birgt auch die Chance, daraus zu lernen.
Der Schliissel dazu lautet Reflexion. Sie macht Erlebtes zu Er-

- X

57

[
':1
i
6

B



STREITEN - ABER RICHTIG!

~NIEMAND SOLL ZU KURZ KOMMEN.

Wann laufen Konflikte bevorzugt schief?

Schwierig wird es, wenn es vordergriindig um eine bestimmte Sa-
che, eigentlich aber um etwas ganz anderes geht. Deshalb ist auch
der erste wichtige Schritt zur Losung, herauszufinden, auf welcher
Ebene sich der Konflikt abspielt. Das Gefiihl dafiir bekommt man
recht schnell. Ein Beispiel: Die gesamte Gruppe will am Gardasee
klettern gehen, aber einer sperrt sich vehement dagegen und will
unbedingt in die Frankische Schweiz. Geht dann trotz Verhandeln
nichts voran, steckt vielleicht etwas anderes als das Kletterziel hin-
ter dem Konflikt.

Was denn zum Beispiel?
Vielleicht ein Problem mit je-
mand anderem in der Gruppe,
oder die betroffene Person hat
das Gefiihl, ihre Bediirfnisse
seien bisher immer zu kurz ge-
kommen. In diese Ebene der
versteckten Konflikte fallen
auch Missversténdnisse, die oft L
gar nicht so einfach aufzuspii-
ren sind, oder das Werteverstandnis der beteiligten Personen. Einige
empfinden zum Beispiel Unpiinktlichkeit als Respektlosigkeit, wah-
rend andere es spielig finden, auf die Minute genau zur Verabredung
zu erscheinen. Hier spielt auch die eigene Biografie eine Rolle, wie wir
das Verhalten oder die Worte unseres Gegeniibers interpretieren.
Manche fiihlen sich schneller auf den Schlips getreten als andere.

Streit kommt in den besten Freundschaften vor. Im Gesprach mit DANIELA ERHARD
verrat Solveig Michelsen, wie man reagiert, um am Ende nicht getrennter Wege
zu gehen — oder schlimmer noch: gemeinsam in den Abgrund.

Wie kann man hier Knatsch vermeiden oder gegensteuern?
Bestimmte Regeln gehdren unbedingt dazu: Ausreden lassen, zuho-
ren und wirklich verstehen wollen, was die/der andere will. Dabei
hilft es, ab und zu zusammenzufassen, wie man die Worte des Gegen-
iibers verstanden hat. Man sollte sich aber auch dariiber klar werden,
welcher Konflikttyp man selbst ist. Stellt man seine Bediirfnisse in
den Mittelpunkt, oder nimmt man sich um des Friedens Willen eher
zuriick und ist nachher ungliicklich? Denn Streit 1dsst sich nach ei-
nem Modell der Familientherapeutin Virginia Satir am ehesten be-
waltigen, wenn es gelingt, die eigenen Bediirfnisse wahrzunehmen
und zu beriicksichtigen, aber auch

Solveig Michelsen ist die der anderen und die Sache.

Reisejournalistin, begeisterte
Akrobatin und Fachibungs-
leiterin/Trainerin B Hochtou-
ren. Seit 2012 arbeitet sie im
Bundeslehrteam Jugend mit
und leitet dabei die Fortbil-
dung , Konfliktmanagement”.

Welche Rolle hat die Gruppen-
leitung dabei?

Zum einen eine moderierende.
Dabei sollte sie auch darauf ach-
ten, die Stillen zu Wort kommen
zu lassen. Also direkt fragen: ,Wie
sieht denn dein Wunschkonzert
aus?”. Da kann man so lange drauf
rumreiten, bis er oder sie damit rausriickt. Am Ende werden zwar
nicht alle Wiinsche erfiillt. Die Ideallosung ist aber die, die jede*r
nachvollziehen kann, weil alle gehdrt wurden. Noch wichtiger ist
allerdings, die eigene Vorbildfunktion als Leitung gut auszufiillen.
Das heif}t, auch bei normalen Diskussionen den guten Umgang mit-
einander vorleben. Wer das hinkriegt, hat schon viel gewonnen.

A & FORTSETZUNG

fahrung. Das gilt in zahlreichen Bereichen des Lebens — beim

Streiten besonders. Wer sich die Mithe macht und genau hin-

schaut, warum es zum Streit gekommen ist, wie er eskalieren

konnte und wie man es héitte besser machen konnen, ist auf

dem richtigen Weg. Wichtig dabei ist, dass man ehrlich mit
] sich selbst ist und es (an)erkennt, wenn eine verdeckte Ursa-
;J che, ein unerkannter Grund im Spiel war.

So kénnte ich feststellen, dass mich die Angst vor einer
,Niederlage” im Streit verhdrtet hat — und lernen, meinen
Selbstwert nicht vom Erfolg tiber andere abhéngig zu ma-
chen, sondern zum Beispiel aus der Freude, gemeinsam
eine Einigung zu finden. Wenn fehlende Informatio-
nen zum Streit beigetragen haben, kénnte ich auf der
Sachebene etwas dazulernen. Auch ein falsches Bild
vom Gegeniiber, falsche Erwartungen an ihn oder sie
kann die Streitanalyse korrigieren helfen.

o)

Beispiel Olympia-Bewerbung: Als Miinchen und Garmisch-
Partenkirchen sich fiir die Olympischen Winterspiele 2022
bewarben, stritten JDAV und DAV (intern und miteinander)
darum, ob sie das unterstiitzen sollten oder nicht. Das Ergeb-
nis war letztlich eindeutig — ein Nein —, der Weg dorthin stei-
nig. Doch in der Argumentation {iber eine sportliche Grofver-
anstaltung in der Bergnatur mussten beide Seiten sich iiber
ihre Werte und Haltungen klar werden und austauschen. So
hat der Streit beiden genutzt: Ihre Kultur und ihr Selbstver-
stdndnis haben sich langfristig verdndert, und nicht zum
Schlechten.

Streit hat nicht zwingend mit Sieg und Niederlage zu tun.
Wenn es gelingt, diese Dualitdt gedanklich zu iiberwinden,
kann eine Beziehung wachsen. Ein guter Kompromiss, eine
gute Losung bedeutet, dass zuletzt beide gewonnen haben.



KRIEG ODER FRIEDHOEF?

OHNE STREITEN
OHNE EREIHEIT
KEIN STREITEN

Menschen haben unterschiedliche Meinungen. Dass sie diese
auch mal heftig austauschen konnen, ist der Preis der Freiheit.
SILVAN METZ illustriert das an einem Beispiel aus dem Frankenjura.

Schneiderloch im Frankenjura. Tief im Ailsbachtal verborgen liegen ein paar Quadrat-
meter Fels, die weltbekannt sind. Aber nicht nur, weil hier lange die schwersten Touren
Frankens zu finden waren, sondern wegen der jiingsten Auswiichse eines ,Hakenkriegs":
Julian Sohnlein richtete mit Alex Megos die Route ,The last Dance” ein, die Megos im Sep-
tember 2020 erstbegehen konnte. Kurze Zeit spater werden am Wandfu die abgeflexten
Haken gefunden. Schnell fallt der Verdacht auf Michael Ordnung, den Erstbegeher der be-
nachbarten Kultroute ,Burn for you“. Er wettert, Megos' Route wire seiner zu nahe gekom-
men. Erst zwei Wochen spater wird er von seinem Komplizen und Erstbegeher der Nach-
barroute ,Corona“ Markus Bock als der Hakenflexer geoutet und gelobt. Kurios: Bocks Route
ist nur eine Variante von ,Burn for you“. Online kiindigt er Megos wortwortlich Krieg an.
Alle Parteien versinken in einer Schlammschlacht.

Der Vorhang fiir diese Schmierenkomédie fillt kurz darauf, als die kletterfreundliche Ge-
meinde Anzeige gegen Unbekannt stellt. Man wolle kein bandenkriegsahnliches Verhalten
an den Kletterfelsen, heif3t es.

Diese Geschichte klingt nach Kindergarten, kann aber als gutes Zeichen gedeutet werden:
Die Kletter*innen im nordlichen Frankenjura genieflen grof3e Freiheit, auch beim Erschlie-
Ren von Neutouren. Im Rahmen des Vorzeige-Zonierungskonzepts kann jede*r machen, was
er oder sie will, es gibt keine weiteren Regeln. Der Konsens iiber Neutouren muss in der
Szene selbst gefunden werden — gelebte Anarchie. Das ist untrennbar damit verbunden,
dass Individuen ihre eigenen Regeln fiir allgemeingiiltig erklaren und sich mit Konkur-
rent*innen in die Haare kommen. Was also eigentlich ein Zeichen fiir eine lebendige Szene
ist, gipfelt wegen typisch menschlicher Verhaltensweisen immer wieder in lacherliche Aus-
wiichse. Meist legen sich diese von alleine wieder, selten muss eine Kindergarten-Fachkraft
eingreifen. Immer aber sind danach neue und alte Argumente zum Streitthema prasent —
auch wenn sie nicht gerade sachlich ausgetauscht werden.

Es geht anders, aber ist das besser? Im siidlichen Frankenjura unterliegen Erstbegehun-
gen und Sanierungen strengen, langwierigen Genehmigungsverfahren. Gestritten wird we-
nig und eher mit den zusténdigen Stellen. In der Konsequenz gibt es kaum Neutouren (aber
auch wenig Platz), dafiir sehr viele rostige Haken.

Wir sollten uns also nicht (nur) iiber groteske Auswiichse lustig machen, sondern uns
gliicklich schatzen, dass wir dank grofer Freiheit in den zweifelhaften Genuss ebenjener
kommen kénnen. Denn diese Freiheit schenkt uns viele Mdglichkeiten und konstruktive
Streitigkeiten, die uns helfen, die Szene und den Sport weiterzuentwickeln, das gilt auch fiir
die Ethik von Neutouren. Das miissen wir im Kopf behalten, wenn wieder nur die absurden
Schlammschlachten medialen Ruhm erhaschen.
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~EIN OFFENES
OHR FUR ALLE”

Wie kommt die JDAV bel kontroversen
Themen zu Entscheidungen? pia
WEILBACH hat sich von Simon Keller
erzahlen lassen, wie Diskussionen

in der Bundesjugendleitung abgehen.

Der Alpenverein schreibt sich ja so manches auf die
Fahnen. Er will einen Haufen Individuen vernetzen, die
in der Natur Sport machen, und gleichzeitig soll diese
Natur vor Ubernutzung geschiitzt werden. Dass es dabei
zu Konflikten kommen kann, liegt auf der Hand.

Was in den letzten Jahren viel Diskussionsstoff bot, ist
das Thema E-Mountainbike. Fiir JDAV und DAV ging es
um eine Position: Wie sollten sie sich der Ausbreitung
dieses Fahrzeugs in den Bergen gegeniiber verhalten?
Simon Keller aus der Bundesjugendleitung hat dazu in
der Bundesjugendleitung wie im Prasidium des DAV (wo
er die JDAV vertritt) lange Diskussionen mitgemacht
und erzahlt: ,Bei solchen Diskussionen ist es wichtig,
inhaltlich zu bleiben, was uns meistens auch gelingt.
Gelernt habe ich dabei Gelassenheit: Allen recht ma-
chen kann man'’s meistens nicht. Aber worauf wir sehr
achten, ist, ein offenes Ohr zu haben: Jede*r sollte in der
Diskussion zu Wort kommen. Was auch dazugehdort, ist,
eine Mehrheitsentscheidung mitzutragen, die nicht
meiner eigenen Meinung entspricht. Innerhalb der Bun-
desjugendleitung gelingt uns aber meistens ein Kon-
sens, der alle zufriedenstellt. Im Fall E-Mountainbike
haben wir in der BJL Argumente ausgetauscht, abgewo-
gen und daraus ein Positionspapier entwickelt. Kom-
plett ausgestanden ist das Thema aber nicht, es wird
noch oft diskutiert werden” — zum Gliick macht Simon
das Diskutieren Spall. Warum? ,Weil man dadurch neue
Perspektiven gewinnt und gemeinsam Ldsungen finden
kann a
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.SAG DAS BESSER NICHT!”

Gerade in angespannten Situationen wie am Berg
reicht oft schon ein falscher Satz, und das Mitein-
ander wird gefahrlicher als das Gelande. STEFANUS
STAHL hat ein paar Satze zusammengestellt, die du
am Berg besser runterschluckst.

—_— -
Zum Partner:
,Also allein wére ich
jetzt schon am Gipfel!”

-

@dem Begleichen
der Hiittenrechnung:

JAlso ich hatte gestern
eine Holunderschorle
weniger, da bekdme ich

jetzt noch von jedem
85 Cent!” J

( Zum E-Biker:

,Mit Sport hat das ja |
nichts zu tun.” )

Zur Skitourengéngerin:\
,Aha, Carbon statt
Kondition!"

G N

Zur neuen Freundin:
,Wusstest du, dass ich hier an
dieser romantischen Aussicht

meine letzte Freundin das erste

Mal gekiisst habe?”
4
ﬂenn man
als Wanderer einen schieben-

den (besser: tragenden) Radler
tberholt: ,Na ja, es muss

auch Bléde geben — aber es

werden immer mehr.”

/ Beim Abendessen  \

zur Person, die eingekauft
und gekocht hat: @

»Ich glaub, heute geh ich [
hungrig ins Bett!”

7~ Wenn man sich nicht weitertraut;
»,Du hast behauptet, der Weg wdre nicht ausgesetzt!
oder auch: ,Immer suchst du Routen aus, die zu
schwierig fiir mich sind!”
\\\\\\\\\‘\\\“‘\\\\\\\\w

“

Zu der mit der Karte:
»Ich habe doch gesagt,
wir hatten links

\ 3 o
[\ abbiegen miissen!”

gohsantosa2 - freepik.com



Als uns ein Einheimischer
mit der Wegfindung behilflich
sein wollte (man beachte den

zweiten Kopf von rechts).

Vielen Dank, Caroline Filger, fiir die-
sen Bergmoment. Dafiir spendiert
dir der JDAV-Partner Mountain
Equipment ein Aerofoil Jacket im
Wert von 129,90 Euro — unglaublich
leichter Softshell-Schutz vor Wind
bei allen alpinen Aktivitdten.

Und dein Bergmoment? Schick deinen Beitrag — Erlebnis,
Arger, Begegnung, Zwischenfall ..., im Format ,280 Zeichen

Text” oder ,Foto + 140 Zeichen Text” — an

oder |DAV, Anni-Albers-Str. 7, 80807 Miinchen.
In jedem Knotenpunkt pramieren wir eine Einsendung — mehr
davon findest du auf
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EKNOTENPUNKT. %BERGKINDER

BITTE ORDENTLICH STREITEN!

' Streit gibt's mitunter oft: ums Spielzeug, um den Platz am Fenster, wer aufraumt,
und, und, und ... Das ist normal. Allerdings muss es nicht jedes Mal so weit kom-
‘ men, dass dabei die Fetzen fliegen und man sich aus Leibeskraften anbrullt.
Bringt ja auch nichts — auller, dass man sich Beleidigungen an den Kopf wirft
' und dann alle aufeinander sauer sind. Auch mit Wut im Bauch
sollten wir respektvoll miteinander umgehen. Denn was
nervt beim Streiten besonders? Genau: wenn man nicht
ausreden kann, die/der andere nicht zuhort und man sich
nicht ernst genommen fihlt. Auch wenn jemand eine andere
Meinung hat, ist er oder sie deshalb kein Blodkopf. Das zu beherzigen ist leichter
‘ / gesagt, als im Eifer des Gefechts getan. Es heif3t aber nicht umsonst miteinander
% streiten. Gegeneinander kampft man. DER

(@ vectorpocket - freepik.com

Sebastian Schrank

Ir

]
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Vermeiden, reduzieren, ersetzen
Weiter so - Dieser Dreiklang erklingt viel zu
selten bei Diskussionen rund um den Klima-
wandel und Umweltschutz. Dieses Motto ver-
misse ich auch bei der Politik, auch beim
Biindnis 90/Die Griinen. Es ist keine Losung,
unser Verhalten einfach beizubehalten und
zum Beispiel unseren Stromverbrauch durch
Strom aus erneuerbaren Energien zu decken.
Dieses Motto in praktische Politik umgesetzt
wiirde am Beispiel Mobilitat bedeuten, ein
Verkehrskonzept zu erarbeiten, das moglichst
auf Individualverkehr verzichtet. Machen Sie
weiter so und tragen Sie, wo immer maglich,
diesen Dreiklang in die Politik und fordern
Antworten und Handlungsalternativen.

M. Rohm

Einfluss nehmen - Seit Jahrzenten freue ich
mich auf DAV Panorama, wenn ich sie im
Briefkasten finde. Alle Themen, die ange-
schnitten werden, sind richtig und klingen
nachvollziehbar. Leider sind die Taten des
DAV gefiihlt selten im Einklang! Im Umwelt-
schutz wird immer wieder sehr [6blich auf das
Potenzial der ,Offis*, den Einklang mit der Na-
tur usw. eingegangen. Ich wiirde mir wiin-
schen, dass diese Haltung den Partnern des
DAV klarer vermittelt wird. Bei der Produkt-

Fundstiicke & Suchanzeigen online: ;
alpenverein.de/gesucht-gefunden [E]33

platzierung/Werbung sollte dies klarer er-
sichtlich sein. Welchen okologischen FuBab-
druck hinterlasse ich, wenn ich mir diese
Jacke, diese Schuhe oder dieses Seil kaufe.
Hersteller, die dies verweigern und aus et-
waigen Griinden nicht darstellen kdnnen,
dirfen ihre Werbung nicht platzieren. Dass
solche Hersteller auch aus den Ausstattungs-
katalogen des DAV und den Exped-Kadern flie-
gen, sollte nachvollziehbar sein. Es wird Zeit,
als Verein seine Stimme zu erheben und Ein-

fluss auf die Industrie zu nehmen!  R. Kustner

Wir sind viele!

DAV Panorama 1/2021, S. 36 ff.

Riickbau - In den 40 Jahren meiner Mit-
gliedschaft im Alpenverein wurde immer wie-
der liber dieses Thema diskutiert. Doch das
Problem wurde immer groBer. Die Ursache
liegt aus meiner Sicht in der Infrastruktur, die
vom Alpenverein in den Bergen geschaffen

Leserpost

wurde und wird: Hltten, Wege, Markierungen
und bleibende Absicherungen beim Klettern.
Wiirde man die im Artikel vorgeschlagenen
Ideen konsequent umsetzen, miisste man
das alles zurlickbauen. So hatte sich der
Overtourismus im Gebirge sofort erledigt.
Natirlich ist mir klar, dass das nicht passie-
ren wird. Der Alpenverein wird daran fest-
halten, genauso wie die westliche Welt an
ihrem Lebensstil festhalten will - obwohl wir
wissen, dass alle Menschen so nicht leben
konnen. P. Huber

Besser miteinander - |hr Artikel spricht mir
in einer Passage besonders aus der Seele und
zwar bezliglich des Mythos der ,Freiheit, den
ich nicht als Mythos, sondern als ein wichti-
ges Gebot und einen moralischen Imperativ
begreife, nicht nurim Umgang mit den Bergen,
sondern auch im Umgang miteinander. Meine
Frage ist nun, welche Schaltstelle im DAV
maRigend und korrigierend eingreifen wollte,
wenn gerade an dieser empfindlichen Stelle im
Verein lhr Satz ,ein Verein ist dafiir der ideale
Ansprechpartner” nicht erfillt ist, weil in
diesem Verein die von Ihnen beschriebene
Erleuchtung noch nicht an allen Lehr- und
Vermittlungsstellen angekommen zu sein
scheint. Ich kenne die Institution eines lo-
kalen Ehrenrats fiir solche Unehrenhaftigkeit.
Doch ich habe das Gefiihl, da kdnnte etwas
Starkeres von auBen mehr erreichen als nur
die lokale Selbstbeschaftigung, die stets vom
Risiko ,keine Krahe hackt der anderen ein

Auge aus” umweht ist. J. Braun

Mehr ,weniger"”

DAV Panorama 1/2021, S. 8 f.

GroRes Lob - Weder von Politikern, Natur-
schutzverbanden noch sonstigen Personen
habe ich so klare und langst Uberfallige An-
sagen zum Thema ,Verzicht" gehort. Auch,
dass Sie den Ubertourismus und die Stérung
der alpinen Flora und Fauna so deutlich an-
sprechen, finde ich, als Mitglied des DAV und
des LBV, groBartig. Bitte behalten Sie diesen
Kurs bei, sonst haben wir unser ,heimisches
Kanada“ bald ganzlich verloren. Der Bestands-
riickgang von alpinen Pflanzen und Tieren hat
natirlich viele Griinde, doch fiir viele Arten
sind unvorsichtige/riicksichtslose Bergtouris-
ten eines der Hauptprobleme. T. Rofmann
Bitte reflektieren - Der Artikel ist sehr gut
geschrieben und absolut nachvollziehbar.
Dann folgt allerdings auf Seite 24 ein Artikel
zum Klettern! In Marokko! Irgendwohin

fliegen, um zu klettern!? Das konterkariert
den ,Verzichts-Artikel“ komplett. G. Wilhelm

Skitouren mit Bus und Bahn
DAV Panorama 1/2021, S. 68 ff.
Alternative - Endlich mal was zur alterna-
tiven Anreise. Seit vielen Jahren organisiere
ich fiir meinen Skiverein aus Schleswig-Hol-
stein Gruppenreisen mit der Bahn in die Al-
pen. Obwohl wir meist eine Anreise von mehr
als 1000 km haben und meine Gruppe ca. 40
Personen umfasst, verlauft die Bahnfahrt
stressfrei und problemlos. Im Sommer sehen
wir hier in Schleswig-Holstein die Urlauber
an Nord- und Ostsee mit dem Auto anreisen
und argern uns ber den stressigen Verkehr
und die vielen Abgase. Aus diesem Grund or-
ganisieren wir es fiir unseren Skiverein an-
ders und reisen mit Bahn und Bus zum Ski-
fahren in die Alpen. Die Umwelt dankt es uns.
S. Mest

Berichtigungen:

> In der letzten Ausgabe haben wir auf
S. 42 f. die Wirbelsteine ins Riesenge-
birge versetzt. Sie liegen auf bohmi-
scher Seite des Erzgebirges.

> AufS. 94 haben wir einen weiteren Berg
verpflanzt: Die Hochries liegt nicht im
Allgdu, sondern im Chiemgau.

Bergsteigeressen

DAV Panorama 1/2021, S. 64

Ohne Zwang - Wir nehmen bei unseren
Mehrtagestouren in der Regel Essen fiirs
Frihstiick mit und konsumieren auf der
Hiitte Getranke und Abendessen a la carte,
ein 3-Gang-Menii ist uns nach dem Sporteln
einfach zu viel. Somit kommt in der Regel
eine Rechnung von ca. 70 Euro zusatzlich zur
Ubernachtung zusammen. Trotzdem haben
wir schon die verriicktesten Reaktionen des
Hittenteams erlebt. Was meist leider schon
beim Ankommen beginnt, sobald man sagt,
dass man keine Halbpension mochte. Es
ware schon, wenn alle DAV-Mitglieder - un-
abhangig von der GroBe des Geldbeutels und
ohne Konsumzwang — auch in Zukunft in den
Genuss einer Ubernachtung auf einer Hiitte
kommen konnen. F.u. T. Deichsel

Hinweis: Leserbriefe geben die Meinung der
Einsender wieder. Die Redaktion behalt sich
bei Zuschriften die Auswahl und das Recht der
sinnwahrenden Kiirzung vor.
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Bohrhaken - wann sind sie kritisch?

Achtung

Aus-Reiller!

Bohrhaken versprechen beim Klettern
zuverlassige Sicherheit. Doch in jiings-
ter Zeit wurden in deutschen Sport-
klettergebieten drei Falle bekannt, wo
Bohrhaken versagten. Die DAV-Sicher-
heitsforschung hat deshalb fast 150
Bohrhaken in deutschen Klettergarten
getestet - Florian Hellberg, Christoph
Hummel und Sven Thomsen berich-
ten Uber die Ergebnisse und geben
Tipps flr die Praxis.

Mlustrationen: Georg Sojer

m Oktober 2019 entdeckte ein Kletterer auf der
Lenninger Alb einen Riss an einem Haken und
konnte ihn mit einem einfachen Karabiner-Dreh-
test (s.u.) abdrehen. Im Frankenjura versagten
im Sommer und im Herbst 2020 zwei Umlenkhaken.
Einmal fiel der Kletterer auf den Sicherer und verletz-
te diesen schwer. Der zweite Fall ging glimpflich aus,
da die letzte Zwischensicherung eingehangt war und
den Totalabsturz des Kletterers verhinderte. Anlass
fur die DAV-Sicherheitsforschung, von Mai bis De-
zember 2020 in siiddeutschen Sportklettergebieten
eine umfangreiche Untersuchung durchzufiihren.
Das Ziel war ein Uberblick iiber Haltekréfte von frag-
lichen Hakensystemen, um die Dringlichkeit fiir Sa-
nierungen einschatzen zu konnen.
Dazu wurden insgesamt 148 Bohrhaken in elf Klet-
tergarten getestet: in den Bayerischen Voralpen, im
Blautal, auf der Lenninger Alb, im Frankenjura und im
Allgau. In diesen Gebieten gab es viele Bohrhaken
mit Konstruktionsprinzipien, die als ,fragwiirdig” de-
finiert worden waren. Das waren 33 Kronenbohr-
haken, 31 Gerlistosen mit 10 und 8 mm Durchmesser,
19 Expressanker mit 8 und 10 mm Durchmesser und
unterschiedlichen Laschen, 4 Einschlaganker, 5 Ring-
anker mit Einschlag-Spreizkonus, 25 Eigenbau- oder
Baumarkt-Anker und 31 industriell gefertigte Ver-
bundhaken (,Klebehaken®). Jeder Haken wurde mit
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einer langsam ansteigenden Kraft (quasistatischer
Zugversuch) bis zum Versagen oder bis zum Errei-
chen der Normanforderung (EN 959:2018) belastet —
entweder in axialer Belastungsrichtung (Verlange-
rung des Schaftes, Normforderung 15 kN) oder radi-
al (parallel zum Fels, Normforderung 25 kN).
Dokumentiert wurden die maximal gemessene Kraft
(Hochstzugkraft, HZK) und die Versagensursache:
Entweder versagte die Verbindung zwischen Haken
und Fels und der Haken wurde aus dem Bohrloch
gezogen, oder der Haken selbst brach, oder der
Felsbereich um den Haken brach aus. Da die
Priifung zerstorend ist, konnte von einem ein-
zelnen Haken immer nur entweder die radi-

ale oder die axiale Hochstzugkraft
bestimmt werden. Deshalb wur-
den immer mehrere Exemplare
des gleichen Hakentyps in
axialer und in radialer Rich-

tung getestet: 72 Haken in
axialer, 76 in radialer Rich-

tung.

Axial wurde die Kraft mit
einem Hydraulikzylinder
aufgebracht, der sich mit

zwei FiiRen an der Wand
abstitzt, radial mit einem
Hubzug und Verlangerungen

von einem Stand am Wand-

ful aus. Nach den ermittelten
Hochstzugkraften sortierten
wir die Haken in finf Ampel-Ka-
tegorien, von ,Normanforderung
erfullt” bis ,hatte hochstwahr-

,Fragwlirdige”
Bohrhaken sind
manchmal leicht
zu erkennen,
gelegentlich
braucht es Hin-
tergrundwissen.
Wie man sich
ihnen gegenliber
verhdlt, ist dann
noch mal eine
andere Frage.



Sicherheitsforschung: Bohrhaken beurteilen

Die Ergebnisse der Untersuchung

Ergebnis

Bedeutung

Kategorie

93 Stiick
=63 %

N | Normanforderung erfiillt - Hochstzugkraft lag
Sehr gut liber dem geforderten Normwert.

Normanforderung nicht erfillt, aber aus-
reichend fiir jede theoretisch mogliche
Sturzbelastung.

Zum jetzigen Zeitpunkt fiir alle in der Praxis
3 zu erwartenden Sturzbelastungen ausrei-
Noch o.k chend. Bei weiterer Verschlechterung des
o Zustandes durch Korrosion droht Gefahr.

21 Stiick
=14%

5 Stiick: Fels bricht aus

3 Stiick: Haken reifit aus
2 Stiick: Haken bricht

Hatte nicht allen in der Praxis zu erwartenden lick
Sturzbelastungen standgehalten.

5 Hatte bei einem Sturz hochstwahrscheinlich
Versager- versagt.
Kandidat

0 Stiick

148 Bohrhaken mit ,fragwliirdiger” Konstruktion oder Einbindetechnik testete die DAV-Sicherheitsfor-
schung in elf siiddeutschen Klettergebieten. Die Ergebnisse wurden gegentiber der Normforderung
in Stabilitdtsklassen eingeteilt - Fazit: Es sieht nicht wirklich schlimm aus, aber es gibt ,Ausreif3er*.

Nach den unten dargestellten Auszugswerten wurden die getesteten Haken kategorisiert (Tabelle
oben); ,radial” muss ein Haken mehr halten, denn das ist die Hauptbelastungsrichtung beim Sturz.
Aber er sollte sich auch nicht ,axial“ aus der Wand ziehen lassen.

KN Aber: Zehn der getesteten Haken waren kritisch und
Kategorie 4 (,orange“) zuzuordnen; diese sieben
Prozent hatten bei einem (groBen oder harten) Sturz
eventuell versagt. Aus unterschiedlichen Griinden:
Bei der Halfte brach der Fels aus oder weg (1 Bohr-
krone, 4 Verbundanker/,Klebehaken®). Drei Haken

scheinlich versagt”. Die Ergebnisse sind im GrofRen
und Ganzen beruhigend: Unter den 148 gepriiften

Haken fand sich kein einziger ,Versager-Kandidat”
(Kategorie ,rot“); dagegen fielen 117 Haken, fast 80
Prozent, in die Kategorien 1 und 2, hatten also mit

wurden herausgerissen, das heiBt, die Verbindung
zwischen Haken und Fels versagte (zwei Geriistsen
und ein Plastikdiibel). Bei einem 8-mm-Express-

12
5 ausreichender Sicherheit einem Sturz standgehal- anker und einer Bohrkrone brach der Haken selbst.
kN ten. 21 (14 Prozent) der getesteten Haken geniigten Wie sind diese Ergebnisse nun einzuschatzen? Gene-

noch der Kategorie 3, wiirden also nur heikel, wenn
sich ihr Zustand weiter verschlechtert, beispielswei-
se durch Korrosion.

rell lasst sich sagen: Bohrhakenversagen sind selte-
ne Ereignisse, die meisten Bohrhaken halten. Denn
obwohl wir flir unsere Stichprobe gezielt Bohrhaken
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Hakentypen unter der Lupe

Hakentyp Merkmale Warnzeichen
Kronenbohrhaken » Veraltetes System » Weicher/briichiger Fels
» Schraubenkopf meist Imbus » Erkennbare Korrosion
oder Sechskant » Fehlende Bohrlochabdichtung
» Kurze Anker » Dauerhaft feuchte Umgebung
» Spreizkonus von Bohrlochtiefe » Qualitét ist nicht einschétzbar!
abhangig
» Im Bohrloch rostanfallig
Geriistosen » Baumarkt-Produkt » Weiches Gestein
» Prinzipiell nicht fiir radiale Belastung » Diinner Durchmesser
konzipiert von 8-10 mm
» Wie Verbundanker eingemortelt » Erkennbare Korrosion
(Verwechslungsgefahr!)
» Spreizdruckfrei
Expressanker » Haufig verwendetes System » Durchmesser <10 mm

» Erzeugt Spreizdruck im Fels

» Nur in Edelstahl fir Naturfels
geeignet; verzinkte Ausfiihrung ist
nicht ganz einfach zu erkennen

» Im Bohrloch rostanfallig

» Deutliche Korrosionsspuren

» Hakenlaschen aus Aluminium
(auch bei industrieller Fertigung!) &
» Stark iiber die Mutter ausstehen- :
des Gewinde (Foto oben)

» Eigenbaulaschen (Foto unten,
auch Stahl oder Edelstahl!)

Einschlaganker/Anker
mit Spreizkonus

i @
‘

» Selten verwendet

» Geringe Setzlange

» Erzeugt Spreizdruck im Fels
» Im Bohrloch rostanfallig

» Alte Modelle (rechte Illu, Foto) von
Bohrlochtiefe abhangig

» Weicher/briichiger Fels
» Korrosionsanzeichen

» Einschlaganker mit Spreizstift
(moderne Variante, linke Illu) in
gutem Fels sind meist o.k.

Verbundanker

TVT TV TV ATV VTV VoY

» Sehr haufig verwendetes System

» Haufige Gefahrenquelle ist
fehlerhafte Einbindetechnik
oder selbst gebaute Haken

» Spreizdruckfrei

» Ausstand, so dass auf den
Haken (und Fels) bei Belastung
ein Hebel wirkt

» Bewegt sich beim
Karabinerdrehtest

mit fragwilrdigem Konstruktionsprinzip auswahlten,
waren iiber 90 Prozent ,sehr gut”, ,gut” oder ,noch
o.k". Doch die zehn ,Wackelkandidaten” der Unter-
suchung belegen genauso wie die Vorfalle im letzten
Jahr, dass einzelne Haken versagen konnen.

Beim Klettern am Fels sind wir also selbst gefragt,
unsere Eigenverantwortung wahrzunehmen und
nicht blind allem zu vertrauen, was in der Wand
steckt. Natiirlich konnen wir beim Klettern nicht
standig jeden Haken liberpriifen - aber zumindest
flir offensichtliche Warnzeichen oder obskure Mo-
delle aufmerksam sein. Genauer beurteilen sollten
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wir auf jeden Fall Umlenkhaken (besonders, wenn
daran Toprope geklettert werden soll) und andere
Jheuralgische” Haken (bei Versagen droht groRe
Verletzungsgefahr). Lautet diese Beurteilung ,frag-
lich, haben wir verschiedene Moglichkeiten: Bei
Zwischenhaken konnen wir eventuell ,sturzfrei“
weiterklettern, also mit Sicherheitsreserve (aber
héherem Risiko im Fall des Falles) - oder umkehren,
wenn sich kein mobiles Backup (Keile, Friends,
Schlingen) schaffen lasst. Ein Umlenker oder Abseil-
haken, der ja zwingend belastet werden muss,
braucht ein Backup, wenn er fraglich erscheint -

Fotos: DAV-Sicherheitsforschung



Sicherheitsforschung: Bohrhaken beurteilen

Bohrhaken beurteilen

» Beim Klettern auf Warnzeichen achten,

Um Verbundanker
(,Klebehaken®)

zu priifen, ist der
Karabiner-Drehtest
eine gute Methode.
Mit einem Karabi-
ner in der Haken-
ose als Hebel wird
mit Handkraft
uberprift, ob der
Haken sich drehen
lasst. Vorsicht:

Mit einem gro-
feren Hebel (z.B.
Hammer) kann der
Verbund zwischen
Haken und Fels be-
schadigt werden.

beim Toprope ist es nie ver-
kehrt, die letzte Zwischensi-
cherung eingehangt zu lassen.
Wie aber konnen wir entschei-
den, welche Bohrhaken wir als
Lfraglich” betrachten sollen?
Das ist nicht ganz einfach, aber
es gibt Anhaltspunkte. Fiir
manche geniigt ein scharfes
Auge und der gesunde Men-
schenverstand, andere brau-
chen etwas Hintergrundwissen
zu den Funktionsprinzipien der
unterschiedlichen Hakentypen.
Der haufigste Versagensgrund
bei den Haken der Kategorie
sorange” und bei einem der

~

~

-

~

~

v.a. an ,neuralgischen“ Zwischenhaken
und Umlenkern (Verbundhaken mit
Karabiner-Drehtest checken)

Bei Verdacht: a) umdrehen; b) (mobiles)
Backup; c) weiterklettern nur, wenn
Sturz ausgeschlossen werden kann (?)

Besondere Vorsicht bei briichigem Fels
oder wenn der Haken zu nah an Rissen/
Kanten steckt: 15 cm Abstand, mehr bei
weichem Gestein oder Durchmessern
liber 12 mm

Besonders kritisch zu betrachten sind
Eigenbauhaken, Geriistésen und
Kronenbohrhaken (mit Imbus- oder
Sechskantschraube)

Klare Warnzeichen: Rost aus Bohrloch;
liberstehendes Gewinde; bei Verbund-
haken herausstehender Schaft oder
Bewegung beim Karabiner-Drehtest

In korrosionsfordernder Umgebung

- insbesondere in Meeresnahe - ist
Rost besonders haufig: immer kritisch
beurteilen!

Der dritte Versagensgrund liegt
im Haken selbst. So bei zwei
der Unfallhaken: Einer hatte zu
schwaches Material, der andere
stand zu weit heraus und war
durch haufiges Topropen (Dauer-
schwellbelastung) geschwacht.
Bei der Untersuchung fiel ein
8-mm-Expressanker in Kategorie
sorange”; solche Modelle sind am
kleinen Querschnitt zu erkennen.
Sie sind meist auch noch zu kurz,
so dass vor allem in weicherem
Fels Ausbruchgefahr besteht -
nicht mehr Stand der Technik. Der
andere ,Wackelkandidat” der Un-
tersuchung war ein Kronenbohr-

Unfalle ist relativ leicht zu er-

kennen: schlechte Felsqualitat

oder ungiinstige Platzierung. Hinweise auf briichige
Strukturen sind hohler Klang beim Klopfen, eine
kranke” Farbe oder Risse in der Oberflache. Gefahr-
lich sind auch Haken, die zu nahe an Kanten gesetzt
sind, so dass bei Belastung die Struktur wegbricht.
Mindestens 15 cm Abstand zu Rissen und Kanten sind
wiinschenswert, noch mehr bei weichem Gestein oder
Bohrhakendurchmessern tGiber 12 mm.

Dass ein Haken herausgerissen wird (Verbindung Ha-
ken-Fels versagt), kann vielerlei Ursachen haben. Bei
Verbundankern ist es haufig ein Setzfehler (Bohrloch
nicht ausgeblasen oder ungeeigneter Martel); einen
Hinweis auf eine schlechte Verbindung von Haken
und Fels gibt der Karabiner-Drehtest: Karabiner ein-
hangen und mit Handkraft hebeln - bewegt sich der
Haken, ist Vorsicht angesagt. Wenn Haken, die durch
Spreizdruck im Fels halten (siehe Tabelle) nicht fach-
gerecht montiert werden (etwa wenn ein Hohlraum
angebohrt wird oder das Gestein zu weich ist) oder
wenn die Hakenldange zu kurz ist, kann das zum Aus-
bruch fiihren - ein Warnsignal ist ein weit herausste-
hendes Gewinde bei Expressankern.

Bei einigen alteren Konstruktionen (Kronenbohrha-
ken, Mammut-Einschlagringe) wird die Expansion
durch einen Konus bewirkt, der beim Einschlagen
die Hakenhiilse vom Bohrlochgrund her aufspreizt.
Falls zu tief gebohrt wurde, wird der Hakenschaft
nicht weit genug aufgespreizt; von aufen ist das
nicht zu erkennen.

haken - in der Pionierzeit des

Sportkletterns weit verbreitete
Modelle, die am Schraubenkopf (meist Imbus oder
Sechskant) zu erkennen sind. Sie hielten bei der
Untersuchung zum Teil noch viel, aber die Hochst-
zugkrafte streuten stark. Deshalb sollte man sie
grundsatzlich als ,fraglich” behandeln: so unein-
schatzbar wie Normalhaken. Die Einbindetiefe ist zu
gering, das Verankerungssystem ist von der Bohr-
lochtiefe abhangig, und es kann ein von aufRen nicht
erkennbares Korrosionsproblem bestehen. Rost-
spuren am Haken oder am Fels unterhalb sind immer
ein Alarmzeichen, unabhangig von der Hakenkon-
struktion.
Preisgiinstige Gerlistosen aus dem Baumarkt, die
fast wie Klebehaken aussehen, sind nicht fiir radia-
le Belastung konzipiert; sie sollte man erkennen
konnen. Dass man bei obskuren Konstruktionen wie
Baumarktplattchen oder angeschraubten Ketten-
gliedern vorsichtig sein sollte, sagt der gesunde
Menschenverstand - der ist {ibrigens generell recht
hilfreich zum sicheren Klettern.

S 5\

Sven Thomsen fUhrte als Praktikant bei
der Sifo die Untersuchung durch, unter-
stiitzt von den ehemaligen Sifo-Mitarbei-
tern Florian Hellberg und Christoph
Hummel.
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Skibergsteigen im Lechtal

wild

einsam,
ursprunglich

Lange galt das Tiroler Lechtal als uninteressant
oder zu unbequem fiir Skitouren - mittlerweile hat
es sich zu mehr als einem Geheimtipp gemausert.
Alix von Melle und Luis Stitzinger (Text und Fotos)
erzahlen weniger von einzelnen Touren als von der

Entwicklung eines Gebiets.

n allen Farben des Spektrums funkeln

die hauchdiinnen, zentimetergrofen

Kristalle des Oberflachenreifs, als wir

endlich das schattige Tal des Som-
merbergbachs hinter uns lassen und nahe
dem Putzenjoch in die Sonne eintauchen.
So langsam kehrt die Betriebstemperatur
in unsere Muskulatur zurick - und die
Motivation in unseren Kopf. Eigentlich ha-
ben wir noch viel vor an diesem bitterkal-
ten Januartag: bis ganz auf den Gipfel der
Namloser Wetterspitze (2553 m), einen der
Parade-Skitourengipfel der Lechtaler Al-
pen. Doch das ware uns beinahe wahrend
der letzten Stunde Aufstiegs in diesem
Kuhlschrank vergangen.
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Nicht alle Lechtaler Skitouren
sind so gemiitlich wie Rainberg
und Galtjoch - die Landschaft
ist liberall faszinierend.

,Wild" - ,Einsam® - ,Urspriinglich” sind
Schlagworte, die Gebietskennern in den
Sinn kommen, wenn man sie fragt, worin
der eigentiimliche Reiz des Lechtals fir sie
lage. Das passt auch zu unserem heutigen
Tourenerlebnis.

Das Tiroler Lechtal, Heimat eines der
letzten groRen Wildflisse Europas, wird
von den Allgduer und den Lechtaler Alpen
eingerahmt, den flichenmaRig grofiten

Gruppen der Noérdlichen Kalkalpen. Auch
deren einziger Dreitausender, die 3040 Me-



ter hohe Parseierspitze, steht in den
Lechtalern. Das oberste Lechtal, das zum
Bundesland Vorarlberg gehort, glanzt als
weltbekannte Wintersportregion mit den
Skiorten Lech und Zirs am Arlberg - be-

Skitouren in den Lechtaler Alpen

riuhmt als ,Wiege des alpinen Skisports®
und von Tausenden besucht. Jah ebbt der
Rummel ab, sobald man die Tiroler Lan-

desgrenze passiert. Der grof3te Teil des Ta-

les zwischen Steeg und Fissen, wo sich der
Lech nach uber 70 Kilometern seinen Weg

in die Voralpen bahnt, ist noch immer
touristisch wenig erschlossen. Die Ur-
springlichkeit und Wildheit des Tales
lockt eine andere Art von Besuchern an,
die Stille und Nattirlichkeit dem animier-




ten Landschaftskonsum des Arlberger
Skizirkus vorziehen. Schon lange haben
Skiwanderer, Schneeschuh- und Skitou-
rengeher dieses kleine Paradies im Winter
fiir sich entdeckt, ganz im Sinne der ,Na-
turparkregion Lechtal”,
die auf einen ,sanften
Tourismus” setzt.
Lange war das Lech-
tal das Armenhaus
Nordtirols. In dieser
strukturschwachen Re-
gion bedeuteten karge
Landwirtschaft und wenig ertragreiche
Milchwirtschaft schon immer einen
Kampf ums Uberleben. Ab dem 17. Jahr-
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Im Winter

ein kleines
Paradies

hundert zogen etwa 4000 Kinder jeden
Sommer aus dem Alpenraum nach Ober-
schwaben, um dort Beschéaftigung zu fin-
den und ihre darbenden Familien zu un-
terstiitzen, darunter auch viele aus dem
Lechtal - die ,Schwa-
benkinder®. Heute emp-
finden wir als Reichtum,
was damals Mangel war:
Natur, liebevoll gepfleg-
tes Kulturland, unver-
baute Landschaft, uner-
schlossene Bergregionen.
Heute sind diese Naturschétze das Grun-
dungskapital eines sanften Tourismus, der
auf Klasse statt Masse, Aktivitat statt Ani-
mation, Entspannung und Achtsamkeit
anstelle von Action und Aprés-Ski setzt. In

dieses Bild passt das Skibergsteigen an sich
hervorragend hinein - wéaren damit nicht
auch negative Begleiterscheinungen ver-
bunden. Doch dazu spater mehr.

Dieter Elsner aus Kaufbeuren ist einer
der Pioniere, die schon frih ihre Spuren
in die steilen Hange der Lechtaler Berge
zogen. Zusammen mit Michael Seifert, der
auch schon in den 1970er Jahren versuch-
te, im Winter auf die Gipfel zu gelangen,
brachte er schlieflich 1992 einen Skitou-
renfihrer heraus. 164 Gipfelziele mit Vari-
anten listet der aktuelle Gebietsfiihrer
,Lechtaler Alpen” (mit Tannheimer Ber-
gen) auf, 2019 in achter Auflage mit geftihlt
dem doppelten Volumen der Erstausgabe.
Dabei sind die Berge hier kein ,skitouren-



Skitouren in den Lechtaler Alpen

mehr: alpenverein.de/
panorama-2-2021

" e CERNE ©wwwrolle: artografie.de {_h
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g SKITOUREN IM LECHTAL AU

Anreise: Das Lechtal erstreckt sich von Lech am Arlberg bis ) X ' A ;

Fiissen; Bus durchs Tal ab Bahnhof Reutte. el \ n g

Tourismus-Info: Lechtal Tourismus, info@lechtal.at, lechtal.at _ Ve LR \ k)

Tourenvorschlige: 3

» Tourengebiet Berwanger/Namloser Tal: Galtjoch (2109 m, s
980 Hm, leicht), Elmer Muttekopf (2350 m, 1150 Hm, mittel), ™
Namloser Wetterspitze (2553 m, 1370 Hm, schwer) :

» Tourengebiet Kaisers: Hahnleskopf (2210 m, 700 Hm, leicht), X ' ~
Schwarzer Kranz (2495 m, 1200 Hm, mittel), Feuerspitze
(2852 m, 1480 Hm, schwer)

Karten und Fiihrer:

» AV-Karten 1:25.000: BY4 Allgauer Hochalpen, 2/2 Allgauer-
Lechtaler Alpen Ost, 3/2 Lechtaler Alpen - Arlberggebiet,
3/3 Lechtaler Alpen - Parseierspitze, 3/4 Lechtaler Alpen - Das Lechtal ist wie geschaffen fiir ,sanften Tourismus®“. Was
Heiterwand, 4/1 Wetterstein und Mieminger Gebirge - West nicht heiBen muss, dass man nicht am Horlemannskopf mal auf

» Dieter Elsner und Michael Seifert: Skitourenfiihrer Lechtaler einer Hiitte posieren, am Galtjoch durch Tiefschnee stauben

Alpen, Panico Verlag 2019 oder an der Namloser Wetterspitze Airtime genieBen konnte.
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freundliches Gebirge*, wie etwa die Kitzbl-
heler Alpen oder die Niederen Tauern.
Schroffe Formen, felsige Wande und steile
Hénge dominieren den Grofteil der All-
gduer und Lechtaler Alpen. Viele Skirou-
ten eignen sich nur fir erfahrene Kénner,
erfreuen mit langerem Talzustieg oder ei-
ner ausgepragten Wald- und Krummbholz-
stufe. Wer hier nach Ideal-Skigelande
sucht, wird oft enttduscht. Worin liegt
dann der Reiz dieser Berge? ,Es gibt so vie-
le tolle anspruchsvolle Ziele in den Lechta-
lern, und viele davon werden kaum be-
gangen. Dann kann ich spuren, das macht
mir am meisten Spaf$, schwarmt Elsner,
,allein im vorletzten, sehr schneereichen
Winter konnte ich elf neue Skirouten aus-
kundschaften, die ich bisher noch nicht
kannte, das hat was.” Offensichtlich, ja.
Denn auch viele Bergschulen bieten mitt-
lerweile Skitourenwochen im Lechtal an.

Die gestiegene Popularitdt hat aber
auch Konsequenzen fiir den Lebensraum
Lechtal, wie Peter Nasemann weif. Nase-
mann ist Naturschutzreferent der DAV-
Sektion Fissen und Grindungsmitglied
des ,Arbeitskreises Tiroler Lechtal. Als ge-




Wer kennt die Gipfel, nennt die Namen?
Unterm Hochvogel, an Rappen- oder Stein-
karspitze (L.u.) und vielen anderen Zielen
kann man den Reiz der Lechtaler erleben.

Skitouren in den Lechtaler Alpen

burtiger Flussener, mit einer Lechtalerin
verheiratet, beschéftigt sich der Geograf
und Geologe bereits sein ganzes Leben lang
intensiv mit dem Lechtal, seinen Bergen
und Gewassern, hat ihm sogar zwei Blicher
gewidmet. ,Eines der grofien Probleme im
Lechtal ist der Verkehr", sagt Nasemann,
,und das schon seit Langem.” Erst vergan-
genen Sommer wurden Motorrader mit
mehr als 95 Dezibel Standgerdusch im
Lechtal ausgeschlossen. ,Leider sind auch
die meisten Skitouren Motorsportveran-
staltungen, da die Anreise meist mit dem
Auto erfolgt®, erklart Nasemann, ,gerade in
einem Tal ohne Zugverbindung.“ Das Pro-
blem liegt indes nicht nur im Larm. An-
wohner in Kelmen beschweren sich dart-
ber, dass die Tore zum Wertstoffhof und
zur Garage des Loipenspurgeréts jedes Wo-
chenende zugeparkt werden. Die wenigen
Parkplatze am Ausgangspunkt zu belieb-
ten Touren wie Hintere Steinkarspitze,
Kalter Stein oder Seelakopf gentigen schon
lange nicht mehr dem allwéchentlichen
Ansturm der Skitourengeher in den Win-
termonaten. Auch am Elmer Muttekopf
und der Tauberspitze - Touren die noch
vor zehn Jahren nur einem kleinen Kreis
ortskundiger Skitourengeher etwas sagten
- platzt der relativ Uppige Parkplatz jedes
Wochenende aus den Nahten und es wird
wild irgendwo am StrafRenrand der eng-
rdumigen Passstrafle geparkt - nicht sel-
ten ein Verkehrsrisiko.

Neu und vorher nicht da gewesen ist da-
bei die Wirkung, die von sozialen Medien
ausgeht. Kaum hat ein gut vernetzter
JInfluencer” auf seinem Facebook-, Ins-
tagram-, Snapchat-Account oder einer
Blog-Seite gepostet, dass die Namloser
Wetterspitze gerade ,.. mega abgeht ..

und ,... super eingespurt ist ...", kann man
Gift darauf nehmen, dass dort am néchs-
ten Tag die Hélle los sein wird. Dabei ma-
chen sich die ,Follower” in vielen Fallen
keine allzu grofen Gedanken, ob die La-
winenverhaltnisse auch wirklich passen
(,hat gestern gepasst, was sollte heut anders
sein?“) oder ob sie den Anforderungen tat-
sachlich gewachsen sind (,hat eh geschrie-
ben, dass es mega is!*). Genauso selten sind
sich die Meinungsbildner im Klaren, wel-
che Verantwortung sie durch einen schnell
gemachten Post ibernehmen: Fuhrt die
Skitour vielleicht in ein
6kologisch sensibles Ge-
biet, in das nicht Hunder-
te von Tourengehern ge-
lockt werden sollten? Pas-
sen die Lawinenverhalt-
nisse tatsachlich, auch
fir weniger versierte Ski-
tourer? Stehen genug In-
formationen im Post, damit man sich ein
klares Bild von den Schwierigkeiten ma-
chen kann?

Je mehr Menschen, desto weiter ver-
breiten sie sich im Geldnde, das ist eine
alte Weisheit. SchlieRlich sucht ein jeder
von uns ja die ,Bergeinsamkeit”. Anders
als in der Schweiz, fur die auf Internet-
Karten samtliche Einstandsgebiete und
winterlichen Ruhezonen fir das Wild ver-
zeichnet sind, werden diese in Tirol zum
Teil weder in Karten noch mit Schildern
vor Ort besonders kenntlich gemacht. So
kdnnen Ortsunkundige schon mal unbe-
wusst und ohne bdse Absicht in eine die-
ser sensiblen Zonen geraten. Die Fihrer-
beschreibungen sind zwar in der Regel so
gestaltet, dass diese Bereiche gemieden
werden. Doch schon ein kleiner Verhauer
genlgt, und die Skitourengruppe an der
Engelspitze latscht schon wenige Meter
nach Tourenbeginn mitten durch die
Wwildfutterung hindurch. Wenn dann der
Jager aufklarend das Wort an die Touren-

Viele Tourenziele

kaum
begangen

geher richtet, diese aber pampig auf die
gedruckte Angabe im Fihrer pochen,
tragt das nicht gerade zu gegenseitigem
Verstehen bei und wird die Fronten wei-
terhin verharten lassen. Konflikte kénnen
wir Tourengeher nur verlieren, da die an-
dere Seite am langeren Hebel sitzt und
schlussendlich mit Verboten und Sper-
rungen reagieren wird.

Die Lésung ist einfach: héflich und ver-
standnisvoll auftreten, wie es sich fiir Gas-
te gehort. Auch einmal ein paar Meter
mehr zum Beginn der Spur laufen, wenn
der Parkplatz voll ist.
Fahrgemeinschaften bil-
we rd @ den Dielokale Infrastruk-
tur nutzen, ein Wochen-
ende im Hotel verbringen
oder nach der Tour im
Gasthof einkehren. Wir
als Wintersportler miissen
die ortliche Bevdlkerung
davon uberzeugen, dass wir tatsachlich
zum ,sanften Tourismus* dazugehéren
und ihr auch ékonomisch etwas nutzen
- und nicht nur kommen, um Landschaft
zu konsumieren, Probleme zu verursa-
chen und Dreck dazulassen. Dann werden
wir als Skitourengeher auch in Zukunft
noch im Lechtal willkommen sein und
nicht ausgesperrt werden wie die Motor-
radfahrer!

Die Wetterspitze jedenfalls ist uns fur
den Rest des Tages wohlgesonnen. Dank
der Kalte ist der Schnee auch in der Sonne
noch schon locker geblieben, und stieben-
der Pulverschnee hiillt uns in kleine weifle
Wolken, als wir jauchzend die steilen Gip-
felh&nge hinunterjagen.

Alix von Melle und Luis Stitzinger sind
vor allem durch ihre Achttausenderbestei-
gungen bekannt geworden. Als Fissenern
ist ihnen das Lechtal Haus- und Hofgebiet,
sommers wie winters.
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Liechtenstein ist mehr als ein
Finanzplatz: pittoreske Dorfer,
schone Wanderwege und schroffe
Zweitausender. Auf dem neuen
Liechtenstein-Weg kann man das
Land zu FuB erkunden.

Text und Fotos: Jakob Neumann

s gibt in Europa ein Land, das ein
wenig exotisch anmutet: kein
Flughafen, kein Fernbahnhof,
kein Militar, dafir mehr Arbeits-
platze als Einwohner. Die Rede ist von
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Liechtenstein, einem kleinen Staat zwi-
schen Osterreich und der Schweiz. 2019
wurde das Furstentum 300 Jahre alt, und
als Geburtstagsgeschenk gab's den Liech-
tenstein-Weg, eine Wanderroute durch
alle elf Gemeinden des Landes. Wer die 75
Kilometer bewaltigt, darf behaupten, ein
ganzes Land zu Ful durchquert zu haben.

Nur der Kilometer wegen macht man
den Liechtenstein-Weg dann aber doch
nicht. Schlielich gibt es entlang der Route
einiges zu entdecken: Schldsser, Burgrui-
nen, viel Natur und sogar einheimischen
Wein. Wer alpine Ambitionen hat, kann
die Gipfel der umliegenden Berge besteigen.

Der Liechtenstein-Weg allerdings ist ein
Wanderweg, der auch ohne Gipfelerlebnis-
se auskommt. Was nicht heiRen soll, dass
nicht auch anstrengende Etappen warten.

Der Startpunkt ist ganz im Stiden an
der schweizerisch-liechtensteinischen
Grenze nahe dem Ort Balzers. Vom ersten
Schritt an hat man einen Blick auf die na-
hen Berge, deren Gipfel die Morgensonne
golden reflektieren. Im Ricken der Mittler-
spitz, dessen Fels in diesen frithen Stunden
des Tages noch einen langen Schatten
wirft. Erst spater wird es die Sonne Uber
den 1899 Meter hohen Gipfel schaffen und



die Morgenkihle vertreiben. Bereits in
Sichtweite: Balzers mit der Burg Guten-
berg. Seit 800 Jahren thront die Burg auf
einem Hugel in der Mitte des Ortes und
scheint die Einwohner zu bewachen. Auf
diesen ersten Kilometern ist grin die do-
minierende Farbe: BAume, Wiesen, Felder.
Einzig Obstbdume mit ihren roten und gel-
ben Apfeln und Birnen unterbrechen die
verschiedenen Gruntone.

An den Hangen des Hugels, auf dem die
Burg Gutenberg in Balzers steht, wachst
Wein. Dunkelblaue Trauben hangen an
den Reben. Knapp unterhalb der Burg, am
FuRe des Hugels, steht die Jubildumskirche

und lautet zum Gottesdienst. Die Sonne
wagt sich immer wieder aus ihrem Ver-
steck hervor und warmt in diesen Momen-
ten. Wieder weg von der Hauptstralle,
schlangelt sich ein schmaler Pfad zwischen
alten Bauernhdusern. Dort steht ein klei-
ner Blcherschrank samt einer Bank. Viel-
leicht ein Zeichen fur eine erste Rast.

Ein geschotterter Wanderweg fihrt aus
der Gemeinde hinaus. Die Sonne hat es
mittlerweile geschafft, sich auch ber die
hochsten Gipfel im Osten zu erheben. An
diesem Augustvormittag riecht es nach
frisch gemahtem Gras und Heu, das von

Liechtenstein

Landwirtschaftliche Wege verbin-
den die einzelnen Orte Liechten-
steins miteinander. Das Wegenetz
ist gepflegt und gut beschildert.

der Nacht noch feucht ist. Links und
rechts des Weges stehen immer wieder
Banke, manchmal auch Tische. Es kostet
ein wenig Beherrschung, nicht an jeder
eine Pause zu machen; zu einladend wir-
ken sie in der malerischen Umgebung.
Spéater geht es das erste Mal sanft bergauf.
Auf den bald schattigen, bald sonnigen
Wegen sind nur wenige Menschen unter-
wegs. Am Wegrand Streuobstwiesen, de-
ren Baume darauf zu warten scheinen, von
ihren reifen Apfeln, Birnen und Zwetsch-
gen befreit zu werden. Nachste Gemeinde:
Oberdorf, ein Ortsteil von Triesen. Immer
wieder kreuzen Traktoren. In Liechtenstein
scheint man sein Geld nicht nur mit Fi-
nanzprodukten zu verdienen. In Triesen
beschreibt der Weg eine Runde, hindurch
zwischen pittoresken Hausern und immer
wieder kleinen Weingérten. Danach geht
es durch die Ortschaft bergauf. Der Weg ist
asphaltiert, doch die Steigung hat es in sich.
Liechtenstein hat eine langjahrige Wein-
tradition. Auf dem heutigen Gebiet des
Furstentums wurde schon im 14. Jahrhun-
dert Wein angebaut. Heute gibt es sowohl
rote wie auch Weilweine. Am besten je-
doch wachst der Blauburgunder. Etwa vier
Tonnen ernten die Liechtensteiner jahr-
lich. Das ergibt knapp 3000 Liter, nicht be-
sonders viel, ,gerade genug fir den Eigen-
gebrauch®, sagt Martina Heeb, eine junge
Winzerin, die in der Hofkellerei Vaduz ar-
beitet, einer spateren Station der Tour.
Oberhalb von Triesen steht St. Mamer-
ta, eine kleine Kapelle aus dem neunten
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Jahrhundert. Danach geht es in Serpen-
tinen bergauf. Auf halber Hohe hat man
einen guten Uberblick tiber die eben
durchquerten Orte. Dahinter der junge
Rhein, der freilich noch nichts von seiner
spateren GroRe, kurz vor der Miindung in
die Nordsee, hat. Er markiert die Grenze
zur Schweiz, die nur einen Steinwurf ent-
fernt scheint. Wobei es kaum einen Punkt
in Liechtenstein gibt, auf den das nicht
zutrifft. Oberhalb von Oberdorf dann der
erste Wegabschnitt, der als Wanderpfad
durchgehen wiirde.

Die néachste Station ist Triesenberg.
Rennradfahrer quélen sich tiber die Land-

Oberhalb des Hauptortes steht
das Schloss Vaduz. Die iiber 800

Jahre alte Anlage ist das Wahrzei-
chen Liechtensteins und Sitz des
Fiirstenhauses.

strafle hinauf. Liechtenstein hat auch einen
sehr gut ausgebauten 6ffentlichen Nahver-
kehr, lange lassen die Busse, die jede kleins-
te Siedlung anfahren, nie auf sich warten.
Selbst von dort muss man nicht weiterlau-
fen. An vielen Stationen gibt es Leihrader.
An einer Haltestelle in Triesenberg stehen
ein Mountainbike und ein Trekkingrad, die
man sich fir jeweils 24 Schweizer Franken
- etwa 22 Euro - pro Tag ausleihen kann.
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Liechtenstein

Doch wir sind hier, um Liechtenstein
zu Fuf zu erkunden. Am Ende eines be-
sonders schoénen Streckenabschnitts
steht Schloss Vaduz, der Sitz des Fuirsten-
hauses Liechtenstein.
Zu Fulken des Schlos-
ses liegt die gleichna-
mige Stadt, der Haupt-
ort Liechtensteins.
Die Gemeinde wirkt
geschaftig. Meistens
hoért man Schwyzer-
ditsch, daneben auch immer wieder an-
dere Sprachen: Franzdsisch, Italienisch,
Englisch. Zwischen Touristen in kurzen

Shorts laufen Menschen in Business-
Kleidung umbher, nicht selten das Handy
am Ohr.

In Vaduz befindet sich dann auch die
Hofkellerei. Die Weinhange entlang der
Strecke sind manchmal kaum groRer als
ein Schrebergarten. Vaduz liegt auf knapp
500 Metern - eher untypisch flr eine
Weinanbauregion. Es ist die besondere
Lage des Furstentums, dank der die Trau-
ben saftig und stif werden. ,Ganz Liech-
tenstein liegt auf der Sonnenseite des
Rheintals®, erklart Martina Heeb, die Win-
zerin aus der Hofkellerei. Der warme Wind
aus dem Stiden, der F&hn, tut sein Ubriges.

Imm.er im Blick.:
die Drel
Schwestern

Die kleinen Weinhé&nge werden nicht von
einer grof3en Kellerei bearbeitet. Vielmehr
kiimmern sich die Privatleute um die Pfle-
ge und Lese der Trauben. Viele von ihnen
haben sich zu Winzer-
genossenschaften zu-
sammengeschlossen.

In Vaduz macht der
Weg eine Schleife, da-
nach geht es bergan.
Weiter oben duften
Nadelbdaume in der
warmen Mittagssonne. Ein kleiner Weg
fihrt durch den Wald, passiert Mithleholz,
spater Schaan. Es geht weiter bergauf. Der
Weg nach Planken ist schmal. Dort ange-
kommen, geht es wieder bergab, Richtung
Nendeln. Wahrend dieses Abschnitts im-
mer im Blick: die Drei Schwestern - drei
markante Felstirme, fiir die Liechtenstein
bei Bergsteigern bekannt ist. Auf dem Weg
auf den 2051 Meter hohen Gipfel kommt
man an einer der beiden Hiitten des Liech-
tensteiner Alpenvereins vorbei, der Gafa-
durahiitte. Die Preise fiir eine Ubernach-
tung sind fur Liechtensteiner Verhaltnisse
sehr moderat: Mitglieder zahlen 15 Fran-
ken pro Nacht. Dank des Gegenrechts gilt
das auch fur Mitglieder anderer Alpenver-
eine, darunter die des DAV.

Spéter, die Drei Schwestern im Riuicken,
geht es nach Eschen. Der Weg fihrt auf-
warts durch ein Wohngebiet. Danach, die
letzten Wohnhdauser sind nicht mehr zu
sehen, sind das erste Mal wahrend der
Tour Kuhglocken zu héren. Eine Land-
schaft, die an das Allgdu erinnert: sanfte
Hugel, grasende Kihe, schmale StraRen
und alles umrandet von Zweitausendern,
deren felsige Gipfel aus ihrem grinen
Kleid zu schliipfen scheinen.

Wiéhrend der gesamten Tour bisher be-
gleitet uns der Anblick kleiner und grofier
Liechtenstein-Flaggen. Die Fadhnchen ha-
ben die gleichen Farben wie die Markierung
des Liechtenstein-Wegs: rot, blau, gelb. Die
Liechtensteiner feiern am 15. August ihren
Staatsfeiertag, die Flaggen zeugen davon,
dass das noch nicht lange her ist. Es geht
wieder bergab, vorbei an einer Mariengrot-



$EDAV-SHOP

Daypack navy Mizar 18 Daypack bronze Mizar 18
,»DAV-Edition* ,»DAV-Edition“
Artikel-Nr: 430188 OSTER- Artikel-Nr: 430187

64,90 € GESCHENK! 64,90 €
Mitglieder Pro Daypack eine Mitglieder
49,90 € Packung Trailmix 49,90 €
+ Snack 2 go fiir die
~ ndchste Tour
DAV Balance
Hiittendecke
Artikel-Nr: 444106
74,95 €
Mitglieder
54,95 €

i pE:wereimhi‘:tmu

PRODUKT DES

MONATS

reduziert fiir
Mitglieder

vy 1108 W Fee 4 pleds

DAV Socke DAV Brotzeit-Set
Bio-Baumwolle Artikel-Nr: 450211
Damen/Herren 39,00 €

Artikel-Nr: 415420/415421 Mitglieder
14,95 € 36,00 €
Mitglieder
13,95 €

GABEL
Escape Carbon XT
Tourenstocke
LOFFLER PETZL Actik Stimlampe ~ »DAV-Edition®
Transtex warm Artikel-Nr: 430292 ' '994 ;5 .
2020 Herren 40,00 € =2
Shirt lang Mitglieder Mitglieder
,,DAV-Edition“ 37,00 € 85,95 €
Artikel-Nr: 411316 ’
45,00 €
Mitglieder
45,00 €
LOFFLER L
Transtex warm PETZL ej-the Stirnlampe
Artikel-Nr: 430291
2020 Herren 25.00 €
Unterhose lang o
,»DAV-Edition* Mitglieder
Artikel-Nr: 414015 23,00 €
58,00 €
Mitglieder Q
54,00 €

... mehr unter dav-shop.de -\oio/


http://www.dav-shop.de
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te im Gemeindeteil Bendern. Eine Frau
kniet mit gesenktem Kopf vor dem Gelan-
der der Lourdesgrotte. Der Weg fihrt auf
den Rheindamm Richtung Norden.

Der Rheindamm ist asphaltiert und
bietet Radfahrern und Fuflgdngern genug
Platz. Auffallig viele der Radfahrer haben
Laptoptaschen umgehéangt. Scheinbar ist
der Damm, diese Nord-Stud-Tangente,
eine Alternativroute fir unmotorisierte
Fahrzeuge. Wer dem Auto-
verkehr entgehen mochte,
hat hier seine Ruhe. Der
Weg folgt dem grauen As-
phaltband nicht lange, son-
dern fuhrt an der Sportan-
lage Grossabunt vorbei. Wer
noch Kraftreserven hat,
kann sich hier verausgaben.
Es gibt einen Badesee, einen
Kletterturm und ein kleines
Fufballfeld. Man kann sich
aber auch einfach nur auf die Liegewiese
legen und ein wenig entspannen.

Die Route fuhrt weiter durch Gamprin.
AnschlieRend geht es bergab durch einen
Wald. Entlang der Strecke stehen moder-
ne Trimm-Dich-Stationen, an denen man
nicht nur seine Beinmuskeln trainieren
kann. In Ruggell beschreibt der Weg eine
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Liechtenstein

SPORTLICH ODER GEMUTLICH

Wer die Tour als sportliche Herausforderung
annimmt, kann sie an zwei Tagen schaffen.
Ublicher ist aber, sie in drei bis fiinf Etappen

aufzuteilen. Entweder man bleibt
Q" dabei in einer Unterkunft und
SR fahrt mit dem Bus zum
jeweiligen Startpunkt und

abends wieder zuriick. Oder
aber man iibernachtet in verschiedenen

| Pensionen entlang der Strecke.

Vom Liechtenstein-Weg gibt es auch eine
Radfahrer-Variante. Die Strecke ist etwas
kiirzer und unterscheidet sich ein wenig von der
fiir FuRganger. Mit dem Rad schafft man die
knapp 70 Kilometer an einem Tag. Allerdings ist
diese nicht ausgeschildert, online kann man die
Strecke zum Beispiel auf alpenvereinaktiv.com
herunterladen und sich navigieren lassen.

Mit der App ,LIstory” kann man an vielen
Orten entlang der Strecke Infos zu histori-

schen Ereignissen und Statten abrufen. Die
App kann auch zur Navigation und Routen-
planung genutzt werden.

Tipps und Infos gibt es unter tourismus.li

Abseits
des Weges:

Moore,
Weliher,
Hecken

Schleife durch den Ort, dann entlang des
Deichs des Binnenkanals, der parallel zum
Rhein flie3t. Ab hier dominieren die Fel-
der, Moore und Wiesen des Ruggeller Riets,
eines Naturschutzgebiets in der Talebene
Liechtensteins. Kein einziger Mensch ist
zu sehen, kaum Zivilisationslarm zu ho-
ren. Trotzdem splrt man, dass man nicht
allein ist. Insekten, Amphibien und Végel
fihlen sich in den Hecken, Mooren und
Weihern links und rechts
des Weges wohl.

Spater fihrt der Weg an
der Grenze zu Osterreich
vorbei. Dort stehen Grenz-
beamte und fragen Ein-
reisende, ob sie etwas zu
verzollen haben. Ein mitt-
lerweile ungewohnter An-
blick in Europa, doch
Liechtenstein gehort nicht
zur Europédischen Union.
Hier, in der Nahe zum 6stlichen Nachbar-
land, kann man sich ins dsterreichische
Mobilfunknetz einwéhlen. In Liechten-
stein werden meist Roaming-Gebiih-
ren fallig.

Danach geht es weiter auf einem
Feldweg in Richtung Stden. Im Wes-
ten verschwindet die Sonne hinter

il

Der Wein profitiert von der
Lage Liechtensteins: viel
Sonne und warmer Wind.

der Alviergruppe auf der Schweizer Seite.
Auf frisch geméhten Feldern finden Kra-
hen, Stérche und Graureiher reichlich
Futter. Nach einiger Zeit geht der Weg
nach links auf einen kleinen, ansteigen-
den Wanderweg. Der Pfad fihrt zur Burg-
ruine Alt-Schellenberg. Danach in die Ge-
meinde Schellenberg. AnschlieRend geht
es wieder in Richtung Norden, und dann,
entlang der Grenze zu Osterreich, auf eine
weitere Burgruine zu, die Obere Burg
Schellenberg.

Bergab durch den Wald fuhrt die Tour
nach Mauren mit dem Gemeindeteil
Schaanwald, der letzten der elf Stationen.
In Mauren steht das ,Vogelparadies Birka®“,
wo zahlreiche Vogelarten gehalten werden:
Sittiche, Amazonen, Papageien, Pfauen,
aber auch Amphibien und seltene Pflan-
zen. Die Anlage ist frei zugdnglich. Wenig
spater, durch Schaanwald hindurch,
kommt erneut die Grenze zu Osterreich in
den Blick. Das Handy, das die Tour getrackt
hat, zeigt gut 75 Kilometer an.

"~ % Jakob Neumann ist den Liechten-
@y, stein-Wegim August gelaufen. Dank
- | der langen Tage konnte er die
ﬂ Tagesrandzeiten nutzen — und die
‘ heiRe Mittagszeit meiden.



http://www.alpenvereinaktiv.com
http://www.tourismus.li
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TransTirol BikeRallye Ideal zum Mountainbiken Nicht nur Berge

Die coolste Bike-Rallye quer Leichtigkeit und Bewegungs- In Ruhe Natur genieRen - eine
durch die Alpen ist zuriick - freiheit - das bieten die lassi- spannende Alternative ist die
mit zwei Terminen in 2021. gen Baggy Shorts Steep Trail.  Ostseekiste auf Rigen.




Die Gasteiner sind drauf und dran, ihren Ort zu einer echten Bike-Destination zu entwickeln.
Warum auch nicht? Das Tal hat so einiges zu bieten: Von familienfreundlichen Bike-Touren
bis hin zu erholsamen Thermen und einem weitreichenden Freizeitangebot - das
Gasteinertal hat gehorig Potenzial und schmiedet fleifSig am Label ,,MTB-Insider-Tipp“!

Hier warten idyllische Radstrecken mit tollen
Rastplatzen. Hier kann man herrliche Bergpa-
noramen genieBen und die Seele baumeln
lassen. Und wenn man dann noch Lust auf ein
Bike-Picknick am Berg oder eine Einkehr in ei-
ne der zahlreichen bewirtschafteten Hiitten
hat, dann lohnt es sich, all die abwechslungs-
reichen Touren zu entdecken. Immer vor Ort
und auf dem neuesten Stand ist der Bike-Be-
auftragte Silvo Gstrein. Sein Fazit: ,Die Ent-
wicklung als Bike-Destination schreitet voran.

80 pro

Es ist schon zu sehen, wie viele Moglichkeiten
man hier vorfindet und was alles verwirklicht
werden kann. Wenn man bedenkt, dass Bad
Hofgastein und das Gasteinertal friiher nur als
Skiorte bekannt waren, so zeichnet sich nun-
mehr eine neue Tendenz ab.” Immer mehr Be-
triebe sind mit an Bord, die den Traum Bike-
Destination zur Realitat werden lassen. Und
das ist keine Floskel, denn hier sprechen die
Zahlen fiir sich. Gab es friiher keinen einzigen
auf Fahrrader spezialisierten Betrieb, so sind

es mittlerweile eine ganze Menge. Uber 15
Stlick, um genau zu sein. Neben dem bereits
zertifizierten Bike-Hotel Bli kimmert man
sich nun mit Hingabe um das Thema Moun-
tainbiking. Dazu kommen neu vorgesehene
Streckenbauten und Erweiterungen bereits
bestehender Routen. ,Unsere Gaste konnen
sich also mit uns auf eine vielversprechende
Bike-Zukunft im Gasteinertal freuen!”

Fiir Trail-Freaks

Im wildromantischen Tal findet man heute
mehr als 20 ausgewiesene Bike-Routen: Fiir
Trail-Liebhaber gibt es den anfangerfreundli-
chen Bertahoftrail mit viel Flow. Die GenieRRer
wiederum finden sowohl im Tal als auch am



Berg entspannte Touren vorbei an Gebirgsba-
chen mit tollen Ausblicken. Und die Bergzie-
gen unter den Bikern nutzen die Uphill-Stre-
cken, wie zum Beispiel die Praaualm-Runde
mit ihren 800 Hohenmetern.

Genuss-Biking

Auch wer gigantische Panoramen und urige
Hiitten mag, ForststrafRen lieber als Trails be-
fahrt und vielleicht sogar mit dem E-Bike un-
terwegs ist, findet im Gasteinertal die besten
Voraussetzungen. Wem es darum geht, ge-
nussvoll von A nach B und maglichst hoch hi-
naus zu kommen, der ist hier genau richtig.
Unterwegs kann man die Ruhe abseits von
viel frequentierten Routen genieRen und aus-
giebig in die Salzburger Bergwelt eintauchen

REISENEWS

Den Blick iber die Hohen Tauern
schweifen lassen. Die Zeit am
Berg geniefen und sich schon
auf den Downhill freuen, bei dem
der Fahrtwind die Wangen kuhlt.

INFOBOX

Bike-Hotels im Gasteinertal
Hotel Blii: hotelblue.at

Mehr Infos fiir den nachsten Bike-Urlaub gibt's
bei ,,Mountain Bike Holidays": bike-holidays.com

#tmyplace2bike

Fotos: Gasteinertal Tourismus GmbH/Christoph Oberschneider

- spektakulare Bergseen und tosende Flisse
sind inklusive. Das kristallklare Bergwasser ist
trinkbar und ladt zum Baden ein.

Gefiihrte Touren

Ein weiteres Highlight ist die Erkundung der
Gegend mit einem Guide. Da reicht das Ange-
bot vom Fahrtechniktraining bis hin zum Ent-
decken versteckter Platze, die eben nur die
Locals kennen. Die Vorteile gefiihrter Touren
liegen auf der Hand!

Erholsame Stunden
Zudem gibt es nach dem Biken oder als
Schlechtwetter-Alternative die Thermalbader
Gasteins. Da entspannen die geschundenen
Waden. Da wird Kraft gesammelt fiir die
nachste Tour. Im Heilwasser der Region hat
man lbrigens das Privileg, sich sprichwortlich
wie ein Kaiser zu flihlen. Denn hier sind be-
reits zu Zeiten der K.-u.-K.-Monarchie Adelige
eingekehrt und haben ihren Akku wieder auf-
geladen. Apropos Akku: Als E-Biker kann man
das sogar wortlich nehmen: ,Lade deine Ak-
kus wieder auf, wahrend dein Bike genau das
Gleiche an den zahlreichen Stationen macht.
Ein Wellness-Urlaub fiir Fahrer und Bike - das
hat Zukunftspotenzial!

Info: gastein.com
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http://www.Gastein.com/
http://www.hotelblue.at/
http://www.bike-holidays.com/
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TransTirol BikeRallye

Die etwas andere
Bike-Veranstaltung

Die coolste Bike-Rallye quer durch die Alpen
ist zuriick: Bei der ,TransTirol BikeRallye* geht
es durch das zerkliiftete Herz der Dolomiten,
ohne Zeitdruck und mit dem Fokus auf die
personlichen Gliicksmomente. Das ist Indivi-
dualitat pur: sei es die Pause auf der urigen
Hiutte oder der Sprung in den eiskalten
Bergsee. Eine exzellente Organisation sorgt
flir die typische Rennatmosphare bei diesem
einzigartigen Etappenrennen ohne Zeitmes-

sung. Jeder der eingeschworenen Truppe ent-
scheidet selbst, in welchem Tempo er die gut
beschilderten Streckenabschnitte in Angriff
nimmt. Oder ob er sich lieber einem der
Guides anschlieBt, um die Schonheit dieses
UNESCO-Weltnaturerbes zu genieBen. 2021
geht das kultige Etappenrennen in zwei Ver-
sionen an den Start - mit zwei Terminen: Vom
27.)Juni bis 3. Juli fihrt die Classic-Variante von
Niederdorf im Siidtiroler Pustertal liber 234
Kilometer und 6500 Hohenmeter in flinf be-
ziehungsweise sechs Etappen bis nach Levico
Terme. Erfahrene Biker legen bei dieser her-
ausfordernden Distanz dann noch ein paar
Extra-Hohenmeter zuriick und erreichen ihr
Ziel nach 279 Kilometern und 9200 Hohenme-
tern. Vom 12. bis 18. September startet dann
die Spezialvariante ,TransTirol Pioneer Edi-
tion“, bei der im Rahmen einer gefiihrten Tour
die Strecke fiir die ,TransTirol BikeRallye* 2022
erkundet wird. Der Countdown lauft — also
Termin eintragen und gleich anmelden!

Info: transtirol-bikerallye.com

82 pro

Ostsee und Riigen
Nicht immer nur Berge

Riigen

T

ER . Ostseekiiste
b Schleswig-Holstein

Eine spannende Alternative findet sich in
Deutschlands Norden: Die Ostseekiiste und
die Insel Rugen bieten herrliche Natur mit
ungeahnten Wandermoglichkeiten. Riigen
ist beriihmt fiir seine schneeweiflen Krei-
defelsen. Griine Alleen, stille Buchenwalder,
etliche Vogelschutzgebiete, zwei National-
parks und ein Biospharenreservat hat die
Insel auBerdem zu bieten. Interessante
Wanderziele sind die Feuersteinfelder von
Neu Mukran, das windumtoste Kap Arkona
oder der Konigsstuhl. Traumstrande, Steilkiisten und eine malerische Mora-
nenlandschaft — das garantiert auch die schleswig-holsteinische Ostsee-
kuste. Von der Flensburger Forde liber die Holsteinische Schweiz und die
Vogelinsel Fehmarn bis hin zur Liibecker Bucht ladt diese einzigartige
Region zu ausgedehnten Streifziigen ein. Oft geht es direkt am Meer ent-
lang, an kilometerlangen Stranden, vorbei an Leuchttiirmen oder Seebrii-
cken. Das Hinterland lockt mit einer idyllischen Hiigellandschaft und Bin-
nenseen, Naturschutzgebieten, alten Dorfern mit reetgedeckten Hausern,
Schlossern und Herrenhdusern. Eine abwechslungsreiche Auswahl der
schonsten Touren findet sich in den Rother-Wanderfiihrern ,Riigen“ und
.Ostseekiiste — Schleswig-Holstein“. Die handlichen roten Biichlein ent-
halten alle notigen Infos zu jedem Ausflug, Kartenausschnitte mit Wegver-
lauf, Zeitangaben und GPS-Tracks zum Download.

Infos: rother.de

Wanderparadies
Dem Himmel so nah ...

Zwei der beeindruckendsten Wandergebiete im gesamten Alpenraum sind die Naturparks
Puez-Geisler und Fanes-Sennes-Prags in den Dolomiten. Und die Ortschaft Untermoi ist der
perfekte Ausgangspunkt fiir eine Tour! Unendlich viele Wanderwege jeden Schwierigkeits-
grades und fiir jeden Geschmack gibt es zu entdecken. Sowohl erfahrene Wanderer als auch
Wanderneulinge und Familien mit Kindern kommen hier auf ihre Kosten. Zahlreiche Almhiit-
ten laden zur gemiitlichen Einkehr ein. So kann man zum Beispiel direkt von der Pension
Maria aus zum Maurerberg mit seiner einmaligen 360-Grad-Aussicht wandern oder zu den
Glittner Seen und weiter zum Col dal Lé und anschlieRend zur Welschellener Alm. Zu den
landschaftlich schonsten Rundwanderungen in den Dolomiten zahlt die Umrundung des
einzigartigen Peitlerkofels. Die Gipfelwanderung auf den Hausberg der Region und der Pen-
sion Maria ist fiir schwindelfreie Bergfreunde ein besonderes Erlebnis. Weitere Wanderziele
sind die Almen auf der Plose, der Adolf-Munkel-Weg am FuB der spektakuldren Villnosser
Geislerspitzen, die unberiihrte
Antersasc-Alm und der Zwolferkofel
im Campiller Tal und viele mehr. Als
weiterer Hohepunkt sei das Grillfest
erwahnt, das einmal in der Woche im
Juni und Juli mit den Gasten auf der
hauseigenen Alm gefeiert wird. Sehr
beliebt ist auch die gefiihrte Wande-
rung mit einem Jager, friihmorgens.
Mit etwas Gliick kann man dabei
Waldtiere beobachten.

Infos: pension-maria.it
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http://www.transtirol-bikerallye.com/
http://www.rother.de
http://www.pension-maria.it
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Gutes tun - fUr den
Korper und die Seele

Massage, Mineralstoffe, Hautpflege oder eine Tasse Tee — es gibt

viele Wege, fiir sich Gutes zu tun.

Enzborn

SCHUTZ WIE EINE ZWEITE HAUT

Melkers Original gibt es in den Varianten mit Shea-
butter, Ringelblume, Hamamelis oder Teebaumol.

Sheabutter ist ideal fiir Narbenpflege. Ringelblume

Melig T
ekt e Schatz und Priege der

beruhigt strapazierte Hautstellen und wirkt juckreiz-
mindernd. Hamamelis (Zaubernuss) lindert ebenfalls den
Juckreiz und ist entziindungshemmend. Teebaumaol ver-

mindert Hautreizungen. Enzborn Melkers Original ist in

250 Milliliter-Dosen erhaltlich. Die Hautvertraglichkeit ist

dermatologisch getestet. Darliber hinaus gibt es Enzborn Melkers Ori-
ginal auch mit UVA- und UVB-Sonnenschutz (LSF 10).

PREISEMPFEHLUNG: € 4,49, enzborn.de

oxano®zellschutz nach
Miller-Wohlfahrt

ZWEI-MONATS-KUR FUR
IMMUNABWEHR UND ZELLSCHUTZ

Das Immunsystem halt uns viele Krankheits-
erreger vom Leib! Besonders in schwierigen
Zeiten ist eine optimal funktionierende Im-
munabwehr wichtiger denn je.
Unterstlitzung erhalten die
korpereigenen Abwehrkraf-
te unter anderem durch Zink
und die Vitamine A, Cund E,
alle enthalten in oxano®-
zellschutz Kapseln. Abge-
rundet wird die Rezeptur
des Nahrungserganzungs-
mittels durch das ,Ener-
gie-Vitamin“ Coenzym Q 10
und den OPC-Trauben-
kernextrakt, der wertvol-
le Anthocyane liefert.
PREISEMPFEHLUNG: € 37,50 (60 Kapseln,
1 Kapsel pro Tag), zellschutz.oxano.de

| Milier-Whifahr

oxano
I

Trueball von Truetape®

TOTAL VERKORKT!

Der Trueball lost Verspannungen, optimiert
die Regeneration nach dem Sport und ver-
bessert die Beweglichkeit der Gelenke. Auch
an schwer erreichbaren Korperstellen er-
moglicht er die punktuelle Selbstmassage.
Fachterminologisch nennt man diese Metho-
de der Behandlung von verspannter Musku-
latur lbrigens Myofasziale Release-Technik.

Bestehend aus 100 Prozent Kork, ist der Ball ein

GESUNDHEITSNEWS

«  ARINEITED

Neu: Salus® Arzneitee
MIT HOLUNDERBLUTEN GESUND
INS FRUHJAHR

Der Holunderstrauch wurde schon in frithen
Mythologien hoch geschatzt, als vermutet
wurde, dass schiitzende Gotter in ihm woh-
nen. Damals wie heute iiberzeugt die Pflanze
durch ihre Wirkung bei Fieber, Schnupfen
oder grippalen Infekten und ist aus der Phy-
totherapie nicht mehr wegzudenken. Als
kraftvolles Heilmittel wahrend der Erkal-
tungszeit stehen vor allem die Bliiten im Vor-
dergrund. Traditionell werden aber ebenso
Friichte, Blatter und die Rinde verwendet.
PREISEMPFEHLUNG: € 4,99 (15 Filterbeutel),
€6,99 (50 g), salus.de

echtes Naturprodukt und mit acht Zentimeter Durchmesser auch perfekt fiir die
Anwendung unterwegs! Zwolf kostenlose Videoanleitungen sind inklusive.

PREISEMPFEHLUNG: € 9,95, truetape.de

Euphrasia D3

VWELEDA

Be gerbtoten Augen

SCHNELL WIRKSAME AUGENTROPFEN

Im Friihling und Sommer zieht es uns nach drauBen ins Griine. Doch
bei Allergikern kann die Freude schnell getriibt werden. Die Euphrasia
D3-Augentropfen sind rasch wirksam bei entziindeten, gerdteten und
trdanenden Augen. Gut bewahrt bei Behandlung von katarrhalischen
Entziindungen der Bindehaut am Auge, die mit vermehrtem Tranen-

e fluss, Rotungen und Reizungen, Brennen oder Jucken einhergehen,

i et
| Trinenabsonderung

EUPHRASIA B3
Augeaisgitt

sowie zur Behandlung von Lidodemen, die vor allem allergisch bedingt
sind. Nach Riicksprache mit dem Arzt auch fiir langfristige Anwendung
und flir Kontaktlinsentrager geeignet.

PREISEMPFEHLUNG: € 11,97 (10 ml Tropfflasche), weleda.de
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Crosstrail 28 LT

KOMFORT UND FUNKTION - FUR GRENZENLOSE
WANDERUNGEN

Dieser riickwartig belliftete und ergonomisch gestaltete Wanderrucksack
mit Deckeltasche bietet reichlich Stauraum. Fur die aktu-
elle Saison wurde das ACS Tragesystem konsequent
weiterentwickelt und punktet zusatzlich auch
in Sachen Nachhaltigkeit. In der neuen Cross-
trail-Serie sorgt das System mit dem groRporig
gewirkten Future Dye Airmesh fiir optimale Be-
liftung und superkomfortablen Sitz. Der inno-
vative Farbeprozess des Materials kommt voll-
standig ohne Wasser aus, wodurch pro Rucksack
zehn Liter Wasser eingespart werden konnen. Das
Waterlock 150D RE Innenfutter besteht aus
vollstandig recycelter Kunstfaser.

PREISEMPFEHLUNG: € 119,95,
jack-wolfskin.com

Salewa klettert
mit Hanf

NATURLICH, FEMININ
UND LANGLEBIG

Diese Hose macht jene
Kletterinnen gliicklich,
die gerne Naturmate-
rial tragen, auf natiir-
liches, modernes Aus-
sehen achten und hohe
Anspriiche an ein lang-
lebiges Kleidungsstiick
stellen. Der weiche Stoff
mit 23 Prozent Hanfanteil
liberzeugt durch Komfort
und sorgt fiir ein frisches,
kiihles Hautgefiihl - be-
sonders an heiBen Tagen.

Die eng anliegenden, ange-

nehm elastischen Tights sind an den Knien,
seitlich und hinten mit robustem Durastretch-
Material ausgestattet und schiitzen so an den
starker beanspruchten Stellen vor Abrieb. Mit
modern reduziertem, femininem Look ist die
Hose ein lassiger Favorit beim Klettern - mit
und ohne Gurt.

PREISEMPFEHLUNG: € 100,-, salewa.de

84 pro

Alpindesign fiirs Bett

BETTWASCHE AUF MAKO-SATIN

Fiir alle, die Bergsteigen und Wandern lieben, gibt es jetzt
ein wunderschones Alpindessin zum Traumen. Hochwertig
digital bedruckt auf 100 Prozent Baumwolle/Mako-Satin mit
einem Qualitats-Markenreifverschluss YKK. Natiirlich ist die
Bettwasche Oeko-Tex-zertifiziert. Sie kann bis 60 Grad ge-
waschen werden. Bei schonender Trocknung, ohne Bleichung
und ohne chemische Reinigung hat man lange Freude daran.

PREISEMPFEHLUNG: € 89,95, landherzl.eu

Re:knit Approach
Fingerhandschuh

IDEAL FUR SKITOURENGEHER

Mit seiner komplett nahtlosen Riickhandkonstruktion aus einem
einzigen gestrickten Teil bietet dieser vielseitige und hoch-
wertige Skitourenhandschuh optimale Flexibilitat,
hervorragende Atmungsaktivitat und Komfort. Dank
der bewahrten Stormbloxx-Technologie ist er abso-
lut winddicht. Eine spezielle Applikation an den
Fingerspitzen des Daumens und Zeigefingers
ermoglicht das komfortable Bedienen von
Touchscreen-Geraten. Der atmungsaktive, was-
serdichte und leichte Materialmix macht den
Handschuh zum unverzichtbaren Begleiter fiir
anspruchsvolle Skitourengeher mit einem Faible
fur digitale Routenplanung.

PREISEMPFEHLUNG: € 70,-, reusch.com

VIEL SCHUTZ BEI MINIMALEM PACKMASS

Warmend, schiitzend und leicht: Das sind die Eigenschaf-
ten des neuen Swisswool Piz Duan Jacket von Ortovox.
Die PFC-freie Isolationjacke mit Kapuze und 70g/m?-
Swisswool-Fillung macht jede Bewegung mit und lasst
sich vollstandig in der Brusttasche verstauen. Dank in-
tegrierter Schlaufe findet sie auch Platz am Klettergurt.

PREISEMPFEHLUNG: € 280,-, ortovox.com
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Ein schoner Fleck Erde

DAS IST DOCH DER GIPFEL
Echt sehenswert. Bei ,Ein Schoner Fleck Erde” gibt es die schonsten
Gipfel auf anschmiegsamer Unterwasche, deren Anblick einem die
Bergschuhe und Hose auszieht. Bestimmt ist auch ein Gipfel dabei,
den man selbst schon erklommen hat
...oder noch erklimmen wird. Sport-
liche Schnitte sorgen fiir Bewe-
gungsfreiheit in allen Hohenlagen.
Es ist an der Zeit, die schonen Aus-
und Ansichten zu geniefRen - welche
auch immer. In den Alpen erdacht,
in der EU gemacht. Bio und fair ... so
sind wir.

PREISEMPFEHLUNG: ab € 26,90, esfe.at

Tatonka

SKILL 22 RECCO WANDERRUCKSACK

Der neue, ultraleichte Wanderrucksack Skill 22 Recco von Tatonka
liberzeugt besonders mit seinem geringen Gewicht: Nur 760 Gramm
bringt der Toploader mit beliiftetem Tragesystem bei einem Vo-
lumen von 22 Litern auf die Waage. Dennoch punktet er mit ei-
nigen durchdachten Extras. Seine Wanderstockhalterung ist bei
sportlicheren Touren genauso praktisch wie die Trinksystem-
vorbereitung oder die ergonomisch geformten, gepolsterten und
bellifteten Schultergurte. Das Deckelfach und die seitlichen
Einstecktaschen ermaglichen eine sinnvolle Platzierung der Aus-
ristung und bieten unterwegs schnellen Zugriff auf die wich-
tigsten Dinge. Fiir ein Plus an Sicherheit sorgt der am Rucksack
angebrachte Recco-Reflektor.

PREISEMPFEHLUNG: € 120,-, tatonka.de

Shorts Steep Trail M

DIE IDEALEN SHORTS ZUM
MOUNTAINBIKEN

Die lassigen Baggy Shorts Steep Trail M stehen fiir
Leichtigkeit und beste Bewegungsfreiheit auf en-
gen Trails. Dank ihres recycelten Nylonmaterials
und 4-Wege-Stretch eignen sie sich ideal zum
Mountainbiken. Die Hose ist durch ihre Lasercut-
Ventilation besonders atmungsaktiv. Das einge-
setzte Bodymapping-Verfahren sorgt fiir Mate-
rialverstarkung an den Kniepartien und macht
die Shorts wasserabweisend. An den Knien lasst
der weite Schnitt der Hose geniigend Platz fir
Protektoren.

PREISEMPFEHLUNG: € 119,95, schoeffel.com

. dichten Drei-Lagen-Material

PRODUKTNEWS

Orbital Jacket &
Orbital Pant

ELASTISCHER
WETTERSCHUTZ

Leicht, klein packbar und

robust: Das zeichnet bei

wechselhaftem Wetter
unverzichtbare Hardshell-
Bekleidung aus. Das neue
Orbital Jacket und die dazu
passende Orbital Pant aus
dem elastischen, wasser-

Drilite®Stretch tiberzeugen
mit Uberragendem, unbe-
schwertem Tragekomfort. Auf
langen Touren oder sportli-
chen Berglaufen tragt man
diese Kombi auch gerne den
ganzen Tag! Erhiltlich als
Herren- und Damenmodell.
PREISEMPFEHLUNG:

€269,90 | €179,90,
mountain-equipment.de

Carbon C2 Ultralight

C2 - LEICHTER GEHT'S NICHT

Der extrem leichte Tourenstock von

Komperdell [asst sich spielend ein-

fach von 110 bis 140 Zentimetern

verstellen. Der Powerlock-3.0-Ver-
schluss aus hochfestem, eloxiertem
Aluminium sorgt fiir maximale Halte-
kraft. Der Schaft ist aus Carbon. Das
Packmal betragt 98 Zentimeter. Der Tel-
ler passt sich bis zu 28 Grad an die
Hangneigung an. Daflir sorgt das beweg-
liche Eisflankensystem. Die zwei modi-
schen Farbvarianten Orange und Berry
bringen farbige Akzente in die Winter-
landschaft und passen zu jedem Skiout-
fit. 2019 wurde der Carbon C2 Ultralight
als ISPO Award Winner ausgezeichnet.
PREISEMPFEHLUNG: € 159,95,
komperdell.com

' ISPO
Award

2019
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HANDLERVERZEICHNIS

PLZ 00000-09999

PLZ 30000-39999

PLZ 50000-59999

Gﬁﬂinge.l;:
Rote Strabe 31
Outdoor inzig: Outdoor 37073 Gittingen
Trekking NikolaistraBe 47-51 Trekking Tel.: 0551 - 401 740 11
Bergsport 04109 Leipzig Bergsport Hiixter:
Tel.: 0341 - 308 586 50
unterwegs.biz et uniéfwegs.biz  goizeit Wesenstrate 12
Tel.: 05271 - 353 46

untérwegs.biz

Hamm:

Ritterstrafie 2
Outdoor 59065 Hamm
Trekking Tel.: 02381 - 927 259
Bergsport Bonn:

‘Wenzelgasse 17
Freizeit 53111 Bonn

Tel.: 0228 - 981 467 47

PLZ 20000-29999

PLZ 40000-49999

PLZ 60000-69999

4 :ipenchalets net

Osterreich, Frankreich, CH, |
Skihttten und Chalets online buchen
beim Spezialisten, fir 4-24 Personen.
Tel. +49 7214672475
alpenchalets.net

WwWw.
berghuetten.com

Winter & Genuss LATEMAR - DOLOMITEN - SUDTIROL

1-39050 Eggen/Obereggen, Tel. 0039 0471 615 740

Pension Fafimenkamm

Urlaub in Schenna im Herzen von Siidtirol.
Der perfekte Ausgangspunkt fiir unzahlige
Wanderungen. Halbpension, Hallenbad
und Sauna. Direkt neben der Taser Talstation.

PichlerstraBe 33 - 1-39017 Schenna
Telefon & Fax +39 0473 94 58 72
www.pension-hahnenkamm.com

s
ot Ly

Engagierte Gastfreundlichkeit & Liebe zur Natur, groRe komfortable r} m;;@"”m'-
Zimmer mit Balkon, Sauna & Schwimmbad, Garage. DZ mit HP inkl. a

Fruhstuck und Abendessen pro Person und Tag ab € 71,-. WOCHEN- JETZT
PAKET: ab € 492,~ pro Pers./Woche NEU! LATEMAR'S CHALET (2-5 BU C HEN
Pers.), 80 m? ab HP € 125,- pro Person und Tag. Besuchen uns und
tberzeugen Sie sich. lhre Familie Pichler (Pichler A. & Co. KG)

86 pro

hotel-latemar.it

OTZTALER BERGFRUHLING
ab €61,00 p.P. " o

inkl. H> - TAUFERBERG

A-6441 Niederthal 12a +435255/5509
WWW.TAUFERBERG.COM

Ihre Kleinanzeige in
DAV Panorama

Einfach selber buchen unter
kleinanzeigen.guj.de

Em— e o et Ihr Spezialist fiir Berg- und Wanderschuhe
G5 Strga;rse 9 e Tel. 45777
24937 Flensburg e acamps schuh L
el.: 1- 1

Outdoor eller Tel. 0800 /5112233
Kiel: ) ™

Trekking Andreas-Gayk-Str, 23 Perfektion. Tradition. cualitst. |\ bergschuh-keller.de

_ Bergsport 24103 Kiel i
untgrwegs.biz L Tel.: 0431-990 409 55 Lﬂm"E::frf 1013 | 48143 Minster
- Telefon: 0251 - 488 208 34
[-H
Rabengasse 8 Duisburg -
25021 Celle unterwegs.biz  Kasinostr. 13-15 | 47051 Duisburg PLZ 90000-59999
Tel.: 05141-909 799 : Telefon: 0203 - 285 280
Wesel -~ .
Outdoor Hohe Str. 18 | 46483 Wesel r%em /A’\
. . -.
T Aysrister
: Be ort Essen Der Bergsportexpere

giﬁml::r:g 6 L Hindenburgstr. 57 | 45127 Essen Augriister GmbH | Ludwigstralte 7 | 93086 Wérth a. d. Donau  Tel.09482/3738
26122 Oldenburg Freizeit Telefon: 0201 - 232 627 wwew.meinausrucster.de
Tel.: 0441 - 99 87 666

ey Wilhelmsh

lineimshaven:
Trekking ParkstraBe 2
3 Be 26382 Wilhelmshaven . . .
uniterwegs.biz m';“m"’“‘ Tel.: 04421 - 99 42 87 Ihre Kleinanzeige in outdonr
Erfurt:
Bremen: DAV Pa norama Trekking Schlésserstrabe 28
Domshof 14-15 . Bergsport 99054 Erfurt
28195 Bremen Einfach und schnell selber buchen unter unterwegs.biz oo Tel.: 0361 - 60177 80
Tel.: 0421 - 33 65 523 kleinanzeigen.guj.de
HOTELS | UNTERKUNFTE VERSCHIEDENES
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BERGSCHULE

KLEINWALSERTAL

B

ABENTEUER
MIT UNS!

*
www.bergschule.at

Roman Mueller Treks

» ZU FUSS UBER DIE ALPEN QI/
» FASZINATION SEEALPEN - .‘

» OBERENGADIN+BERGELL
» KAILASH PILGERREISE

www.bergwandern-meditation.de

Sie mdchten in der
Outdoorworld inserieren?

Anzeigenschluss fir die
Panorama 3/2021
ist der 9. April 2021.

REISEVERANSTALTER

FAMILIENURLAUB

Sommer wie Winter

elan-sportrei

"~ IM HERZEN
ER OTZTALER ALPEN

www.vent.at

l'i @ventertage

HANDLERVERZEICHNIS & OUTDOORWORLD

Oberstdorf-Meran Bozen-Trient Trient-Verona

ZU FUSS UBER DIE ALPEN
Berg%chule

www.alpinschule.de =08321/4953

AI= inschule
OBERSTDORF

150 Touren in
Deutschland und
in den Alpen

Tel: 08322-940750
www.alpinschule-oberstdorf.de

IMMOBILIEN

Keinen Verkauf! TAUSCH!

Bieten Casa (130 gm) auf Mallorca, 6
km zum Meer, 1.000 Qm Grundstiick
mit groBem Pool. Suchen kleines
Haus in Alpen-Panoramalage.
Mallorca-Alpen-tausch@gmx.de

Verkauf: Altbau, teilreno, 01-ZH, 319gm:
DG, OG, EG Laden, 446qm Grund,
Ortsmitte Huglfing. dbeng@web.de

VERMIETUNGEN

Tirol, uriges Selbstversorgerhaus
im Kaunertal (max. 21 P)), ideal zum
Skifahren, Wandern www.sunna-huette.de

Biete Camping-Mietheteiligung am
Ammersee Tel..0178/8634341

VERSCHIEDENES

*** Gipfel-Tatoos *** pimp your home /
car / WoMo by *** bergménnle.de ***

NEPAL:www.nepalmountaintrekkers.com

* Gipfelshirts.de * das Geschenk zur Tour
von * bergménnle.de * bio & fair Qualitét

BEKANNTSCHAFTEN

RM 50: Suche Kletterpartner*in(nen) fiir
drinnen und drauBen. Frau 50, seit 20 J.
am Fels unterwegs. outdoor305@web.de

RM82, freue mich tiber unkomplizierte
Menschen fiir Wandern, Radln, SUP
etc. ohne Freizeitstress (w, 52),
passt@sags-per-email.de

RosaNilpferdSuchtElefantMitCamperZum
polarlichterschaun23102021@gmx.de

Schénes Haus, Bad Herrenalb, 4-5 SZ,
Garten, traumhaft ruhige Lage direkt am
Wanderweg,MTB,Wellness
www.schwarzwaldhaeuschen.com

TOSKANA-MEERBLICK Naturstein-
Ferienhaus mit privatem Pool. Oliven-
baumen, Zypressen, freie Strande.
www.toskana-urlaub.com / 08662/9913

Hiittengemeinschaft in Annaberg im
Lammertal hat ab 01.06.2021 Zimmer
frei. Nahere Infos unter dieterina@aol.com

Hallo BarfuBschuhldufer aus Laupheim.
Wir haben uns am 27.09.20 bei
Neuschnee am Gipfel getroffen und
unterhalten. Melde dich doch mal, wiirde
mich sehr freuen. outdoorfreude@gmx.de

Rm7/8: Suche naturverbundene Sie/Er zw.
40-60 J. fir Outdooraktivitaten: Trekking,
Bergwandern, Klettern, Skitour/-langlauf,
im Freien {ibernachten, Sterne gucken,
Lagerfeuer... outdoorfreude@gmx.de

Rm55:Taunus,0denwald,...Wer wandert
mit?tsan55116@gmail.com(w/40)

Raum 83/R0/Inntal/Chiemgau:

w/65, sportl. u. naturverb. Berg-

/Rad- /Wassersportl. sucht Gleichges.
(m/w).Bin flex. u. unkompl., liebe schéne
Naturerlebnisse mit sportl. Hintergrund.
E-Mail: bergewasser@web.de

Rm 7/8: w (62,163, schl. Akad.),
sucht parkett- und geléndetauglichen
Begleiter zum Erkunden neuer Wege,
dav221@gmx.net

Weggefahrtin fiir Miinchen-Venedig,
m, 46, NR sucht bergbegeisterte,
lebenshungrige und Dolce-Vita-Liebende
Komplizin fiir Fernwanderung in zwei
Teilen. Teil 1: zwei Wochen im Juni 2021,
Teil zwei im September oder im néchsten
Jahr. Ich freue mich auf deine Zuschrift
p.scherer@hotmail.de

Tourkameradin (40 fiir Trekking mit Zelt in
Schweden gesucht. 0761/48896950

REISEPARTNER/IN

Reiselust auch in Zeiten von Corona?
Asien, Amerika oder was auch immer
mdglich sein wird. Bist du reiseerfahren
und willst nicht alleine die Freuden neuer
Lénder kosten, dann melde dich gerne.
weltenbummlerin194@web.de

Partner*in fir GTA-Wanderung von
aktiver und frohlicher w (63) im Juli
& Aug gesucht. Wandervogel-Post an
delphinflosse@posteo.de

Ich (w,56) suche Wanderpartner/in fiir
Weitwanderung (2 bis 4 Wo), Kontakt:
elkebamberg14@gmail.com

87/0A: flexibel&fit Spezel/in SkiT, HochT,
MSL? Meld Di! W,49 Bergspezel@web.de

SIE SUCHT IHN

Gipfelgliick zu ZWEIT! Sie wiinschen sich
eine Zukunft mit einer verldsslichen,
sportlichen Partnerin? Sie suchen

eine attraktive, kluge Frau an lhrer

Seite fiir alle Lebenslagen? Ein
unverbindliches, kostenloses Gesprach
mit PV Christine Stegmann kann

ihr Leben positiv verandern. MUC
089/3263867 oder 0176/20371708
info@cs-partnervermittiung.com

Rm 73 (55,178, sportlich sehr
ambitioniert) Der Berg ruft uns zwei. Horst
du es?Dann rein in die Berg-Kletter-Bike-
oder Tourenschuhe und ab ins Abenteuer
zu zweit. Auf dein Echo freu ich
mich.sternenhimmel19661@web.de

Sportliche Begleiterin zur Eroberung der
Berge gesucht. 1.Ziel: Lechquellengebiet
und einfache Gipfel, Ende Juni;
m/67/178/76; berg_leopard@gmx.de

Rm 87: Allgdumadel, 58, sportlich,
outoorbegeistert, lebenslustig sucht
Dich, um gemeinsam loszuziehen.
bergfreundin3@web.de
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Rm93: Wenn du mit mir (39/176 und
recht aktiv) gemeinsam lachen, das
Leben genieBen und hin wieder einen
Gipfel erstirmen magst, dann freu
ich mich auf deine Mail! BmB an:
starrysky108@yahoo.com

Allein ist es (drauBen UND drinnen)
schon..aber zu zweit ist es eben doch
schoner :). Wenn Du ein frhliches Herz
hast, frei bist und Nahe nicht tiber km
definierst, freue ich (182-69-45) mich mB
liber Deine Zeilen (chelliot@gmx.de).

Naturliebhaberin, Ski- und
Rennradfahrerin, 1,69, 58 kg, 59 Jahre,
frei, flexibel und reisesiichtig, freut sich
auf Antwort von einem Pendant (NR)
zwischen 52 und 59: a-u-x@web.de

Volker mitV oder F - erinnerst du dich?
Freue mich tber Kontaktaufnahme.
FrohSinn_21@t-online.de

RM71:Sportliche. ruhige Sie (47/1.68/NR)
sucht Ihn NR fiir gemeinsame
Freizeit.BMB.

123ttt789@web.de

Allgéu / Bodensee: Sportlich (ST,

RR, LL, Joggen, Skaten), attraktive,
finanziell unabhéngige Halbgriechin, 43
(Praxis, Haus, Possl, Kind, Vespa) sucht
gleichwertigen, gefiihlvollen Partner (bis
53) mit Leidenschaft - auch fiir Kiiche und
Kultur. luftieben2021@gmx.de

Rm 7: ,Wer jetzt allein ist, wird es lange
bleiben, wird wachen, lesen, lange Briefe
schreiben... , (Rilke). Nein, keine Lust
dazu! Wem geht es auch so und will sich
trotz Corona- und Winterblues von Liebe
und Nahe beriihren lassen? Ich, 69/164,
sportlich, empathisch, mit vielseitigen
Interessen, freue mich auf Resonanz. Bitte
mit Bild an: ginko29@web.de

Rm 83: Sie, 63/161, authentisch, NR,
mag die Natur, Berge, Kultur, Rad in
Zweisamkeit; Sucht seelenverwandten Er.
BmB an rms-berge@web.de

Rm 87: Bergfee sucht Dich zum
verzaubern! 0A/34 sucht einen aktiven,
treuen und heimatverbundenen Partner
fiirs Leben. Wenn Du die Berge liebst,
Bier und FuBball magst und Du dir
auch Haus und Kind wiinscht - Ich
freue mich zauberhaft auf Dich!
Bergfee1986@web.de

Rm9+: Reich, elegant, damenhaft

bin ich (49/166) NICHT, aber fiir jede
Schandtat bereit. Wenn auch Du

keine Kontaktanzeigen mehr lesen
mdchtest, zogere nicht und schreibe mir:
ichliebedieberge@t-online.de

Rma83: frisch 58J. drauBen unterwegs -
sommers wie winters, von Guns N' bis
Goisern - gern live. Du auch? Freu mich!
susall@yahoo.com

B: Da ich (37) dich z.Zt nicht auf einer
Wanderung treffen kann, suche ich nun
hier eine Begleitung fiir Ausfliige und ein
gemeinsames Leben. anad1893@gmx.de

Allgduer Madle wiinscht sich einen
unkompliziert-humorvollen Buam
(bis 63J) fiir Ski, wadern, biken uvm.
panorama.61@web.de

Rm 80-84: Ich, 35/170/NR,
naturverbunden, bodensténdig, sportlich
ohne ModelmaBe, warmherzig, gehe
gern Bergsteigen und Skifahren. Bist Du
auch gern ohne Hochstleistungswahn
unterwegs und hast das Herz am
rechten Fleck? Melde Dich BmB unter:
beiba85@gmx.de

Rm.6:Gesunde Mischung aus
Witz,Verstand u. Lebensfreude
64/159/50 sucht passendes Pendant
zum Wandern,Lachen,Radeln gerne mB
an: gutdraufs0@web.de

Bin Mitte 50, suche Mann um die 60. Ich
bin naturverbunden, voller Lebensfreude
und gehe gerne neue Wege. Du hast ein
gutes Herz und liebst ein genussvolles
Leben. Wie schon wére es, dies alles
gemeinsam zu leben.

P.S. Muskuldse Unterarme wéren
phénomenal

followthesun@posteo.de

TOL.MB.WM.w.61.schl.bodenst.su.ebens.lhn

f.Berg-Ski.T-GenuB.BmB.pulvau@web.de

Geistig u.korperl.bewegl.Sie ( 59/1,64/54)
vielseitig int.,neugierig auf alles, was noch
kommt,sucht ebensolches ménliches
Gegenstiick fiir Zeit zu Zweit auf dem
Berg u im Tal u bei allem, was sonst noch
Freude macht ...BmB:bf-61@gmx.d

Raum 7/8: 52, 170, schl., sportl.

u. stud. sucht Ihn bis 55 fiir Berge,
Meer, Kultur, Reisen u. mehr f. eine
ehrliche Partnerschaft. BmB an
Bergfraeulein@freenet.de

Raum Dresden: Vielseitige, schlanke,
unabhéngige Sie (59/160/NR), die
Wandern, Biken, Garten, Lesen und gutes
Essen liebt, sucht Dich fiir eine liebevolle
Partnerschaft: wirthbarb@web.de

RM82: (39/170) schlank, attraktiv, sucht
sportl. naturverb. Bergeliebhaber zum
wandern, lachen, leben, lieben:
bergliebe82@gmail.com

Rm 73/74: Gut gelaunte Friihaufsteherin,
52, Biicherwurm, outdoorbegeisterte
Linksdenkerin sucht warmherzigen,
wanderbegeisterten Mann fiir den ersten
Schritt: klugeslaecheln2021@web.de

WANDERFREUDIGE, lebensfrohe

Sie, 59, sucht naturverbundenen
Partner, der Berge, Kultur und Tanz zu
zweit erleben méchte. Rm K, D, ME.
claudiasterne@web.de

Raum HD, 59 Jahre: Suche fiir Neustart
netten Partner, auch zum Wandern,
Radeln, Reisen und mehr. Freue mich auf
Antworten. 2021hd@gmx.net

Raum HH: (Attr)aktive Frau (59 J., 178),
geléndetauglich, sucht groBen, klugen
Verbiindeten mit Lachfalten und Tiefgang.
BmB an gabi_1961@gmx.net

Rm75;76 Ich wiinsche mir (53,167,
sportlich mit viel Herz) gemeinsam

auf ST, HT, KST, Rad und bei langen
Wanderungen unterwegs zu sein. Bist

du bergbegeistert, frei fiir neue Wege,
Momente und Erlebnisse? Dann lass

uns verabreden! Freu mich darauf
Gamsheide2021@gmx.de, vielleicht wird’s
ja eine Dauerverabredung.

RM81 (35/168/58) Ich bin kommunikativ,
unternehmungslustig, liebevoll,
energiegeladen, sportlich, attraktiv

und liebe es, drauBen zu sein (mit dem
RR, Gravel, MTB, beim Wandern oder
Klettern,...). Bist Du ebenso authentisch
und hast Lust auf eine BikePacking-Tour
mit mir? dream_it_be_it@gmx.de

RM 32/33 Sie 54/168/schlank und
sportlich mdchte Dich kennenlernen.
Meine Interessen sind vielfaltig gestreut.
Wandern, Fernradtouren, Rennrad, Tanzen
sind nur ein Teil davon. Mehr erzahle ich,
wenn Du Kontakt mit mir aufnimmst. Am
liebsten mit Bild. Himbeereis13.0@gmx.de

Rm OAL/OA/WM/GAP: Spontane,
sportliche Akademikerin NR mit weibl.
Rundungen und 2 kI. Kindern sucht
unkomplizierten Partner 42-50/NR zum
wandern, radeln, schwimmen, relaxen.

Bei Sympathie gerne auch Beziehung.BmB
my_mail@my.mail.de

Rm M/Obb: Habe keine Lust mehr immer
nur mit meinen Freundinnen oder alleine
in die Berge zu gehen. Ich (68, 171) nicht
nur reise- und wanderlustig, suche ihn fiir
Freizeit und Alltag. draussenzeit@web.de

Raum Stuttgart: Bergbegeisterte Sie,
sportlich, natiirlich, neugierig, sucht Dich,
um die sechzig. Zusammen Wandern,
Reisen, Radfahren? Lieblingsmensch auf
Augenhdhe? bergundmeer2021@web.de

RmO0+ junggebl. Sie 59/168 sportlich
weltoffen mit Herz und Hirn sucht
Pendant zum Erlebnisse teilen in
Natur, Kultur und auf Reisen.
pferdestehlen2021@gmx.de

PLZ 90,91,96: Sympathische 60-jahr.
SIE (57, 170) sucht (Freizeit-)Partner
mit Niveau zum Wandern,
Bergwandern, e-biken, Reisen,
Lachen... Mail: move55@web.de

RM78/Bodensee: 36/190 sportlich &
unternehmungslustig - Wandern, Radeln,
SUP, Reisen (Nah+Fern), Tauchen...Bist du
dabei? Seemaedel84@gmx.de

Ich liebe das Erleben der Natur, ob am
Berg oder auf Meereshdhe; Humor,
Wérme, den Mut zu unbequemen Fragen,
starke Mannerarme, 2/4 Réder, Lachen,
gemeinsames Fallenlassen u.v.m. Ich bin
offen, neugierig, emphatisch, schlank;
172/58. Trau Dich zu schreiben, sonst
wirst Du es nie wissen. Siidd.-DD
naturmitgenuss@gmx.de

Welcher Mann bis 65 sucht keine
45-jahrige, sondern eine jung gebliebene,
natiirliche, sportlich attraktive, 1,75m
groBe 60-jahrige fiir eine liebevolle
Beziehung? Rm 88 Ravensburg +/- 100
km. Ich freue mich auf Deine Zuschrift
BmB: sommertraum1710@t-online.de

Rm OWL/Nds: sportl., selbstbewuBte
Sie (63J/163/64) sucht Dich: offen,
tolerant, reflektiert, sportl., um Natur
(Wandern, Laufen, Radfahren) ggfs.
Leben gemeinsam zu erkunden.
wanderlady18@gmail.com

Rm 2: Nordlicht (58/168/58) mdchte
Gipfelgliick, Gleiten im Schnee (LL),
radeln, Sonnenuntergang im Watt und vor
der Hiitte gemeinsam erleben, das Leben
genieBen. psander62@web.de

Rm 96/91: Energiebiindel, w 49, 165 cm,
sucht sportliches Pendant hike21@gmx.de

Berlinerin, 53/160, suche Dich fiir
gemeinsame Aktivitaten in Skandinavien
und alles, was zu zweit SpaB macht.
trolleundelfen@web.de

FR/79: Frau mit Hund und Bus sucht Mann
zum Wandern und Wein trinken. Ich bin
57, verw., zufrieden im Beruf, mit 3 erw.
Sohnen kaesetheke2021@gmx.de

Rm56: Natur, Sport, Outdoor- sie, 52,
168, sucht Freund zum Wandern, Klettern,
MTB. Mail: wandern.melody@gmx.de

Rm 97: Mit verschmitztem Lachen und
offenem Blick suche ich 57/160 Dich im
Gegenlicht. blendeacht19@web.de

Rm 83 Humorvolle, Bergbegeisterte
42/171 sucht sportl. Partner.
suma200@gmx.de

Rm91: Berge und Meer, Reisen und
Kultur, Freunde und Familie. Symp.

Sie (33/171/NR) sucht Partner fiir
Berge, Reisen und gemeinsames Gliick.
w33RM91@gmx.de

Berlin, 21, 1,59. Freu mich auf Post von
dir:) toris@gmx.de

88 pro



OUTDOORWORLD

Outdoor-Action oder coole Bar? Lagerfeuer
oder Nobelessen? Holzféller-Hose oder
Designeranzug? Das Leben hat so viel

zu bieten, deshalb sage ich ,UND“

statt ,,0DER“! Du auch? Ich (35 /177

/ fit-schlau-attraktiv) freue mich auf

eine Nachricht von dir (ca. 30-40J,
sportlich), grob aus RM 63 / 90 / 97:
und-statt-oder@web.de

Rm87 Sportliche Allrounderin (47/176/59),
bergbegeistert, attraktiv&intelligent,
heimatverbunden&reiselustig, empathisch,
spontan...sucht passenden Partner ab
1,80m, NR, mit Herz, Hirn und Humor zum
Verlieben! BmB an Bergfee1973@web.de

Rm 87: Ich (1,73m, schlank) méchte
Dich, sportlichen Mann (NR) +/- 55J.
mit charmanter Ausstrahlung und
einem Herzen voller Liebe treffen, um
gemeinsam weiterzugehen.
newlove2021@gmx.de

Rhein-Main-Gebiet: Wanderbegeisterte
Frau (52/173), Tagmensch, schlank,
klug, ansprechendes AuBeres, mag
Alpen, Nordsee, Osterreich, Frankreich,
England, Hittentouren, Roadtrips,

MTB, Joggen, Skifahren, Opern,

Kochen u.V.m. sucht unabhéngigen,
anziehenden und wetterfesten Mann
bis 56 J. mit Humor und Format. BmB:
bergbegeisterung@web.de

In Deinem Arm...sonst nichts...nur
Herzschlag...nur hier...Gliick

atmen! ...aufgewacht :-(
+-40/NR/teamplayer/basecamper an
samtpfotchen-haifischzahn@t-online.de

RM7 Powdergirl sucht Dich! Bin 32,
sportlich und am liebsten in den Bergen
beim Ski(touren)/Boarden. MTB, Wandern
& Gosser Radler am Gipfel. BmB
itsalwayssnowingsomewhere@web.de

Bergerlebnisse in nah und fern, zu

FuB, mit Seil und Ski, RadIn, Laufen,
Kultur, die sonnigen Seiten des Lebens
genieBen. Miinchen, Mitte 50, wetterfest
und geldndetauglich, freue mich auf Deine
Nachricht und kurzweilige Begleitung.
BmB, bergvergnuegen@web.de

RMB83 Frau 65,160,60 mdchte mit Dir
Berge+ Seen,Musik+Tanz,Stédte+Kultur
in Bewegung +MuBe mit Humor und
Sinnlichkeit erleben. Freude55@mein.gmx

Rm 79: Frisch 40/50/159, zierlich gebaut,
nicht ganz hésslich ;), C.-genesen. Ich
mag Bouldern, Ballett, Wandern, LL

und vieles mehr. Ein fitter Mann mit
groBem Herz und mit Familiensinn

wird sich mit mir wohlfiihlen: BmB:
eswirdeswird@gmail.com

Madl (39/167/69) liebt Alpen & Nordsee,
bald auch dich? alpenmaedi@gmx.de

RM90/91/96+: Naturverbundene Berg-

+ Tierliebhaberin, 58/157/60, NR,
vegetarisch, ortsgebunden, empathisch,
sucht Dich fiir Berg + Tal in der Heimat
und weltweit.Wenn Du Dich gerne drauBen
bewegst, Freude am W/TK/KST/MTB/LL,
Kultur, Fotografie und Garten hast und
eine Partnerin auf Augenhdhe suchst,
freue ich mich auf Antwort. BmB:
bergundtal.62@web.de

Rm 96: Naturverbundene, vielseitige
Sie, 54/160, sportlich, sucht aufrichtigen
Partner mit Herz & Verstand fiir

Freizeit und - wenn's passt - Alltag.
bergundtal66@web.de

RM1: Wandersmann von
intell.aktiv.hiischer Frau
60/176/67/Ruhest. fir gemeins. Streifziige
in Berge, Wald, Wasser und fiir liebevolles
Leben ges., Kultur u Reisen inklu.
grethans@freenet.de

RHEIN-MAINerin(41/164/sportlich/humor-
voll/schlagfertig) sucht abenteuerlustigen/
attraktiven/wetterfesten Partner 38+ fiir
Natur, Sofa, SPA, Kulinarisches. Herrchen,
Raucher zwecklos!BmB 2amBerg@web.de

RM8 64/174/NR lieber Theater als
Fernseher, Berg als Couch und Abenteuer
als all-inclusive. Suche fiir gemeinsame
Unternehmungen unabhéngiges,
humorvolles Pendant mit SpaB am Leben.
gentiana-verna@gmx.de

R6+ABENTEURERIN(58)sucht Pendant
Berge(S+W)Reisen u.v.m.01709552352

RM T0/S Vielseitige, unkomplizierte
Genusssportlerin (38/164) sucht Partner
mit Herz und Hirn (+/- 8) fiir Berge +
Meer, Rad + Wandern, Kulinarik + Kultur,
die Seele baumeln lassen ... und Familie.
BmB skydance2018@freenet.de

Rme6: Ich (56/174) liebe die Berge

und suche flotten Mann mit Herz und
Humor, zum Touren gehen, sommers wie
winters, Lachen und Gernhaben. BmB:
gipfelschnaps@freenet.de

Rm Augsburg: Ich bin nicht die Jiingste
(60 J), nicht die Kleinste (1,65m), nicht
die Schwerste (55kg). Dafiir biete ich
Verstand, Gefiihl, Humor. Ich liebe die
Berge, Natur, Sport, Museen, Kultur,
Reisen... Um dies alles Teilen zu kénnen
ware ein junger Spund (ca. 57-63 J)
genau richtig. schusternagel@gmx.de

Rm 7: Ich (67), junggeblieben, neugierig,
sportlich, die Berge liebend. Suche
humorvollen und begeisterungsféahigen
Begleiter fiir Berg und Tal. BmB:
brig-aktiva0@gmx.de

Rm88: Naturbegeisterte, sportliche

Sie (45) mit Herz und Verstand

sucht humorvollen Outdoorler fiir
Lagerfeuer-Romantik, Camping, Berge und
Mee(h)r. earthseasky@outlook.de

Rm 83: Naturverbundene, sportliche Sie
65+/170, freut sich auf gleichgesinnten,
ehrlichen Partner mit Humor fiir Berg
und Tal, Skitouren, LL, Bergwandern,
Radtouren. stern-schnuppe@gmx.de

Rm 66: zierliche, schlanke, humorvolle &
lebendige Sie (60), Akad, mit Freude am
Leben, sucht schlanken Mann (bis 68), mit
Herz, Hirn & Humor fiir ein liebevolles +
achtsames Miteinander auf Augenhdhe:
Mondscheinpicknick@gmx.de

Rm6+? Wir haben den Augenblick
verpasst uns bei den schénen
Gelegenheiten in Natur+Kultur zu
begegnen. Natirliche Frau (55/158) die,
die vielen Aspekte des Lebens freut sich
auf diesem Weg auf ein Kennenlernen.
Augenblick2021@gmx.de

Neugierige und fitte Fiinzigerin (Rm5/6/7),
die lieber zu zweit als allein lacht, freut
sich auf Austausch und Gesellschaft

beim Wandern, Tanzen und mehr.
Wasserfrau-daggi@gmx.de

Raum Wiesbaden, Jg. 68, attraktiv und
sportlich, tanzt gerne, sucht humorvollen
Wander-, Reise- und Weggefahrten,
mail-to-pat@gmx.de

Rm Siiddeutschland/Bodensee: Seit
dem Lockdown ist das Sofa Dein bester
Freund? Deine Ski, die Schneeschuhe
und das MTB hast Du auf Ebay verkauft?
Dein Abo fiir die Boulderhalle hast Du
verschenkt? Dann melde Dich bitte
nicht! Uber alle anderen Zuschriften
m.B. freue ich (44) mich dagegen sehr.
auf_und_ab76@web.de

OA/KE: Ich (29), fréhlich, sportlich,
bergbegeistert suche netten Allgéuer fiir
Touren zu zweit. Wenn du auch gerne
Sommer wie Winter drauBen unterwegs
bist, freue ich mich auf deine Nachricht:
bergezuzweit@gmx.de

Rm86: 43 J, attr. Arztin, schlank,
bergnarrisch (Sommer+Winter),

sucht mind. 1,78m groBen sportl.
selbstbewuBten Partner, gerne mit schon
groBeren Kindern, fiir feste Beziehung. Ich
mag Wandern, Bergsteigen, Klettersteig,
Skifahren, bin Anfénger bei Skitouren und
Langlaufen. Aber auch Kino und klass.
Konzert, Garten und Grillen... Ich bin
geschieden und habe 2 Kinder (17 und 19
Jahre). daskleineglueck@gmx.de

Rm 99, 98: 65J., naturbegeistert, mag
Ski-LL, Wandern, Rad, Reisen, Tanz - auf
Augenhéhe gerne mit Dir.

BmB: schnee.kristall@web.de

Rm 82: 47/175 NR nette Ammergauerin
sucht DICH fiir's Gipfelgliick ST/BT/MTBT
BmB: schneef@gmx-topmail.de

Rm 89/88/87/72: Ich (33, Akad.,
naturverbunden) suche einen Mann fiirs
Leben mit Familienwunsch, der Natur und
Berge genauso liebt wie ich (Wandern, KS,
Ski, MTB) bergsglueck@gmx.de

HH & Anderswo: aktive Mitt-60-erin
sucht klugen, liebevollen Mann fiir
Berge+Meer, Reisen+Kultur mit Humor
und Weltweitblick und harmonisches
Miteinander. BmB:viaje8067@gmail.com

Rm 31: Unsere Tante (38, engagiert,
kinderlieb, bodensténdig, Sommer- und
Winter-Alpenurlauberin) braucht einen
Mann. tante-berg@gmx.de

Rm 1: Berlinerin, 59/163 sucht
Dich fiir Wander-Kajaktouren im
Flachland und in den Bergen.
naturliebhaberin.in.berlin@gmx.de

Rm 71: Du fehlst mir zum Leben

und Lieben, zum Wandern und Chillen,
zum Gedankenaustausch und

Lachen in allen Jahreszeiten. F, 64,
charmant, sportlich neugierig auf Dich.
abenteuer-leben1@web.de

Rm 8: Frohliche Sie, 67/163/54,

mit Vorliebe fiir Berge und

Meer, Nah und Fern, Kunst und
Religion sucht Gleichgesinnten fiir
gemeinsame Unternehmungen. BmB:
jointdiscovery@gmail.com

Suche lockeren Typ fiir was festes! Sowie
fiir Bergtouren, zum Radln, Ski fahren etc.
w30-1.76mRM87@gmx.de

Junggebliebene, bewegungsfreudige Sie
(52) sucht liebevollen, neugierigen Partner
fiir gemeinsame Entdeckungstouren

fiir Berg und Tal, alles mit Genuss.

BmB. Freue mich auf dich:
bergzauber.a1968@gmail.com

SIE SUCHT SIE

Rm 5/Bonn/Umgebung (46, NR) - Berg und
Tal, Natur und mehr - Leben spiiren, fiir-
und miteinander? Lebenslust@t-online.de

Kein dickes Bankkonto oder
Doktortitel,aber das Herz(42J)am rechten
Fleck+die Wanderschuhe stets parat.Trau
dich:Tanja-dav@gmx.de

2021 - spiiren, beriihren, Gipfel
erklimmen, Feuer entfachen, wilde
Sachen machen, lachen, Abenteuer
erleben, schweben, Gliicksmomente
sammeln... Natur- und Bergbegeisterte
Sie (54 + NR), junggeblieben, sucht
Dich um diese Momente gemeinsam
zu erleben. Ich freu mich drauf,
gluecksmomente2021@gmx.de




ER SUCHT SIE

Rm DD-0SL: Ich 70/173/71 suche nette
unabh. Sie, die sich im Garten ebenso
wohlfiihlt wie in den Bergen oder auf einer
Fahrradtour und evtl. ein Stiick Lebensweg
mitwandern/-fahren und mitein. die Zeit
genieBen will. mail: revax@online.de

05.Dez FH-MM Stichwort Radkoffer - bitte
melde Dich
naturalsports@t-online.de

Rm 0: 66, 184, 95 sucht eine mutige und
wandertaugliche Lady Mai 2021 fir den
Kerry-Way, Irland: 0151-18710395

Siid-D/-Tirol: 50+, 185, 83, Akad,
tageslichtauglich+, offen, flexibel, sportl.
mit Herz und Niveau, bietet Berg und
Naturaffinitét, nichts muss alles kann;
zu zweit ist man weniger allein BMB an
murchel@web.de / 0176 433 430 24

HSK: Wandern, MTB, Klettern,
Bergsteigen, sich draussen rumtreiben, im
HSK und wo es sonst noch hoch hinaus
geht. Haste Bock auf gemeinsamen Spaf3
in der Natur mit entdeckungsfreudigem
Naturburschen (NR, 45, 186)? Dann:
raus_rauf@posteo.de

RmES, S, UL Er 51/192/87 m.A.,
durch Sport, Reisen, Meditation und
pos. Einstellung bei biologischem Alter
von 42, sucht Sie - humorvoll, die im
kurzen Schwarzen wie auch in GoreTex
auf 4.000m eine gute Figur macht,

die sich begeistern Iasst, aber auch
andere begeistern kann. Die sich beim
Campen genauso wohl fiihlt wie im
Sterne-Hotel, die auch bei Regen Ihre
gute Laune nicht verliert und bei einem
guten Essen nicht an lhre Figur denkt.
jetzt_bist_du_dran@yahoo.com

Rm 76/75: vielseitig, (Berg)sportlich,
aktiver Er 55, sucht Partnerin, auch fiir
dir ganz normalen Dinge im Leben.BmB:
bergplus@t-online.de

Rm 76: Sportl. & kulturell interessierter
Er (48/180/NR) sucht intelligente &
sportliche Partnerin fiir gemeinsame Zeit
in Berg&Tal: berge46@web.de

Rm 97 Sportlicher und sympathischer
Er (37) sucht naturliebende und
bergerfahrene Partnerin (25-35)

fiirs Herz. Gerne mit Bild an
indianlyons83@t-online.de

Bayern Rm 83/84: Du héttest mich lieber
beim Berggehen kennen gelernt? Dann
lass uns die Tour doch gleich zusammen
starten. Er 29/175, Gerne drauBen
unterwegs, Tanzen und handwerklich
begabt. Suche Partnerin fiir Abenteuer
und Ruhe, mit Humor und Tiefgang:
fiscerdfd@gmail.com

Rm 71665, Gemeinsam weitergehen!Er,
1.80m, 75kg, nicht ganz unsportlich,
wiinscht sich eine addquate Frau fiirs
Leben, Lieben, Lachen, MTB, BW,
Ski+Couch.Was dabei? Reihenfolge
wechselbar ;-) BmB an: wamei75@web.de

S0 Bayern: Du bist wie ich (41/175/NR)
naturverbunden und leidenschaftlich
gerne in den Bergen unterwegs? Dabei
wildromantisch und zuverldssig? Dann
sollten wir uns unbedingt kennenlernen.
BmB an gebirgskamm79@freenet.de

Rm Obb, Niederbayern, Allgéu,
Chiemgau: lebensfroher Er, 55/179,

NR, schlank, sportlich sucht nette Sie

fiir Berge, Wandern und gemeinsamen
Anfang, um 2021 durchzustarten: Rene
Weiss, Neuchinger Weg 18, 85464 Finsing

Plz 89: KT, Berge, Meer, Campen, Reisen
mit Dir <55. BmB: vertik65@yahoo.de

MUC: Du verspiirst den Drang nach
DrauBen, machtest Dich bewegen? Du
bist entspannt und zufrieden mit Dir

und Deinem Leben? Bist humorvoll,
sportlich-schlank und feierst den Genuss?
Passend dazu freut sich attraktiver,
vielseitig interessierter Outdoormann (55,
184) liber eine Riickmeldung, bitte mit Bild
an: draussenseinnichtallein@web.de

Bergwichtel25 sagt an d. Stelle einfach
DANKE f. d. vielen Zuschriften und bittet
gleichz. um Entschuldigung weil ich nicht
alle Zuschriften beantworten konnte.
Wiinscht aber allen Verfasserinnen, dass
Sie ihren Lieblingsmenschen bald finden.

Rm64/63/67/68/69 feinfiihliger

Er (52/184/NR), warmherzig,
unternehmungslustig, Wandern, Reisen,
Natur, Entspannen, Stille, Wellness,
sucht warmherzige Sie fiir neue groBe
Liebe und gemeinsame Zukunft.
bergyeti6810@gmx.de

Rm 87/88: Weibliches Gegenstiick
mit etlichen gleichen Interessen
gesucht. Bin 60J, 182cm, schlank,
eher sportlich, zuverléssig, beruflich
engagiert, naturverbunden,
leidenschaftlich, empathisch, hauslich,
unternehmungslustig. Meine privaten
Themen sind: Berge, Rad, Ski, Tanz,
Kultur, Reisen, Italien. Melde Dich bitte
unter: Natur-Mann2020@web.de

KéIn/m/21/1,85 Ich wiirde mich (iber Post
von dir freuen :) kletternimdav@gmail.com

M53j, attr.sportlich/schlank aus

RM70 sucht fiir gem.Zukunft
bergverliebte,schlanke Frau gerne aus
dem Allgéu/Alpen fantaone@gmx.de

Rm ER/N/Fii: 30/178/Akad.sucht Dich fiir
gemeinsameZukunft Hobbies:Wandern,
Radeln,Reisen philippOutdoor@web.de

RM Sachsen: Sonnenaufgang in den
Bergen-bist du dabei? Friihaufsteher(24)
sucht dich um die schénsten Erlebnisse
DrauBen zu teilen. miriquidi21@web.de

Ausgeglichener, feinfiihliger
Naturfreund (31, aus dem Pfaffenwinkel)
mit Liebe zur Musik sucht frohe,
unternehmungslustige Partnerin fir
seelige Bergerlebnisse (Kletter-, Ski- und
Wandertouren) und Naturbeobachtungen.
Am liebsten einfach beim Biwakieren
unter dem gemeinsamen Sternenhimmel.
draussen.is.am.scheensten@gmail.com

RM09 32J/175 sportlich schlank, treu,
ehrlich sucht Berg und Lebenspartnerin
offen fiir Wander- Berg- Kletter- Ski- und
Hochtouren andre.1988@freenet.de

Raum frank. Schweiz: ER (55/ 182/84)
sucht patentes, lustiges Médel fiirs
Klettern, Wandern, MTB und Womo, gerne
noch mehr, wenns passt. Ein freier Sozia
Platz am Motorrad wére auch da. Bin
vorzeigbar, umganglich, bodensténdig,
sportlich, stubenreiner Nichtraucher und
ein bisserl Aktschn gefllt mir prima.
BmB, kann auch selbstgemalt sein an:
draussen-unterwegs-sein@gmx.de

Rm Chiemgau: gerne unterwegs &
dahoam? Er, 30, sportlich, vielseitig &
verlésslich, dafiir manchmal chaotisch:
feidnix@web.de

Rm S/BB: Humorvoller, zuverldssiger Er,
NR/53/183 sucht bodensténdige Frohnatur
fiir gemeinsames Wandern, Biken und

das Leben zu Zweit zu genieBen. BmB
schwarzbach4@gmx.de

Rm7/8: Er, 71/170/70, sportlich,
zuverlassig, flexibel, mit viel
Unternehmungslust, sucht sie, die

noch etwas erleben mdchte, zum
Wandern, Bergsteigen, Skifahren,
Radeln, Reisen, auch Flug oder Camper:
bergundreisetauglich@outlook.de

Rm 97: kleines (1,65/46/NR), neugieriges
und Genuss liebendes Bergmassiv sucht
sportliche und naturverbundene Dame,
um gemeinsam den Friihling zu erleben,
Augenblicke zu jagen und das Leben zu
feiern. BmB. bergfex1974@gmx.de

Rm 88/87 Endfuffziger, einigermaBen
entspannt und unkompliziert, sucht
Partnerin mit Humor und &hnlichen
Eigenschaften fiir ebensolchen Alltag und
die tblichen Freizeitaktivitdten in allen
Jahreszeiten. endfuffziger@posteo.de

Rm 8/9: Lust auf Trekking, Fernreisen,
Rennrad, MTB, Wandern, Klettersteige,
Kultur, geistigen Austausch und eine
intensive gleichberechtigte Beziehung?
Junggebl. Akad. 52/175/NR sucht Dich ca.
zw. 42-52. Freue mich! dntm@gmx.de

RMB88/FN Abenteuerlustiger Bergsteiger
(37, Wandern, Klettern, Hochtouren,
Skitouren) sucht Dich fiirs gemeinsame
Gipfelgliick! berge.liebe.fn@gmail.com

Rm 85: Er, 42/184/80/NR, sucht Dich zum
Radeln, Wandern & Ski: wlotze@gmx.de

0A 87... Humorvoller Er 35 outdoor und
sportbegeistert von Berg bis Meer sucht
liebenswerte und smarte Sie fiir ein Leben
voll Abenteuer: M_35@gmx.de

Nordlicht (36/187/90) sucht Dich fiir
Berge+Meer, See+Sauna und Landleben
zu zweit, gerne auch irgendwann zu dritt:
Nordlicht.1984@gmx.net

N/Fii/ER Gipfelgliick zu zweit? Du hast
SpaB mit MTB, Bergtour, LL und Skitour?
Bist auch fiir Kultur und Genuss offen?
Dann freue ich (60J/185/78/NR) mich auf
dich! BmB 7sky@gmx.de

RM 88: Er 51/185/88 sportl. (MTB, ST, Ski,
LL, Wandern), verlassl., offen sucht Sie fiir
Herz und Kopf, Aktivitat und Entspannung.
BmB an 69murmel@gmail.com

Rm 63: Er, 54/189/NR, sucht Sie fiir
Wandern, Radeln, Ski (nicht Extrem) und
eine Partnerschaft auf Augenhdhe. Freue
mich auf Dich: dekle1966@gmx.de

Rm 7: Auch alleine gefriihstiickt?
Niemand da zum Pldne schmieden?...fiir
Fels, Berg und Alltag? Leidenschaftlicher
Kletterer, Mitte 50/175/74 NR ist offen fiir
Neues: schoeneberge19@gmail.com

Rm7: 59/176/schlank. Naturverbundene
Partnerin fiir sportliche Abenteuer

auf den Bergen, im Wald, am Wasser
gesucht. Humorvoll, gesellig und offen
fiir Neues. Freue mich auf Zuschriften:
bergewaldwasser@web.de
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Rm 53 Bn/K: Sportlich, Attraktiv
(37/178/NR) sucht Dich zum Wandern,
Radeln, Lachen. BmB: senorc_bn@web.de

80-83 55/173/70 Suche keine Prinzessin,
sondern ein junggebliebene Frau, die mit
beiden Beinen im Leben steht. Gerne in
der Natur aktiv unterwegs ist, im Sommer
und Winter, ob MTB, LL oder Wandern.
Und auch die Zeit zu zweit mit Humor,
gutem Wein und gemeinsamen Kochen
geniesst. Mountainbiking@t-online.de

gehen als DreiBiger durch und verbinden
Augenhdhe mit Herz, uups Zehenspitzen
bei Dir :-), Hingematte mit Dachterrasse &
Tonhalle mit Neanderthal@posteo.de!

TS/BGL/RO/AD: Er, 45/180, sportlich,
Berg, MTB, Ski, LL sucht Partnerin mit
Herz. BmB: nedzwider@gmx.de

Rm 86: 45/173/70, sportlich, empathisch,
vielseitig, sucht herzerfrischende Partnerin
fiir Berge und Leben. Gerne mit Bild:
ralf-regenbogen@gmx.de

Stell Dir vor, Du stehst nach einer langen
Bergtour vor Deiner Lieblingshiitte und
schaust ins Abendrot... Du hast den
Implus, mich anzusprechen... Ich bin
neugierig: huettenabendrot@outlook.de

Rm HH: Du (-44, herzlich, romantisch)
liebst Musik, Kunst und Natur, trdumst
von Friihlingsblumen, Mittsommernacht,
Herbstfarben und Polarlicht und
wiinschst Dir einen Partner fiir Leben und
gemeinsame Familie. Ich (44, 182, Schik,
NR) freue mich auf Deine Nachricht. BmB.
maerchenskript@gmx.de

Bist Du kluger Wirbelwind aus & um 40* -
fit4fun :-), groB & charmant - und genieBt
Alltag & Abenteuer? Ebenso@posteo.de
mit Klavier, Snowboard & Hang zu Familie,
Joggen, Kochen & Salsa hat Herz fiir Dich!

Bayrisches Mannsbild 58/183/77 sucht
gstandene, bewegliche Partnerin fiir
Dick und Diinn, Hoch und Tief, Drinnen
und Draussen, Hotel und Womo, Capo
und Beujaulais, Canape Siidwand und
Hochgliick Nord, mit MTB, RR, ST, KL.
BmB: hochglueck123@gmx.de

Suche gut erhaltene Expeditions-
Bergschuhe (F. Elbrus) GroBe 38 und 45
(NormalgroB) mailto: ichbins68@gmx.net

Raritt: ,,Im extremen Fels*. Erstauflage
1970. Guter Zustand. VS: 0172 2142350

ABS-Lawinenrucksack Vario 30
TwinBag, neuwertig, 2021 ausgeldst,
kontrolliert, Patrone+Ausldsergriff neu.
280,--€. Tel: 08662/665985

RM 83: Hallo Du? Bist du dabei?
Berge-See, Reisen-Ruhen,
Sommer-Winter, Natur-Kultur,
Musik-Kunst, Zukunft? Berggehen,
Wandern, Skitour, LL, Rad. Ich: 66J,

fit 0K, 83kg, 175, Christlich orientiert
DU-+ICH=WIR, BmB: RoJo4131@gmx.de

Edward Theodore Comton
O1-/Aquarell-Gemalde (Original) gesucht:
fschmidt.gp@t-online.de

Bergwelt/ Alpin komplett 1980-2018,
€150,--, gg Abhol. LDK/MB. Tel.:
0172/8074605

FLOHMARKT

Austragshduserl / Sacherl / FeWo gesucht
Magl.Oberbay. Voralpenland od. Allgéu.
Dauerhaft zu mieten. Tel. 0172 85 61 611

Expeditionsschlafsack Carinita zu
verkaufen. G490 x Mlinks. 2450gr., fast
neu: 200€VB. -21Grad Grenztemperatur.
Tel.: 0172/9996023. Neupreis 300€
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Ein weitverzweigtes Netz markierter
Wanderwege, komfortable Fjallstati-
onen, aber auch die Moglichkeit, mit
Zelt und Rucksack durch die einsa-
men Weiten des Nordens zu streifen,
machen das schwedische Jamtlands-
fjall zum Allroundziel. Zumindest in
einer Zeit vor - und hoffentlich bald
wieder nach - Corona.

Text und Fotos: Hubertus Stumpf
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egen zwei Uhr in einer mond-
hellen Frostnacht schreckt
mich ein Gerdusch aus dem
Schlaf hoch. Ich hére Schritte
eines schweren Tieres, dann streicht nur
wenige Zentimeter von meinem Gesicht
entfernt eine grofRe schnaubende Nase tiber
die Zeltwand: Besuch von ein paar neugie-
rigen Rentieren - nur einer von vielen un-
vergesslichen Eindricken auf meiner

zehntagigen 150-Kilometer-Trekkingtour
durch das schwedische Jamtlandsfjall 2018.

Das Hochland Mittelschwedens an der
Grenze zu Norwegen hat fir Bergwanderer
eine Menge zu bieten: Entweder zieht
man, wie in den Alpen, auf markierten
Pfaden von Hitte zu Hutte und nimmt
den hoteldhnlichen Komfort der schwedi-
schen Wanderunterkinfte in Anspruch;



oder man reist nach dem Prinzip Schne-
cke als Backpacker mit Zelt und Rucksack
und genief3t die Freiheit, zu gehen, so weit
die FiifRe tragen, und zu campen, wo man
will - das schwedische Jedermannsrecht
macht es moglich. Oder man kombiniert
beide Optionen.

Von der beschaulichen Provinzhaupt-
stadt Ostersund geht es mit dem Zug nach
Undersaker an der Bahnlinie Richtung

Trekking in Schweden

Norwegen. Eine gute Einstimmung auf
eine Wanderung durch den schwedischen
Fjall, wie in Skandinavien das Gelande
oberhalb der Baumgrenze heifst: Links
und rechts ausgedehnte Walder, dazwi-
schen blitzende Seen, dartiber ein weil3-
blauer Himmel. Von der kleinen Bahnsta-
tion sind es noch etwa 20 Kilometer bis an
den nordlichen Rand des eigentlichen

Jamtlandsfjalls. Der einzige Bus des Tages
ist schon weg - also Daumen raus am
Straflenrand. Ich habe Glick: Gleich das
zweite oder dritte der wenigen Autos halt
an. Am Steuer ein Zimmermann aus dem
kleinen Weiler Valadalen Ostra, von wo
ich loslaufen will.

Die ersten Kilometer fithren durch dich-
te Walder, die nach einem Regenschauer
wiirzig duften, tberall am Wegrand leuch-
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ten Pilze im Moos. Dann das erste Camp an
einer verfallenen Holzhiitte auf einer von
einzelnen Birken bestandenen Lichtung.
Uber den Baumwipfeln steigt der Dreivier-
telmond empor. Kein Mensch weit und
breit. Wochenlang
galt in Schweden,
nach sommerlicher
Gluthitze, die héchs-
te Waldbrandwarn-
stufe. Doch inzwi-
schen haben Regen-
falle die Situation
entscharft und ich kann mir ein kleines
Feuerchen bauen. Gedankenverloren star-
re ich in die Flammen.

Ungefahre Route, realistische Tagesleis-
tungen und sorgsam kalkulierte Vorréte,

Komfortzone ade:

Aufbruch ins
Unbekannte

der Plan steht. Trotzdem bleibt die Frage:
Was werden die nachsten Tage in dieser
Eindde bringen, wie wird das Wetter, wer
und was wird mir begegnen? Es ist dieses
Moment der Ungewissheit, das leichtes
Unbehagen auslésen
kann, aber immer
wieder von neuem
den Reiz einer sol-
chen Tour ausmacht.
Jetzt heildt es also
Beine in die Hand
nehmen, alle Sinne
auf Empfang stellen, nach und nach Teil
der Landschaft werden - und der Kom-
fortzone fiir ein paar Tage Ade sagen.

Am zweiten Tag lasse ich mit zuneh-
mender Hohe den Wald hinter mir und
durchwandere lichte Birkenhaine, die den

Ubergang zum baumlosen Hochland mar-
kieren. Es ist bdig und regnerisch, und ich
leiste mir fir eine Benutzungsgebiihr von
100 Kronen eine tiiberdachte Pause in der
Berghttte Lunndorrstugan. Es ist gemut-
lich bei Kaffee und schwedischem Gebéack.
Ich wirde jetzt gern hier sitzen bleiben.
Beim Weitermarsch macht sich zuneh-
mend das noch ungewohnte Rucksackge-
wicht mit Campingausriistung und Vor-
raten fur vier Tage bemerkbar, ich muss
mich erst noch ,einlatschen®. Mein Zwi-
schenziel ist die Ortschaft Ljungdalen,
etwa 25 Kilometer Luftlinie von hier, wo
ich Proviant und Gas fiir die nachste Etap-
pe kaufen mochte. Es ist ein wegloser Ab-
schnitt durch das Hochtal Grasjodorren,
der mir einen ersten Eindruck von der




Grandiose Ausblicke fiir GroB und
Klein vom Storsylen (L.). Die scheinbar
karge nordische Tundra offenbart bei
naherem Hinsehen erstaunliche Viel-
falt. Blaubeeren bieten erfrischende
Abwechslung zum Rucksackproviant.
Das schwedische Jedermannsrecht
erlaubt auch wildes Zelten entlang
und abseits der Pfade (0.).

Bergwelt Mittelschwedens vermittelt: eine
urzeitliche Landschaft, karg und doch
reizvoll; iberall flechtengesprenkelte Fels-
brocken zwischen Moos und anderem
sparlichem Bewuchs; sanft geschwungene
Hugel, die auf den Nordostseiten oft jah in
steile Abgriinde Ubergehen. Die Eiszeit ist
hier noch allgegenwartig.

Trekking in Schweden

. 4

Ljungdalen markiert den sudlichsten
Punkt meiner Tour, von dort geht es nach
einer Nacht auf dem kleinen Camping-
platz nordwestwaérts in Richtung Helags-
fjallet und Sylarna. Wie beliebt diese beiden
aus der Hochebene aufragenden Bergmas-
sive bei schwedischen Bergwanderern sind,
zeigt die zunehmende Zahl von Wande-
rern, die mir nun begegnen. Es ist schon,
allein zu gehen, denn nichts und niemand
lenkt einen ab von den intensiven Natur-
eindriicken um einen herum; es ist aber
auch angenehm, in dieser Einsamkeit ge-
legentlich jemandem zu begegnen und ein
paar Worte zu wechseln.

Die ,Helags fjallstation® ist eine traditi-
onsreiche Unterkunft des schwedischen

|-

Wanderverbandes Svenska Turistférenin-
gen (STF). Nachdem ich einige hundert
Meter entfernt mein Zelt aufgeschlagen
habe, kehre ich dort ein und gehe ein we-
nig auf Tuchfihlung mit den schwedi-
schen Bergfexen. Schon nach ein paar Ta-
gen draufien ist es ein ganz besonderes
Gefiihl, in einem windgeschiitzten, trocke-
nen und geheizten Raum auf einer Bank zu
sitzen und die muden Beine auszustre-
cken. Das Wohlgefiihl kénnen auch die far
Skandinavien Ublichen astronomischen
Bierpreise nicht triiben, die einem Bayern
heifle Tranen in die Augen treiben. Was
soll's: Man muss dem Kérper geben, was er
braucht - und ich hab’s mir verdient. »

DAV Panorama 2/2021 95



T
—————

Das Wetter bleibt wechselhaft, und am
nachsten Morgen hullt sich der nahe, 1796
Meter hohe Gipfel des Helags erst einmal
scheu in Wolken, dazu fallen Regenschau-
er. Aber es zeigen sich immer haufiger
blaue Flecken im Grau, und ich will dem
Hufeisen Uiber Nordgrat, Gipfel und Std-
grat folgen und danach zu Hitte und Zelt
zurlickkehren. Ich habe Glick, und je na-
her ich dem Gipfel auf steilen Pfaden ent-
lang des Kars komme, desto mehr lassen
die Regen- und Schneeschauer nach und
die Wolken reifen auf. Auch der Wind
flaut ab, und ich kann in aller Ruhe die
spektakulare Aussicht vom Gipfel weit
ubers Jamtlandsfjall geniefien, zumal kein
Zeitdruck auf diesem knapp funfstindi-
gen Abstecher besteht und ich nur leich-
tes Tagesgepack tragen muss.

Die Messlatte in puncto Erlebnisreich-
tum liegt also hoch auf der nachsten Etap-
pe zum rund 20 Kilometer entfernten
Sylarna-Massiv. Doch es wird eine ziemlich
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TREKKING IM JAMTLANDSFJALL

Die mittelschwedische Provinz Jamtland liegt an der Grenze
zu Norwegen und wird im Westen von den Skanden durch-
zogen. Das weit verzweigte Netz markierter Wanderwege
ermoglicht reizvolle Touren unterschiedlichster Lange und
Schwierigkeit. Das Gebiet ist gepragt durch eine abwechs-
lungsreiche Landschaft mit Waldern, Seen und nordischer
Tundra, aber auch steil aufragende Gebirgsmassive. Langere
Touren erfordern vor allem Selbststandigkeit und Orientie-
rungsvermogen. Wichtig: Eine Hohenlage von 1000 Meter im
Fjall entspricht etwa 2200 bis 2500 Metern in den Alpen.

Reisezeit: Juni/Juli bis Ende September

Ubernachten: In den Hauptwandergebieten betreibt der
Wanderverband STF einfachere Hiitten und Fjallstationen
(svenskaturistforeningen.se). Wer sich unabhangig
bewegen maochte, darf fast iberall wild zelten, sofern
dies verantwortlich praktiziert wird. Das Entziinden von
Lagerfeuern kann in Perioden erhéhter Waldbrandgefahr
eingeschrankt oder verboten sein.

Ausgangspunkt: Als Start- und Versorgungspunkte eignen
sich Ostersund und die Orte entlang der StraRe/Bahnlinie
Richtung Trondheim. Eine Anreise per Bahn ist gut moglich

(Infos auf sj.se, resplus.se, Reiseplaner fiir Zug und Bus auf

resrobot.se; Busse in Jamtland auf lanstrafiken.se).

Landkarten: Karte mit liberwiegend markierten Pfaden oder

topografisch markanten Linien im MaRstab 1:100.000
JJamtlandsfjallen” aus dem Calazo Verlag. Dariiber hinaus

gibt es im Fachhandel detailliertere Landkarten in kleineren

MaBstaben.

Literatur: Sabine Gilcher: Schweden Mitte,
Bergverlag Rother

punsiaisQ ¢
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Nach einem kurzen
Abstecher ins Nachbar-
land ein letzter Blick

zuriick nach Norwegen.
Das Jamtlandsfjall bietet
buchstablich grenzenlose
Maoglichkeiten fiir Touren
durch die einsamen
Weiten Skandinaviens.

6de Schlurferei uber die Hochebene bei
heftigem Gegenwind und unter einem
bleiern-grauen Himmel, zumal mich eine
schlimme Erkaltung plagt. Ich bin froh, als
ich bei starkem Regen die ,Sylarnas fjall-
station® erreiche und nach langerem Su-
chen in der Nahe ein ebenes Fleckchen fiirs
Zelt finde. Ich bin erschopft. Meine Stim-
mung ist auf dem Tiefpunkt. Der innere
Schweinehund traut sich aus der Hitte

und knurrt missgelaunt: ,Was machst du
hier eigentlich, du Narr - und warum?*
Naturlich eine ebenso unsinnige wie
unzulassige Frage! Also erst mal rein in die
Bude, Kontakt aufnehmen, Kaffeetrinken
und Warme tanken. Die ,Sylarnas fjallsta-
tion” ist schon vor Uber 120 Jahren ent-
standen, wurde aber nach einem Brand in
den 1980er Jahren neu aufgebaut. Der
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hohe Komfort entspricht eher einem Berg-
hotel als einem Wanderheim. Einige dis-
tinguierte altere Herren, frisch geduscht
und in proper gebulgelten Wanderhosen,
beugen sich tber Teller mit allerlei Lecke-
reien und nippen gentsslich an Rotwein-
glasern. Auch ich kénnte fiir 215 Kronen
(ca. 22 Euro) duschen - aber Dreck verun-
reinigt schlief3lich nicht die Seele, oder?
Ja, es ist eine Tour vol-
ler Kontraste, zwischen
Enthusiasmus und Ent-
mutigung, und so soll es
sein. Als ich abends end-
lich mit bleiernen Glie-
dern und schwer ver-
schnupft bei Wind und Regen in den
Schlafsack krieche und mich mit einem
Spezialcocktail aus heilder Zitrone, Aspirin
und Ibuprofen in einen totendhnlichen
Schlaf ballere, kann ich mir kaum vorstel-
len, dass der morgige Tag ein Spafd werden
wird. Doch wider Erwarten fiihle ich mich
am néchsten Morgen deutlich besser und

Mal fix, mal fertig:
eine Tour voller

Kontraste

werde auch noch von blauem Himmel be-
gruflt - was will man mehr! Alle Zweifel
sind wie weggewischt und ich breche auf
zum hoéchsten Gipfel des Sylarna-Massivs,
dem 1762 Meter hohen Storsylen.

Der rund siebenstiindige Ausflug auf die-
sen Berg, iiber dessen Gipfel die Grenze zwi-
schen Norwegen und Schweden verlauft,
wird wahrlich einer der Hohepunkte dieser
Reise. Zwar sind Auf- und
Abstieg auf den Storsylen
Uber Gerdll- und in héhe-
ren Lagen auch Schnee-
felder zeitraubend und
erfordern Konzentration
und Ausdauer, doch der
uberwaltigende Ausblick weit nach Schwe-
den und Norwegen hinein ist es allemal
wert. Meine Tour wird mich in den néchs-
ten drei Tagen noch ein Stlck auf norwe-
gisches Gebiet und dann tber das Mas-
siv Snasahégarna wieder zurtick zur
Bahnlinie nach Ostersund fithren.

Zur Feier des auRergewdhnlichen
Gipfeltages auf dem Storsylen génne

ich mir ein mehrgangiges Menu mit Elch-
gulasch in der Fjdllstation. Bald ist eine
lockere Plauderei mit meinen schwedi-
schen Tischnachbarn Nathalie, Annika,
Kjall und Frederik Uber unsere Wander-
erlebnisse im Gange. Irgendwann erértern
wir die Frage, wie es wohl unseren Vorfah-
ren in grauer Urzeit ergangen sein mag,
als sie - nicht zum Freizeitvergniigen, son-
dern als Jager und Sammler - durch sol-
che Wisteneien streiften: Tierfelle statt
Goretex-Jacken, barfuf statt in bequemen
Wanderstiefeln, kein Zelt, kein Gaskocher,
immer auf der Hut vor wilden Tieren und
blutrinstigen Nachbarn. Ein Spafd war das
sicher nicht: Nein, friher war bestimmt
nicht alles besser - na ja, aulRer vielleicht

die schwedischen Bierpreise ... — s

Hubertus Stumpf arbeitet als
Journalist in Regensburg. Wann
immer es moéglich ist, tauscht er
aber den Schreibtisch mit seinen
Wanderschuhen und erkundet
unter anderem die Wildnis des
Nordens.
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Biologische Vielfalt - Wanderfalke, Kolkrabe, Uhu

Die Felsen als Revier

Flugkiinstler, hochintelligente Rabenvogel und nacht-
aktive Jager: Faszinierende Vogel haben ihren Platz an
den Felsen der Mittelgebirge - dank ausgewogener Re-
gelungen und der Riicksicht der Menschen.

WANDERFALKEN sind Rekordhalter: Bis zu 320 km/h
schnell werden sie im Sturzflug auf ihre Beute; kein Tier
erreicht groBere Geschwindigkeiten. Auch die Augen der
Greifvogel sind rekordverdachtig: Aus sechs Kilometern
Entfernung konnen sie kleinere und mittelgroBe Vogel

Seltene und geschutzte
Tierarten wie Wander-
falke und Kolkrabe
haben in Felsen ihre
Rlckzugsgebiete.
Deshalb sind Rege-
lungen zum naturver-
traglichen Klettern
notwendig.

erspahen. Ist ihre Beute durch den Aufprall nicht sofort
erledigt, wird sie mit dem ,Falkenzahn getotet; so heif3t
eine Zacke im Schnabel des Angreifers.

Wanderfalken briiten hoch oben an steilen Felsen; sie
geben sich jedoch auch mit Ersatz wie hohen Gebduden,
Kirchtlirmen, Briickenpfeilern oder Baumen zufrieden.
Immer vorausgesetzt, sie finden dort eine Nistméoglich-
keit und sie werden bei ihrer Brut nicht gestort.

Als 1971 zum ersten Mal der ,Vogel des Jahres” gekiirt
wurde, fiel die Wahl des Deutschen Bunds fiir Vogel-
schutz auf den Wanderfalken. Nicht ohne Grund: Durch
den massiven Einsatz des Insektizids DDT in Land- und
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Forstwirtschaft waren die Eierschalen der ehemals weit
verbreiteten Vogel so diinn geworden, dass kaum mehr
Nachkommen iiberlebten und die Art in Teilen Europas
ausstarb. Auch in Deutschland waren nur noch wenige
Brutpaare ubrig. Als Reaktion wurde DDT verboten,
Brutplatze wurden zum Schutz vor Nestpliinderern be-
wacht, Nisthilfen installiert und Auswilderungsprogram-
me gestartet. Mit Erfolg, denn aktuell gibt es in Deutsch-
land wieder etwa 1400 Brutpaare.

Ebenfalls an steilen Felsen und auf hohen Baumen briiten
KOLKRABEN. Sie widerlegen das Schlagwort ,Rabenel-
tern“: Mannchen und Weibchen kiimmern sich fiirsorglich
um ihren Nachwuchs. Die Brutpaare sind sich lebenslang
treu und besetzen feste Reviere. Die groiten Rabenvogel
Europas gelten als auBerst klug: Wissenschaftliche Er-
kenntnisse weisen darauf hin, dass ihre Intelligenz mit
der von Menschenaffen vergleichbar ist. Kolkraben sind
in der Lage, Werkzeuge zu benutzen, vorausschau-
end zu handeln und komplexe Strategien zum
Schutz ihrer Nahrungsmittelverstecke vor Artge-
nossen zu entwickeln. AuRerdem verwenden sie
unterschiedliche Rufe und variieren die Stimmla-
ge, je nachdem ob sie mit Familienmitgliedern oder
mit fremden Artgenossen kommunizieren.
Raben faszinieren die Menschen seit jeher. Da sie je-
doch auch Aas fressen, wurde (und wird) ihnen zu Un-
recht nachgesagt, Nutztiere zu toten. Und so wurden sie
in der Vergangenheit erbarmungslos gejagt, bis sie zu
Beginn des 20. Jahrhunderts in Teilen Mitteleuropas
ausgerottet waren.

Fotos: Wikimedia/Juan Lacruz, Jakob W. Frank/NP Gallery, Piotr ).




Der Uhu nistet
gerne in Fels-

wdnden. In der
Brutzeit (meis-

Alpenverein aktuell

Mit seinen markanten Federohren, den
leuchtenden orange-gelben Augen und
einer Fliigelspannweite von 1,80 m ist
der UHU kaum zu verkennen - falls
man ihn denn sdhe. Die abstehenden
Federbiischel sind allerdings nicht fiir

Natitrlich klettern

Wanderfalken, Kolkraben und Uhus sind in der Brutzeit sehr sto-
rungsempfindlich. Um Konflikten vorzubeugen, setzen sich in den
meisten Klettergebieten regelmaRig Vertreter von Naturschutz und
Kletterverbanden mit den zustandigen Behorden zusammen. Sie
vereinbaren zeitlich beschrankte Sperrungen einzelner Routen,
Sektoren oder Felsen wahrend der Brutplatzsuche und in der Brut-
zeit. Diese werden aufgehoben, sobald der Nachwuchs ausgeflogen
ist oder der Brutplatz aus anderen Griinden verlassen wurde. Ge-
sperrte Bereiche werden vor Ort gekennzeichnet, Informationen
konnen zur Planung vorab eingeholt werden: felsinfo.alpenverein.de

tens Jan./Feb.
bis Juli/Aug.)

darf er - wie

andere Fels-

briiter auch -
nicht gestort
werden.

den Horsinn verantwortlich - die ei-
gentlichen Ohr-Offnungen liegen seitlich neben den Augen,
gut versteckt unter den Federn. Der groRte Eulenvogel
Europas verschlaft den Tag in Baumkronen oder Fels-
nischen, nachts jagt er mit lautlosem Fliigel-
schlag kleinere Saugetiere oder Vogel. Bei
der Jagd in der Dunkelheit helfen ihm seine
lichtempfindlichen Augen und sein sensibles
Gehor. Um seine Beute immer im Blick zu ha-
ben, verdreht sich der Uhu buchstablich den
Hals: Er kann seinen Kopf um 270 Grad drehen
und kann sogar bequem hinter sich schauen.
In Bezug auf Lebensraum, Storungsempfind-
lichkeit und Schutz haben Uhus viel gemein
mit Wanderfalken und Kolkraben: Sie briiten
an Felsen, ersatzweise sind sie aber
auch mit verlassenen Greifvogel-
horsten, Gebauden oder dem Bo-
den von Steilhdangen zufrieden. In der
Brutzeit benotigen die Tiere besondere
Ruhe. Werden die Weibchen bei der Brut

caches suchen -, kann das zur Aufgabe der Brut fiihren.
Insbesondere im Friihjahr sind die Tiere deshalb auf um-
sichtiges Verhalten angewiesen.

Doch auch etwas anderes eint die drei streng geschiitz-
ten Vogelarten, die noch Mitte des 20. Jahrhunderts als
stark bedroht galten: Ihre Bestande haben sich inzwi-
schen erholt und sie konnten von der Roten Liste der
bedrohten Tierarten gestrichen werden. Beharrliche Na-
turschutzarbeit zahlt sich also aus! Dies bedeutet je-
doch nicht, dass sie heute nicht mehr schutzbediirftig
sind. Die Liste der menschengemachten Gefahrenquel-
len ist lang und zumindest in der Brutzeit kann man
beim Natursport mit Riicksicht einen Beitrag zum Schutz
der faszinierenden Vogel leisten.

VielfaltBayern

gestort — beispielsweise durch Menschen,
die klettern, gleitschirmfliegen oder Geo-

Jugend des Deutschen Alpenvereins

Die Projektgruppe NaturVielfaltBayern unterstiitzt fur das
Umweltministerium Akteure wie den DAV bei der Umsetzung
der Bayerischen Biodiversitdtsstrategie.

JDAV-Bundesjugendleitertag
Ruckblick und Ausblick

Am 28. November 2020 nahmen liber 250 Personen, davon 236 Stimmberechtigte, am auBer-

ordentlichen Bundesjugendleitertag teil, der aufgrund der aktuellen Corona-Situation erst-
mals digital durchgefiihrt wurde. Im Mittelpunkt stand der Antrag zu einem offenen Delegiertensystem, das nach
ausgiebigen und zum Teil auch kontroversen Diskussionen mit einer deutlichen Mehrheit von 77 % beschlossen
wurde. Mehr zum offenen Delegiertensystem und den weiteren Beschliissen gibt es online auf
jdav.de/Mitmachen/Bundesjugendleitertag/digital-2020/
Der Bundesjugendleitertag 2021 der JDAV findet vom 1. bis 3. Oktober 2021 in Hamburg statt. Je nach Entwicklung
der Corona-Pandemie ist aber auch ein digitales Format maglich. Antragsfrist ist am 3. August 2021.

jdav.de/bundesjugendleitertag
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»Alpenflusslandschaften*

Gemeinsam fur die Zukunft

14,9

Grad Celsius: Das konnte die Tempe-|
ratur eines x-beliebigen durch-
wachsenen Friihlingstags sein — also
nicht so wirklich warm. Global gesehen
sind 14,9 Grad jedoch ein brisant
heiler Wert, namlich die durchschnitt-
liche Jahrestemperatur auf der Erd-|
oberflache 2020. Damit war das Jahr
eines der drei warmsten seit Beginn
der Aufzeichnungen und der Abschluss

Das Projekt ,Alpenflusslandschaften - Vielfalt leben von Ammersee bis Zug-
spitze* geht nach sechs Jahren zu Ende. Vom Tisch ist es damit noch lange
nicht. Einiges konnte in dieser Zeit angestoBen werden und die gekniipften
Netzwerke bestehen weiter. 18 Partnerorganisationen aus Naturschutz, Ver-
waltung, Wirtschaft und dem Sozialbereich unter Federfiihrung des WWF
Deutschland haben bereits 68 Manahmen an Isar, Ammer, Lech und
Wertach umgesetzt: Seltene Pflanzenarten wurden an Flussufern ausgesetzt
und kleine Seeforellen in die Ammer entlassen. FleiBige Hande haben ge-

maht und entbuscht und auch Ziegen, Esel und Rinder kamen zum Einsatz,
um auf flussbaulich gestorten Flachen entlang von Isar und Lech artenreiche
Magerrasen und Wiesen zu erhalten. Und nach einer Renaturierungsplanung
an der Ammer in der Schnalz im Pfaffenwinkel ist der Weg geebnet, dem
Fluss und seinen Auen auf einer Flache von rund zehn Hektar wieder Raum
fir eine freie Entwicklung zu geben.

Auch der DAV setzte sich als Projektpartner mit der Ausstellung ,gerade wild.
Alpenflisse” im Alpinen Museum und dem Fachsymposium zur Oberen Isar fiir
die Alpenfliisse ein. Zwei Drittel der iiber 500 Aktivitaten im Projekt ,Alpenfluss-
landschaften” waren der Umweltbildung und Offentlichkeitsarbeit gewidmet.
Die Zukunft der Alpenfliisse war das Thema in Dialogveranstaltungen und bei
Filmfesten, die rund 11.000 Menschen besuchten. Die Kinder, Jugendlichen und
Erwachsenen lieBen sich im Unterricht und bei Ausfliigen von der Vielfalt am
Fluss begeistern und bekamen wertvolle Informationen zu speziellen Schutz-
zonen und dem richtigen Verhalten in deren Umgebung. Kreative reflektierten
das Thema ,Am Fluss dahoam” in Liedern, Gedichten und Bildern.

Vertreterinnen und Vertreter aus Landwirtschaft und Naturschutz diskutier-
ten liber gemeinsame Wege zum Erhalt der Artenvielfalt und werden kiinftig
nicht nur Differenzen, sondern die gemeinsamen Interessen im Blick haben.
Man kennt sich, bleibt im Gesprach und entwickelt neue Projektideen. Denn

klar ist: Mit vereinten Kraften lasst sich viel bewegen. red

100

der Geschichte,

Das Projekt Alpenflusslandschaften wur-
de vom Bundesamt fiir Naturschutz ge-
fordert — mit Mitteln des Bundesminis-
teriums flir Umwelt, Naturschutz und
nukleare Sicherheit und des Bayerischen
Naturschutzfonds. Die Regierung des Be-
zirks Oberbayern und die vier Landkreise
Starnberg, Bad Tolz-Wolfratshausen,
Weilheim-Schongau und Garmisch-
Partenkirchen haben das Projekt aktiv
begleitet, unterstiitzt und teils mit eige-
nen MaBnahmen zum Erfolg gefiihrt.

leben.natur.vielfalt

J Y 1110

das Bundesprogramm

des wohl heiBesten Jahrzehnts

Foto: DAV/Wolfgang Ehn
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45 Jahre ,Bergsteigerchor Treuchtlingen”

Kinder der blauen Berge!

Der Bergsteigerchor Treuchtlingen ist zwar
nicht so alt wie die ,Bergfinken” aus Dresden
mit ihrer iiber hundertjahrigen Tradition, doch
er ist neben Schwabach und Krumbach einer
der drei noch verbliebenen Alpenvereinschore
in Bayern.

1976 taten sich 16 Mitglieder der DAV-Sektion
Treuchtlingen zusammen, um ihrer groBten
Freude neben dem Bergsteigen und Klettern
eine gewisse Ordnung zu verleihen: dem Singen.
Waren die ersten Lieder mit Melodie und Be-
gleitstimme noch zweistimmig, erlangte das
Liedgut der Sektion nach ein paar Jahren die Art
von Chorsatz, die einen Man-
nerchor auszeichnet: vier- bis
finfstimmige Liedsatze, deren
Ursprung in der Romantik liegt.
Schon damals waren Chorleiter
Mangelware und der ,Vater” des
Mannerchores, Ernst Loffler, war
unermidlich auf der Suche nach
einem Dirigenten, der den Chor
nicht nur sporadisch, sondern
dauerhaft leiten kénnte! Und er
wurde schlieBlich fiindig: 1984
libernahm eine Frau das Dirigier-

pult des Treuchtlinger Bergstei- = = I/Z' o

kommen noch einige Messen und die ebenso
etwa 200 Lieder des Gesangsquartetts ,Dreiplus®,
das sich vor 20 Jahren im Anschluss an die Berg-
messe auf dem Piirschling in den Ammergauer
Alpen formierte: drei Mannerstimmen plus eine
Frauenstimme. Auch auf anderen Gipfeln hat der
Chor Bergmessen musikalisch begleitet, etwa auf
dem Wank, dem Wallberg, auf dem Streichen im
Chiemgau, auf dem Wendelstein und in der Berg-
kapelle auf der Winklmoosalm. Und im Tal gab
und gibt es regelmaRig Konzerte mit anderen
Choren, unter anderem mit der ,Chorgemein-
schaft 1833 Weilkenburg”, dem zweiten Chor von

£
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gerchors. Irmengard Reichardt Sejt 45 jahren mehrstimmig im Dienst der Berge unterwegs:

hatte an der Hochschule fiir Mu-
sik in Miinchen ihr Staatsexamen
abgelegt, wohnte in Treuchtlingen und kletterte
- die ideale Besetzung! Bis heute arbeitet sie
unermiidlich und unentgeltlich mit ihren San-
gern, immer bedacht auf saubere Intonation,
stimmliche Ausgewogenheit und regelmaRige
Proben. So wuchs der Chor auf eine Starke von
28 Mannern, die alle nur ein Ziel haben: singen,
singen, singen - bevorzugt a cappella!

Die einheitliche Chorbekleidung lasst die Ge-
meinschaft auch optisch zu einer groBen ,Fami-
lie“ zusammenwachsen, zu der selbstverstand-
lich auch die Frauen der Sanger gehdren - auch
wenn sie selbst nicht singen. Das Repertoire der
Treuchtlinger umfasst nicht nur Berglieder und ist
mittlerweile auf 200 Stiicke angewachsen, dazu

der Bergsteigerchor des Treuchtlinger Alpenvereins.

Irmengard Reichardt, oder dem DAV Mannerchor
Schwabach. Durch die guten Verbindungen zu
den umliegenden DAV-Sektionen gibt es dariiber
hinaus viele Gelegenheiten, groRe Vereinsjubila-
en musikalisch mitzugestalten.

Das Jahr 2020 war nicht nur fiir den Bergstei-
gerchor Treuchtlingen, sondern fir alle Chore
ein auBerst schwieriges Jahr, da trotz Einhaltung
akribischer HygienemaBnahmen seit nunmehr
einem Jahr gemeinsame Chorproben nicht er-
laubt sind. Bleibt nur die Hoffnung auf die Ge-
sundheit aller Sanger, die nahezu alle zur so ge-
nannten ,Risikogruppe” gezahlt werden miissen,
um da weiterzumachen, wo sie im Marz 2020
aufgehort haben. red
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Foto: DAV Treuchtlingen

Verletzt,
was tun?
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menschen

Der ehemalige Studi-
enleiter der Evangeli-
schen Akademie Bad
Boll, Klaus Strittmat-
_ . ter, wurde am 29. Ja-
nuar 85 Jahre alt. In
Bad Boll hatte er sich
intensiv fiir die Themen Freizeit, Sport und
Vereine engagiert und iiber zwanzig Jahre
lang die DAV-Alpinismustagungen als seine
Herzenssache mit geplant, organisiert und
geleitet. In den Jahren 2000 bis 2003 brach-
te der begeisterte Bergsteiger und Hoch-
tourist seine Kompetenz ehrenamtlich in
den DAV ein, als Zweiter Vorsitzender und
Vorsitzender des Verwaltungsausschusses.
Seine langjahrige Amtserfahrung als
Landesbeauftragter fiir Kirche und Sport
merkte man seinem Engagement mit viel
Verstand und Herz fiir wertegepragte Ent-
scheidungen an, woflir er 2001 mit dem
Bundesverdienstkreuz geehrt wurde. Der
DAV gratuliert und sagt Danke!

Seit Uber dreifig Jahren engagiert sich
Ulrike Seifert mit viel Begeisterung und un-
ermiidlichem Engagement fiir das Familien-
bergsteigen im DAV. Sie ist seit 1991 Mltglled
im Bundeslehrteam grpgss
Familienbergsteigen
und seit 2015 Mitglied
im Prasidialausschuss
Bergsport. Von 1999
bis 2008 war sie Mit-
glied im Verbandsrat, =
von 2003 bis 2008 Leiterin der Projektgruppe
»Frauen im DAV“ und von 2005 bis 2008 Mit-
glied der DAV-Projektgruppe ,,Gender Main-
streaming”. Fiir ihre Verdienste um Chancen-
gleichheit und die Familienpolitik im DAV
erhielt Ulrike Seifert 2009 das Bundesver-
dienstkreuz. Herzlichen Gliickwunsch zum
65. Geburtstag am 21. Januar.
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Die ,Forderung und Lenkung aller alpinen
Bergsportarten im Alpenraum unter der
groBen Klammer sanfter Tourismus (Al-
penkonvention), Hitten und Wege und
Natur- und Umweltschutz (Erhalt der
alpinen Natur- und Kulturlandschaft) un-
ter Einbeziehung der psg
dort lebenden Bevol-
kerung“ bezeichnet |
Beppo Maltan als i
seine wichtigsten
Themen im DAV. Da-
mit zeigt sich der Ma-
ler- und Stuckateurmeister und vielfaltig
interessierte Bergsteiger auch in seinem
ehrenamtlichen Engagement als Univer-
salist; als langjahriger Erster Vorsitzender
der Sektion Berchtesgaden vertritt er seit
2013 die Region Siidbayern im Verbands-
rat. Wir gratulieren zum 65. Geburtstag am
30. Januar.

s Mehr als finfzig Jahre
= ? ist Alfhart Amberger
'; in seiner Sektion
| Traunstein aktiv, seit
1997 als Erster Vor-
sitzender.
Engagement wurde er
2019 mit der Ehrenmedaille der Stadt
Traunstein ausgezeichnet. Amberger habe
»in beispielloser Weise den Ruf Traun-
steins als Bergsteigerstadt gepragt”, sagte
der Traunsteiner Biirgermeister. Mit der
umfangreichen Erweiterung der Kletter-
halle 2009 und der umweltgerechten Sa-
nierung der Hiitten hat Amberger mit sei-
nem Team die Sektion fiir die Zukunft gut
aufgestellt. Das zeigt nicht zuletzt die er-
freuliche Zahl von Ulber siebentausend
Sektionsmitgliedern. Nachtraglich die
besten Wiinsche zum 80. Geburtstag am
12. Februar!

Fiir sein

Letzten Sommer noch hatte eine kleine Ab-
ordnung der Sektion Kelheim ihrem Ehren-
vorsitzenden Hans Tomandl zum hunderts-
ten Geburtstag gratuliert, am 12. Januar wur-
de er zu seiner letzten Bergfahrt abgeholt.
32 Jahre war er Vorsitzender der Kelheimer
Sektion, die er mitbe-
griindet hatte. Auf sei-
ne Initiative ging auch
der Bau der Kelheimer
Hiitte, die Griindung
der Kelheimer Berg-
wacht und die Intensi- A

vierung des Naturschutzes im Kelheimer
Raum zurtick. Als Rentner ersetzte der Berg-
steiger die hohen Gipfel durch Klettersteige
und Fernwanderungen, bis zuletzt wanderte
er taglich noch ein bis zwei Kilometer ,mit
Stocken - die Beine wollen nicht mehr so*,
gestand er an seinem hundertsten. Die Sek-
tion Kelheim wiirde es ohne Hans Tomandl
nicht geben, dafiir dankt sie ihm und wird
die Erinnerung an ihn in Ehren halten.

Nach sechzig Jahren ehrenamtlichem Ein-
satz fir den DAV Mindelheim, davon 28 Jahre
als Erster Vorsitzender, starb Willi Schielle
am 29. November 2020 im Alter von 85 Jah-
ren. Der Bau des Mindelheimer Klettersteigs
und die Errichtung des ersten Kletterturms
in Mindelheim beruhten auf seinem Ideen-
reichtum. Als FUL Bergsteigen stand er auf
mehr als 25 Viertau-
sendern und weltweit
auf vielen Fiinftausen-
dern; seine heraus-
ragenden Fotografien
und sein Humor waren
stets ein Garant fiir ei-
nen vollen Saal bei Sektionsveranstal-
tungen. Fiir die Sektion Mindelheim war
Willi Schielle eine pragende Personlichkeit,
die immer in Erinnerung bleiben wird. red

Fotos: DAV, DAV Kelheim, DAV Mindelheim



Flir ein erfrischendes Getrdank,
eine Brotzeit und den warmen
Schlafplatz packen viele fleiflige
Helfer und Helferinnen an, die
den Hittenbetrieb am Laufen
halten.

STRESSRESISTENT; [ Jtyesse-

ZIS,tent]: WIDERSTAN DSFAHIG

GEGENUBER STRESS

Besonders bei schonem Wette'r

kann es schnell voll werden. EIn

Kiihler Kopf verhindert,
dass es in der Hohenson-
ne zu hitzig wird.

O~
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Alpenvereinshiitten suchen Saisonkrafte

#huttenjob: Auf hohem
Niveau

Obwohl Corona weiterhin eine gewisse Unsicherheit in die
Saisonplanung bringt: Wenn die Hutten wieder 6ffnen und
die Gaste kommen, brauchen die Wirtsleute auf den 575
Alpenvereinshiitten dringend Allrounder, die gern lberall
anpacken, nichts gegen lange Tage und kurze Nachte ha-
ben und ohne Problem auf engerem Raum leben und ar-
beiten. Was es dafiir neben Gehalt, Kost und

Logis gibt? Einen alles andere als gewohnli-  Interessiert? Aktu-

chen Arbeitsplatz hoch iiber dem Tal, eine  elle Angebote und

familiare Atmosphdre im Team, besondere Ausblicke auf die

weitere Infos gibt
es im Stellenportal

Berge und - wenn es die Zeit zuldsst - die eine oder andere  des DAV: alpenverein.

schone Bergtour. de/Der-DAV/)obs/
Klingt gut, schreckt in der Realitat dann aber doch viele ab. Im-

mer haufiger missen die Wirtsleute lange suchen, um die offenen Stellen zu
besetzen. Doch ohne Personal keine offene Hiitte. Und ohne Hiitte kein Friih-

stiick bei Sonnenaufgang, kein knisternder Ofen bei Sauwetter und kein si-
cheres Nachtlager wahrend einer anstrengenden Mehrtagestour.

Dabei kann es kaum ein Arbeitsplatz im Tal in Sachen Vielseitigkeit mit einem
Hiittenjob aufnehmen: Hier ist man an einem Tag Knddel-Roller, Spiil-Kano-

ne, Kaiserschmarrn-Zupferin, Abstauber, Aufschiittler und Gastebetreuerin.
Gliicklich wird auf einer Hiitte allerdings nur, wer mit folgenden ,Zauberwor-

ZUVERLASSIG; [ Tsu:fee lesik]: SO
GEARTET, DASS MAN SICH AUF IHN/
SIE VERLASSEN KANN

Hiitten und Uhren haben gemeinsam,
dass die Schweiz vieles von beiden hat
und dass viele Zahnrader reibungslos
ineinandergreifen miissen, um
zu funktionieren.

langer an als

() ®n Wetterumschwung im Gebirge
kommt oft plotzlich und halt manc

aber meistens leicht.

d
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EN;
SCHLECHTWETTERPHASEN; PERLICH TIEF ENTSpan 1
['ﬂegtvste'fa_‘.zn]: UNGUNS"Tl%EEREN GEREGT » UNAUF-
WITTERUNG UBER EINEN LAN Wenn e — wird, dan
ZEITRAUM hilft nur eins: Ruhe bewahren

- Das ist manchmal leichter ge-

i sagt als getan aber di

gedacht Dand B0 o artige Landschaft iﬁi"éir?“' "

wenn man sich sein“sonmge's Ge-h ire Atmosphar Tl h:[':'“-
miit nicht truben lass't. Frei nac S -
dem Motto: Sommer ist, was der

Kopf draus macht.

tern” etwas anfangen kann: red
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Print, online, social:
Die Medien des
DAV-Bundesver-
bands sind breit
aufgestellt, greifen
thematisch inein-
ander - und ein
grofies Leitmotiv
auf: die Liebe zu
den Bergen und die
Verantwortung fur
diesen besonderen

Naturraum.

alpenvereinaktiv.com

#DAVbergschau

L

Alpenverein aktuell

Medien des Bundesverbands

Ein Verein —viele Kanale

Die Leidenschaft fiir die Berge zu teilen, hat bereits
die Griinder des Alpenvereins angetrieben. Und das
galt schon damals nicht nur auf Tour, sondern auch
medial. Die ,Mitteilungen des Deutschen Alpenver-
eins“ - heute ,, DAV Panorama“ - sind seit 1875 der zen-
trale Informationskanal fiir die mittlerweile gut 1,3
Millionen Alpenvereinsmitglieder. Mit dem Anspruch,
professionell und attraktiv zu informieren und zu un-
terhalten, iber das ganze Spektrum des Bergsports
und Alpinismus. Seit zehn Jahren gibt es DAV Panora-

Panorama

Panorama Magazin

alpenverein.de

Social Media

Saison-Finale

Die ,Bergschau” des DAV geht in die letzten Runden: Noch zwei spannende
Vortrage bringen Unterhaltung und Inspiration fiir die Zeit des Lockdown.
Genaue Termine, Infos und Zugang: alpenverein.de/bergschau

Marz (Termin wird online bekanntgegeben): Thomas Huber - der Spitzen-
alpinist und Topkletterer erzahlt von seinen Touren und Gefiihlen; hautnah,
authentisch, wild und sympatisch.

April: Start in die Bergsaison — wie kann man trotz Corona und Overtouris-
mus ,gut” unterwegs sein? Und wie bereitet man sich optimal auf die Sai-
son vor? Ein DAV-Expertengesprach.
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ma auch als digitale Ausgabe. Die meisten Leserinnen
und Leser haben zwar nach wie vor gern das Heft in
der Hand, trotzdem greifen immer mehr auf die App,
das E-Paper oder die PDF-Version zurlick. Das spart
Platz im Regal und schont Ressourcen.

Panorama digital?

Das funktioniert liber ,Mein Alpenverein®
auf der Webseite Ihrer Sektion oder per Mail
an lhre Sektion. Die Mailadresse finden Sie
auf Ihrem Mitgliedsausweis. Weitere Infos
alpenverein.de/Mein-Panorama/

Vom Magazin fiihrt der Weg regelmaRig auf den gro-
Ren digitalen Alpenvereinskanal. Alpenverein.de er-
weitert einerseits Panorama-Artikel um schon gestal-
tete Bildstrecken und Multimediaformate (2020 zum
Jubilaum der Zugspitz-Erstbesteigung, aktuell zur Ge-
schichte des Alpinismus) und informiert andererseits
zu den wichtigen Themen des Vereins: naturver-
tragliche Tourenplanung, Technik- und Sicher-
heitshinweise, das Engagement gegen Erschlie-
Bungsplane oder fiir den Klimaschutz, Aktuelles
aus dem Leistungssport und Kulturtipps. Auf
der Alpenvereinswebseite finden Aktive alles,
was sie fiir eine gute Zeit in den Bergen brau-
chen, alpines Hintergrundwissen in-
klusive. Auch der Service fiir die digi-
tale Tourenplanung entwickelt sich
stetig weiter. Das Tourenportal alpen-
vereinaktiv.com bietet neben der indi-
viduellen Planung rund 25.000 von Ex-
perten der AV-Sektionen beschriebene
Touren - samt aktuellen Bedingungen,
speziellen Features wie der Hangneigung bei Skitouren
oder Sperrungen und Lenkungsmalnahmen in Natur-
schutz- und Schongebieten.
Wer aktiver in die DAV-Community einsteigen mochte,
findet auf Instagram, Facebook und Twitter Anschluss,
liber 250.000 Follower hat der DAV in den sozialen
Netzwerken. Hier gibt es taglich jede Menge Input flr
den Berg, Lese- und Videotipps, Infos zu aktuellen
DAV-Kampagnen wie #naturlichwinter und #machs-
einfach - und die eine oder andere spannende Dis-
kussion dazu.
Und ausfiihrliche Hintergrundartikel zu Themen rund
um die Berge finden Interessierte jahrlich im bewahrten
AV-Jahrbuch ,Berg" - seit 1869/70. red
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Wir sind DAV!

1Verein /// 358 Sektionen /// iiber 1,3 Millionen Mitglieder

Ursula Sampels
Die Gestalterin
DAV Siegburg

| Mit 15 Jahren wegen des Kletterns in die Sek-
tion Koln eingetreten, wurde Ursula Sampels
viele Jahre spater durch einen Umzug im DAV
Siegburg ehrenamtlich aktiv. Als 2018 der Ers-
te und Zweite Vorsitzende unerwartet zuriick-
traten, meldete sich Ursula Sampels spontan
und wurde einstimmig zur Zweiten Vorsitzenden gewahlt; heute ist sie
Erste Vorsitzende. Im Team der Sektion bringt sie viele Dinge voran: di-
gitale Projekte, die Neugestaltung der Vereinszeitung oder ein ganz be-
sonderes Projekt: DAV gegen Corona“. Das Hilfsangebot, fiir Menschen
einkaufen zu gehen oder den Hund Gassi zu fiihren, war sehr erfolgreich
und die Hilfsbereitschaft und Solidaritat iiberwaltigend.

,0hne meine ehrenamtliche Tatigkeit im DAV wiirde ich mich nicht in
dieser Intensitat mit den Wiinschen und Interessen meiner Mitmen-
schen auseinandersetzen. Das Ehrenamt bringt mich naher an die
Gesellschaft - generationsiibergreifend.”

Klaus Grabe
Der Weitwanderer
DAV Kassel

1973 wurde Klaus Grabe Mitglied
im DAV. Den AnstoR gaben Mit-
telgebirgsklettereien in der Eifel
und alpine Wanderungen
auf den Spuren von Wal-
7 ter Pauses Buch ,Von Hiit- B
te zu Hutte" Nach Jahren der DAV-Abstinenz folgten
2002 der Wiedereintritt in die Sektion Kassel und
die Ausbildung zum Wanderleiter. Und auch wenn 1
er heute keine Gruppen mehr fiihrt, seine Kenntnisse
und Erfahrungen bringt er weiterhin ein - auf zahl-
reichen Wanderungen im Freundeskreis. Dabei sind
es weniger bekannte Gipfel und Hotspots, die Klaus
Grabe interessieren, er genieRt die Begegnung mit
Land, Leuten und lokalen Spezialitdten auf Weitwan-
derwegen wie GTA und HRP oder der mehrmonatigen Deutsch-
landrunde mit seiner Wanderfreundin im Corona-Sommer 2020.

,Der DAV steht fiir mich unter anderem fiir die Hoffnung, dass
eine GroRorganisation dem Natur- und Umweltschutz und dem
ressourcenschonenden Tourismus noch mehr Gewicht im politi-
schen Raum geben kann.”

189 DAV-Arbeitsgebiete gibt es in den Alpen,
Sektionen haben dort ihre Hiitten und J

Franziska Ritter

Die Schnelle
DAV Barmen & Wuppertal

| JFranzi“ Ritter zahlt zu den schnellsten Frau-
en Deutschlands; sie ist amtierende Deut-
sche Meisterin im Speedklettern. Ihr Talent
fiir den schnellen Vertikalsport entdeckte
sie bereits mit acht Jahren, ihre personliche
Bestzeit fiir die 15 Meter hohe Wettkampf-
wand llegt bei 8,595 Sekunden. lhre sportlichen Ziele: 2021 unter acht
Sekunden kommen und 2024 ein Ticket fiir die Olympischen Spiele in
Paris losen. An ihrer Schnelligkeit arbeitet sie mit Krafttraining, Lauftrai-
ning fiir die Beine, dazu kommen Klettern und Bouldereinheiten. Bleibt
da iiberhaupt Zeit fiir andere Dinge? ,Nicht wirklich und zur Zeit geht
auch durch die Schule nicht viel.“ Denn neben der Kletterkarriere steht
dieses Jahr noch ein weiteres groBes Projekt an: das Abitur! red

»Der Schmerz ist dein Freund* - das hat mir mein ehemaliger Trainer auf
den Weg gegeben. Ohne ihn ware ich heute nicht dort, wo ich jetzt bin.”

Hildesheimer Hiitte
(Stubaier Alpen):

125-jdhriges Hiitten-
jubildum
dav-hildesheim.de

|53 bAv Allgau-Kempten::
150-jdhriges
Sektionsjubildum
dav-kempten.de

I pav wiirzburg:
E 145-jdhriges

Sektionsjubildum
dav-wuerzburg.de

kiimmern sich um Bergwege und alpine Steige.
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Im nachsten
DAV Panorama
ab 18. Mai:

s

Otztaler Alpen einsam. Zwischen
Langtaufers, Planeil- und Matscher
Tal wandert man mit fantastischen
Ausblicken auf die nahen Gletscher.

- Alpen
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- Zwischen WeiBkugel und Vinschgau
Oberhalb vom Reschenpass sind die

Vorschau & Impressum

i Vom Bodensee zum Konigssee
' Auf einer Radtour entlang der Baye-
rischen Alpen reifen die landschaft-
lichen wie kulturellen Hohepunkte

nicht ab. Die Anstiege auch nicht.

Weitere Themen:
Tessin: Wanderrunde im Maggia-Tal

Engagement: Ausbildung zur Wanderleiterin

Mittelgebirge: Hainich, Rhdn, Saale-Unstrut
Menschen: Bergfiihrer-Lebensentwiirfe
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10 Flaschen + 2 Weinglaser statt € 9846 nur €
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biindeln sich zu einzigartiger Kompetenz. beim Winzer bis zur fachgerechten Lagerung. maBig attraktive Kundenvarteile.

Zusammen mit 10 FI. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser von Schott Zwiesel im Wert von € 14,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der

Vorteilsnummer 1089622

Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Persanen ab
dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie unter www.hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz.
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