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Hoch hinaus

Skitourenrunde Ortler-Alpen

OTZTALER ALPEN Mit Ski INTERWUNDER Au ISKLETTERN Selbst- ZYKLUS UND SPORT
tber vier Gletscher dem Harzer Hexenstieg ersuch am Wasserfall Mehr als ,,Hormone*
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https://www.bergader.de

EDITORIAL

Jedem Anfang wohnt...

... oh nein, bitte nicht dieser abgedroschene Spruch! Und tberhaupt: Die Freude
Uber den Winterbeginn hielt sich mal wieder in Grenzen. Wenn grauer Matsch die
Hosenbeine ziert, beifdende Kalte heimtlckisch unter den Jackensaum kriecht und
man rundherum in verkniffene Gesichter blickt, dann geht einem der Zauber ir-
gendwie ab. Und doch machte sich Vorfreude breit, als die ersten Flocken durch
die klare Luft tanzten und im Nu einen halben Meter weifse Pracht vor der Tur
auftirmten. Kein schlechter Start. Zeit fur Plane!

Dass diese nicht immer aufgehen, kann Gberraschen. Dort, wo zuvor alle Bilder im
Netz einen weifsen Traumhang zeigten, fand Stefan Herbke in der Ortlergruppe zur
Skitouren-Hochsaison im Friihjahr 2023 ausgeblasenen Fels vor (S. 10). Auch um
Sappada, auf der italienischen Seite des Karnischen Hauptkamms gelegen, musste
sich Claus Lochbihler im Februar mal die ,,Schneeflecken slalomartig zusammen-
puzzeln“ (S. 76). Wenn der Winter an Zuverlassigkeit verliert, ist Flexibilitat gefragt.

Touren fallen ins Wasser oder miissen in Plan B umgeminzt werden, allein schon
der eigenen Sicherheit wegen. Und wenn Traume nicht auf einer Kunstschneepiste
enden sollen, ist zuweilen das Freizeitvergniigen neu zu wahlen.

Auch deshalb mdchten wir nun zu vielen unserer Geschichten Alternativen fir den
Bergurlaub empfehlen — ob weitere Sportméglichkeiten oder Tipps fir Kultur und
Kulinarik. Zahlreiche Orte in den Alpen laden zu Entdeckungstouren ein. Dazu geho-
ren Bergsteigerddrfer wie das Lesachtal in Karnten (S. 24). Dass die Jahreszeit fiir
viele Geschmacker etwas zu bieten hat, zeigt unsere Collage ,,Wege im Schnee*
(S. 38). Auch in den Waldern der Mittelgebirge wie dem Harz l&sst sich im Winter
vorziiglich wandern, wie Romy Robst feststellte (S. 60). Vielleicht versplren wir
Lust, Neues auszuprobieren? Janina Stilper berichtet von ihrem Einstiegs-Skitouren-
kursin der Silvretta (S. 18). Und Elena Blume schlug zum ersten Mal Steigeisen und
Eisgerate in einen gefrorenen Wasserfall (S. 58). Wer weifs — vielleicht wohnt all
solchen Erlebnissen doch jener Zauber inne, den die oben zitierte Zeile beschwort?

Jonas Kassner
Redaktion DAV Panorama + alpenverein.de
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Belter together.

MOOBLY

Gemeinsam in die Berge

Deine Mitfahrzentrale fiir die Berge

Schiitzen, was wir lichen
Durch den Zusammenschluss zu Fahrgemeinschaf-
ten schiitzen wir gemeinsam den Naturraum Alpen.

Eine Reduktion des Verkehrs und der damit verbun-
denen CO2-AusstoRe ist das Ergebnis.

Gemeinsam mehr erreichen

Zusammen macht es einfach mehr SpaRB - egal,
ob bei der Einsparung von CO2 oder dem Errei-
chen eines Gipfels! Connectet euch tiber unsere
Chat-Funktion, schlie3t neue Freundschaften oder
findet Bergsport Partner*innen.

Einfach, digital, sicher
Wir machen es leicht eine Fahrt in die Berge zu
finden - ganz einfach auf dem digitalen Weg. Unser

Support Team ist stets fur Fragen verfugbar und
prift Bewertungen sowie Beschwerden.

Am besten gleich anmelden und
gemeinsam losfahren.

www.moobly.de
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10 Ortler-Alpen:
Hohe Berge und
einsame Touren

zwischen Ulten,

Martell und Sulden.

R8 otztaler Alpen —
\nspruchsvolle Skihochtouren-
unde Uber Gletscher und auf
Dreitausender, steile Abfahrten
nklusive.
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ehemalige Skitouren-Wett-
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60 Harz- Mittelgebirgs-
tour auf dem Weitwander-
weg ,,Hexenstieg” durch
ein tief verschneites
Winterwunderland.

Graubiinden - Raus aus dem
Alltag, rein ins Tourenparadies Val
Maighels stidlich des Oberalp-
passes. alpenverein.de/241-11

Lebenswege — Bergfiihrer Hans-
peter Eisendle, Jaqueline Fritz und
Nicholas Perreth (beide DAV-Paraclim-
bingteam). youtube.com/alpenverein

Mitglieder auf Tour — AuRer-
gewohnliche Erlebnisse und beson-
dere Erinnerungen. alpenverein.de/
geschichten-von-draussen
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x von Melle, Nadja Birkenmeier, DAV

Kleine
Schritte,

Deutschlands gréte nachhaltige Bank bringt die
Zukunft in Dein Portemonnaie: die GLS BankCard.
100 Prozent Holz, 100 Prozent Innovation. Denn
auch kleine Schritte fiihren zum Ziel.

Neugierig?
Infos zum nachhaltigen GLS Konto
unter gls.de

GLS Bark//
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https://www.alpenverein.de/geschichten-von-draussen
https://www.alpenverein.de/241-11
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https://www.gls.de

Gletscher trifft auf heiRe Quellen: beeindfﬁckend schéne Gegensétz/e,j,
wie si -(fast) nur auf Island vorkommen. Mltten in den Kerlmgarf]oll

1 ‘dampft es aus Fumarolen Die Hveradalir gehoren zu den schonsten

Hochte np raturgebleten Islands.

SudWestllch der Hauptstadt Reykjavik brodelt es ebenfalls = allerdmgs
mit drastischeren Folgen. Unter der Halbinsel Reykganes hat sich
ein grofRer Magmast:om gebildet, kurz vor Weihnachten kam es

nach wochenlanger selsmlscher Aktivitat zum Vulkanausbruch

uts he hat Island bereits v1e1e Male be.l.'EISt seit dreiRig Jahrengetzt :



https://www.michaelgutsche.com




Zentrale Infos

Kleine Zinne

Ein rund 300 Meter hohes
Felsmassiv (2857 m) aus
Dolomitgestein in den
Sextener Dolomiten mit den
Nebengipfeln Punta di Frida
(2792 m) und dem Preufsturm
(2700 m).

NORMALWEG
Schwierigkeit: IV/IV+ (UIAA)
Lange: 13 Seillangen,
420 Klettermeter.
Absicherung: Alpine
Absicherung mit teilweise
gebohrten bzw. geklebten
Standhaken sowie einigen
Sanduhren. Mobile
Sicherungsmittel kdnnen
optional eingesetzt werden.
Zustieg: 1 Std. von der
Auronzohiitte (2326 m)
Abstieg: Abseilen iiber sehr
gut eingerichtete
Abseilpiste, 2 34 Std. fir
Abseilen und Fufweg
zurlick zur Auronzohditte.
Kletterzeit: 4 Std.
Gesamtzeit: 7 34 Std.
Ausrichtung: Siidwest

Datencheck
Talort: Misurina (1754 m)

Startpunkt: Auronzohitte
(2326 m)

Ubernachtung: Auronzohiitte
(2326 m), Dreizinnenhdtte
(2405 m) oder Albergo
Dolomiti des Alpes (1760 m)
in Misurina

Fiihrer: Drei Zinnen, Verlag
Versante Sud

Karte: Tabacco 010 — Sexte-
ner Dolomiten Wanderkarte
1:25.000

Beste Zeit: Mai - Oktober

Besondere Ausriistung:
Alpine Kletterausriistung
inklusive 6 Exen, 60-m-Ein-
fachseil, Schlingen. Mobile
Sicherungsmittel sind
zusatzlich hilfreich.

Frequentierung: Mittel - im
Vergleich zur Grofsen und
Westlichen Zinne weniger
haufig begangen.
Ersthegehung: Am 27. August
1881 durch die Sextener
Flihrer Michael und Johann
Jakob Innerkofler.

Film zur Tour:
alpenverein.de/241-7
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Sextener Dolomiten - Kleine Zinne Normalweg

Auf eine Zacke der Dolomitenkrone

Sie sind das Wahrzeichen der Dolomiten und
einer der bekanntesten Gebirgsstocke der Al-
pen - die Drei Zinnen. Vor gut 140 Jahren galt
der Normalweg auf die Kleine Zinne als Meilen-
stein in der Entwicklung des Kletterns im stei-
len Fels und war eine der bedeutendsten Tou-
ren ihrer Zeit. Bis heute hat sie an Faszination
nichts eingebiif3t und ihre Besteigung ist noch
immer eine beeindruckende Unternehmung in
grandiosem Ambiente.

Die Kleine Zinne steht et-
was im Schatten der bei-
den grofsen Schwestern,
die sich in Richtung Wes-
ten aneinanderreihen. Sie
wurde als letzte der drei
erstbestiegen und wird
auch heute noch wesent-
lich seltener begangen. Zu
Unrecht, denn die anhal-
tend anspruchsvolle Klet-
terei im soliden und griffi-
gen Dolomitgestein ist ein
Hochgenuss und die Aus-
blicke auf die gewaltige
Ostwand der Grofsen Zin-
ne und die umliegenden
Gipfel der Sextener Dolo-
miten sind grandios — ein
echter Klassiker eben.
Hinzu kommt die bestens
mit Bohrhaken eingerich-
tete Abseilpiste, die nach
dem Gipfelgliick einen an-
genehmen und zugigen Ab-
stieg ermoglicht. Wenn-
gleich die beiden grofseren
Schwestern wegen ihrer
Berihmtheit und wegen
der einfachen Zuganglich-
keit (die Zustiege von der
Auronzohiitte zu den Aus-
gangspunkten der Normal-
wege betragenin der Regel
gerade einmal 45 Minuten)
hin und wieder unter ,,Uber-
besteigung” leiden, so fin-
det sich mit der Kleinen
Zinne ein eher ruhiger und
weniger stark frequentier-
ter Weg hinauf zu einem
der drei Gipfel.

Von den Drei Zinnen ist der Normalweg der Klei-
nen Zinne der anspruchsvollste, insgesamt 13
teils sehr ausgesetzte Seillangen mit Stellen im
oberen vierten Grad fihren durch die steile Std-
wand dieses bizarren Felsriegels. Trotz einiger
Schlaghaken, Sanduhren und soliden Bohrhaken
im oberen Teil ist alpine Erfahrung erforderlich,
um diese tolle Bergfahrt sicher und in vollen Zi-
gen geniefsen zu kdnnen. Sven Schmid



https://www.alpenverein.de/241-7

KLASSIKER

Kleine Zinne Normalweg - Stiick fiir Stiick

1 Zustieg von der Auronzohiitte,

1 Std., 250 Hm

Von der Auronzohttte (2326 m) geht man auf dem
breiten Wanderweg nach Osten in Richtung Cappel-
la degli Alpini. Wenige Meter vor der Kapelle zweigt
ein Pfad nach links ab, dessen Serpentinen den
steilen Stidhang der Grofsen und Kleinen Zinne em-
porleiten. Auf etwa 2500 Metern verlasst man den
Pfad und folgt etwas weniger deutlich ausgeprag-

Fotos: Sven Schmid, Archiv/DAV

ten Trittspuren in die Rinne zwischen Grofser und
Kleiner Zinne. Der Einstieg in die Kletterei des Nor-
malweges der Kleinen Zinne ist mit einem Pfeil und
dem Schriftzug ,,NORMA" im Fels gekennzeichnet.

2 Klettertour iiber Normalweg,

4 Std., 290 Hm

Die Tour unterteilt sich in drei logische Abschnitte:

Im ersten Teil (max. Schwierigkeitsgrad III) fih-
ren vier Seillangen Uber den etwas flacheren
Wandvorbau aus der Rinne zwischen Kleiner
und Grofser Zinne heraus. Zuerst traversiert man
Uber gestuftes Gelande nach rechts, um dann
Uber eine geneigte Rampe nach links hinauf zu
einem Schuttband zu gelangen. Der zweite Ab-
schnitt (Seillange 5-10, max. Schwierigkeitsgrad
IV-) schlangelt sich elegant tber diverse naturli-
che Schwachstellen im Fels wie Schuppen, Ban-
der und Rampen durch den wesentlich steileren
mittleren Teil der Wand bis hinauf zu einem gro-
fsen, flachen Sattel. Sanduhren und Schlagha-
ken weisen den Weg. Die Standplatze ab der
achten Seillange aufwarts nutzen die soliden
Bohrhaken mit Edelstahlringen, welche auch die
Abseilpiste bilden. Der dritte Abschnitt fiihrt nun
Uber drei sehr ausgesetzte Seillangen vom Sat-
tel bis zum Gipfel. Die Schlisselstelle der Tour
(IV/1V+) stellt ein senkrechter Kamin in der letz-
ten (13.) Seillange dar, der so genannte Zsig-
mondy-Kamin.

3 Abstieg, 1% Std.
Entlang der Aufstiegsroute geht es vom Stand-
haken der letzten Seillange wieder hinab in den
Sattel. Dort folgt man der bestens mit Edelstahl-
ringen ausgestatteten Abseilpiste, die in idealer
Linie steil hinabfihrt. Die Aufstiegsroute verlasst
man auf Hohe des Stand-

platzes der achten Seil- )
lange und zuletzt seilt

Die Menschen
zum Berg

Michael und Johann Jakob
Innerkofler

. SN > {v JAN A

Die Briider Michael (1844 -
1888, Abb.) und Johann
Jakob Innerkofler (1833 -
1895) aus Sexten gelten als
die bedeutendsten Erschliefser
der Dolomiten. Auf ihr Konto
gehen Erstbegehungen
nahmhafter Berge wie Elfer-
kofel, Zwolferkofel, Kleine
und Westliche Zinne sowie
einige Anstiege auf den Monte
Cristallo. Michael starb durch
einen Spaltensturzam Monte
Cristallo, den er mehrals 300
Mal bestiegen hatte. Johann,
der wegen seiner Begeisterung
fir die Jagd und seines ge-
wandten Kletterstils den Spitz-
namen ,Gamsmandl” trug, galt
als ,trinkfrohes und humorvol-
les” Original. Angeblich wurde
ervon seinem Bruder vor ge-
meinsamen Unternehmungen
hin und wieder zur Ausniichte-
rung eingesperrt.

%
Paternsatte! ,%/-
2454/
/
/

Kleiner Zinne. Achtung:
Die Rinne schnellstmdg-
lich verlassen, es droht
Gefahrdurch Steinschlag
von Seilschaften, die
noch in der Wand sind.

500 m
man nahe‘zu s_enkr_echt L Kieine f
hinunter in die Rinne Westliche Zinne Zinne i
zwischen GroRer und Zine 2% 8 l
2913 - 3
1

© www.rolle-kartografie.de

.
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4 degli Alpini
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Max. pro Tag:
7-8 Std., 1550 Hm

Héchster Punkt:

Monte Cevedale (3769 m)
Schwierigkeit:
Anspruchsvoll

Beste Zeit:
Marz - April

Schauen & Staunen: Beim
Anstieg auf die Suldenspitze
begeistert der Blick auf Ko-
nigspitze (l.) und Ortler (r.).

10 DAV PANORAMA 1/2024



ORTLER-ALPEN

Skitourenrunde durch die Ortler-Alpen

Ganz grol3es
Kino

Der Monte Cevedale in den Ortler-Alpen ist einer der beliebtesten Skigipfel der Ost-

alpen. Seine Nachbarn werden hingegen leicht iibersehen. Dabei begeistern viele Berge
tiber dem Ulten-, Martell- und Suldental mit grof3artigen Hangen und Einsamkeit.

Text und Fotos: Stefan Herbke
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er Aprilist der neue Mai. Auf den Wie-

senim Ultental zeigen sich die ersten

Krokusse, Vogel zwitschern, die war-
me Morgensonne strahlt vom blauen Himmel
und die Wege sind staubtrocken. Eigentlich soll-
te die Skitourensaison auf den Dreitausendern
der Ortlergruppe jetzt ihrem Hohepunkt zusteu-
ern. Doch der schneearme Winter 2022/23 hat
auf der Alpenstiidseite Spuren hinterlassen.

,Im Grunde ist bei uns die komplette Skitou-
rensaison ausgefallen®, stellt die Familie Berta-
gnolli/Vicenzi vom Ultnerhof in St. Gertraud
niichtern fest. Normalerweise diirfen sie den
ganzen Winter iber Skitourengruppen im Hotel
begriifsen, doch diesmal gab es nur Stornie-
rungen. Aufden ersten Blick sind die Verhéltnis-
se wirklich mager, doch wir sind optimistisch
und starten zu einer Runde zwischen Ulten,
Martell und Sulden. Auf dem Programm stehen
neben dem Skitourenklassiker Monte Ceveda-

12 DAV PANORAMA 1/2024

Wie Leuchttir-
me ragen in der
Ferne Cevedale,
Konigspitze
und Ortler auf.

le eher unbekannte, wenngleich uniibersehba-
re Dreitausender am Rand der Ortler-Alpen,
zu denen es im Internet kaum Beschreibungen
gibt.

Zum Auftakt geht es durch das wunderscho-
ne Flatschbergtal auf das 3257 Meter hohe Ha-
senohrl. Eine grofdartige, abwechslungsreiche
Tour, die auch mit der Abfahrt zuriick ins
Ultental begeistern wiirde. Doch wir wollen
nach Norden abfahren, um so ins Martelltal zu
wechseln. Der Anstieg fiihrt mit Blick auf die
Pyramide des Kleinen Hasenohrs an den
Flatschbergalmen vorbei bequem taleinwérts
— normalerweise ein gemiitlicher Auftakt mit
sanft ansteigender Fellspur, diesmal eine lan-
ge Wanderung in absoluter Einsamkeit mit den
Ski am Rucksack. Schliefslich geht es deutlich
steiler auf die Boden der Rossalm und iiber den
Verbindungskamm zum Gipfel des Hasenohr-
Is. Der Blick auf die schneearme Umgebung ist



ORTLER-ALPEN

Wilde, nur spérlich verschneite Berge
bilden beim Anstieg zum Hasendhrl

die Kulisse im schneearmen Friihjahr
2023 (M.). Damals endete die grofRartige
Abfahrt bereits bei der Morterer Alm (L.) -
die restlichen rund 800 Héhenmeter
ging es zu FuR ins Tal. Die Zufallhiitte (r.)
ist ein beliebter Stiitzpunkt im Martell-
tal und bietet Tourenziele fiir eine

ganze Woche.

traurig, umwerfend dagegen die Aussicht nach
Norden iiber den Vinschgau zum Alpenhaupt-
kamm. Wie Leuchttiirme ragen in der Ferne
Cevedale, Konigspitze und Ortler auf. Im Nah-
bereich fokussieren wir uns auf die gewaltigen
Nord- und Nordwesthidnge, um die perfekte Linie
durch das stark kupierte, unbekannte Gelinde
zu finden. Wir halten uns Richtung Nordwest
und folgen einer Rampe mit einigen Mulden hi-
niiber ins Grofsbodenkar. Dort begeistern weite
Hénge, die schier endlos hinunter zur Wald-
grenze und zur Morterer Alm fiihren. Ab hier
koénnte man bei einer besseren Auflage einfach
tiber den Forstweg ins Martelltal diisen, wir
mogeln uns dagegen auf Schneeresten noch
ein paar Meter weiter und miissen den Rest des

1/2024 DAV PANORAMA 13



Weges laufen — genug Zeit, um den trotz
Schneemangel grofsartigen Tag Revue passie-
ren zu lassen.

Knapp 70.000 Néchtigungen im Jahr z&dhlt
man im Martelltal, fiir Stidtiroler Verhéltnisse
ein Klacks. , Fiir mich hat Martell viel Potenzi-
al“, wirbt Erika Mair vom Hotel Waldheim fir
ihre Heimat, ,,es wirkt zwar zum Teil verschla-
fen, doch die Leute haben viel gemacht.” Einige
waren sogar richtig innovativ. Mitte der 1960er
Jahre stieg man auf den ersten Bauernhofen
von der Viehwirtschaft auf Obstanbau um, da
die Familien nicht vom Milchverkauf leben
konnten. ,,Mein Onkel meinte damals, das mit
den Tieren lassen wir“, erinnert sich Erika Mair.
,Fir meinen Grofdvater war das ganz schlimm,
das war ein echter Kulturschock — auf einmal
waren die Stélle leer und statt griiner Wiesen
gab es Erdbeerfelder.”

Soindividuell wie die Erdbeeren sind auch die
Skitouren ber dem Martelltal. Hauptanzie-
hungspunkt sind die fastimmer gespurten Klas-

siker rund um Zufall- und Marteller Hiitte, auf
denen die Skisaison locker bis in den Mai, in
manchen Jahren sogar bis Anfang Juni dauert.
Doch auf dem sonst brechend vollen Parkplatz
am Start der Touren herrscht eine fast gespens-
tische Ruhe. Und so sind wir nicht weiter tiber-
rascht, als wir beim Anstieg auf die Plattenspitze
erneut komplett allein unterwegs sind — und
spuren miissen. Ein Hauch Neuschnee kaschiert
die schlechte Schneelage und verdeckt tiickisch
die vielen Steine. Stolze 3422 Meter misst der
Gipfel und ist dennoch tber die Stidseite kom-
plett gletscherfrei zu besteigen. Eine kurzwei-
lige Tour, bei der man seine Spur fast schon be-
liebig in die weitldufigen Hange legen kann.
Die Freude tiber den Blick auf die nahe Kénig-
spitze wird allerdings beim Scannen der Nord-
seite des Gipfelkammes schnell getriibt. Norma-
lerweise fihrt man hier auf einer kurzen Rampe
steil zum Gletscher und durch das grofsartige
Rosimtal nach Sulden ab. Doch die Nordflanke
prasentiert sich komplett schneefrei, ein Abstieg

So individuell
wie die Erd-
beeren sind
auch die Ski-
touren Uber
dem Martelltal.




Mehr Bilder und das komplette
Interview: alpenverein.de/241-4
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EINSAME SPUREN ZWISCHEN ULTEN,
MARTELL UND SULDEN

Anspruchsvolle Mehrtagestour, bei der ein gutes Gesplr
flr die richtige Linie im unverspurten Gelande hilfreich
ist. Fur Suldenspitze und Cevedale ben6tigt man
Gletscherausriistung. Alternativ kann man auch
gletscherfrei (iber das Madritschjoch zur Zufallhiitte
wechseln. Steigeisen sollte man sicherheitshalber
dabeihaben.

Anreise: Mit der Bahn bis Meran und mit dem Bus
245 nach St. Gertraud im Ultental (Fahrplan unter
suedtirolmobil.info). Zum Ausgangspunkt geht es
per Taxi oder Transfer.

Beste Zeit: Marz bis April

Die Etappen

1. Abzw. Oberjochmayr (1711 m) - Flatschbergtal
—Hasenohrl (3257 m) — Nordabfahrt zur Morterer Alm
(1895 m) - Burgaun (1100 m) — Bus nach Martell oder
Shuttle zum Hotel Waldheim (waldheim.info)

1550 Hm 2, 2160 Hm Y, 7-8 Std.

2. Transfer zum Parkplatz im Talschluss (2050 m) —
Enzianalm (2066 m) — Pedertal — Plattenspitze (3422 m)
— Abfahrt zum Rosimferner — Rosimtal - Sulden (1906 m)
1375 Hm 2, 1525 Hm , 53%-6 %5 Std.

3. Seilbahn Sulden zur Bergstation (2610 m,
seilbahnensulden.it) - Suldenspitze (3376 m) —
Monte Cevedale (3769 m) — Abfahrt Gber Zufall- oder
Langenferner — Zufallhiitte (2264 m, zufallhuette.com)
1350 HmM 2, 1700 HM Y, 6-6 ’zStd

4. Zufallhiitte — Cima Marmotta (Kéllkuppe, 3331 m) -
Vedretta del Careser — Hint. Schranspitze (3356 m)
- Gramsenferner — Hotel Zum See (1864 m,
hotelzumsee.com)
1545 Hm ~,1945 Hm , 6 % -7 Std.

5. Hotel Zum See - Zufritttal - Zufrittferner (3301 m)
— Abfahrt zum Griinsee — Weifshrunnsee (1865 m) —
Transfer ins Ultental
1450 Hm 2, 1430 Hm Y, 7-8 Std.

Karten und Fiihrer

Tabacco, Blatt 08, Ortlergebiet und Blatt 42, Ultental
- Deutschnonsberg, jeweils 1:25.000

Jan Piepenstock, Martin Schwienbacher: Skitouren-
flihrer Stidtirol Band 3 — Vinschgau, Ortler, Cevedale,
Sarntaler Alpen, Panico Alpinverlag, 2023

TIPPS FUR DEN BERGURLAUB
Langlauf-Genuss: Die langste Loipe der Region ist die
abwechslungsreiche Ultner Loipe mit 25 Kilometern.

Im Martelltal kann man in vielen Geschaften
Erdbeermarmelade aus dem lokalen Anbau kaufen.

Das unterirdisch angelegte Messner Mountain
Museum Ortles in Sulden widmet sich dem Thema Eis.
messner-mountain-museum.it

Info: suedtirol.info

BERGSPORT HEUTE: SCHNEEMANGEL

Bei der Tourenplanung im Winter muss
man bedenken, dass Bilder und Beschrei-
bungen oft aus schneereichen Zeiten
stammen und sich die Verhaltnisse am
Berg teils stark verandern.

Stefan, du entdeckst oft neue Routen neben
den ausgetretenen Pfaden. Wie bewcihren
sich deine Planungen in der Praxis?

Es wird in jedem Fall komplizierter. Als wir
etwa im Frithjahr 2022 fir die Bernina-Runde
recherchierten, gab es kaum Schnee. Wir
mussten sogar auf 3000 Meter Hohe die Ski
durch Blockfelder tragen. Und zur Alp Griim
fahrst du normalerweise auf einer meterdicken
Schneedecke ab. Uns erwartete dagegen
libelstes Moranengelande mit Steinschlag -
eine Gefahrenstelle, die es in normalen
Wintern nicht gibt.

Die Schneesituation war ja bei der Runde
durch die Ortlergruppe noch schlechter.

ORTLER-ALPEN

Richtig. Die Abfahrt von der Plattenspitze
auf den Rosimferner wurde etwa bei der
Planung gar nicht als Problem erkannt — alle
Bilder zeigten immer mehr als genug
Schnee. Tatsachlich waren die nordseitigen
Hange komplett ausgeblasen und auf dem
Gletscher unterhalb fehlten mehrere Meter
Schnee. Es gab keine Moglichkeit, den
Abbruch sicher zu iberwinden, so dass wir
umdrehen mussten.

Sind in Zukunft viele Touren gar nicht mehr
maglich?

Es wird sicher noch schneereiche Winter
geben, in denen auch die besagte Abfahrt
problemlos méglich ist. Aber man muss
flexibel sein und immer damit rechnen, dass
eine Route schlicht nicht machbar ist. Dann
muss man rechtzeitig reagieren und sich
Alternativen tiberlegen — und darf keines-
falls am urspriinglichen Plan festhalten. red

Wer Ruhe und Einsam-

keit sucht, der findet sie
sowohl beim Anstieg zum
Hasendhrl (L.) als auch im
Madritschtal (S. 14). Der
Cevedale (0.) ist dagegen
einer der Skitourenklassi-
ker der Ostalpen und daher
entsprechend gut besucht.
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https://www.messner-mountain-museum.it
https://www.suedtirol.info
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https://www.zufallhuette.com
https://www.hotelzumsee.com
https://www.alpenverein.de/241-4
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Gigantisch: Die Nord-
abfahrt vom Hasendhrl
(r.) mit Blick tiber

den Vinschgau zum
Alpenhauptkamm ist
ein Traum. Genauso wie
der Suldenferner (o0.),
der bei der Runde im
Aufstieg begangen wird
- und schéne Fotomotive
bietet.
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uber steilen Schotter und abwirts geschichtete
Felsplatten wére viel zu gefahrlich. Statt der ge-
planten Traumabfahrt geht es daher schwe-
ren Herzens zuriick ins Martelltal — bei dieser
Schneelage alles andere als ein Vergniigen.

Der Klimawandel sorgt dafiir, dass im hochal-
pinen Geldnde Flexibilitat bei der Routenwahl ge-
fragt ist. Das zeigt sich auch am néchsten Tag
beim Anstieg durch das wunderschéne, beschau-
liche Madritschtal — selbst bei diesen mageren
Schneeverhiltnissen ein Genuss. Doch auch der
Plan, Giber das Schontaufjoch auf einer Freeride-
variante ins Rosimtal abzufahren, scheitert —
statt Schnee erwarten uns bei der steilen Ein-
fahrt in die nordseitige Rinne Schotter und Fel-
sen. Und so queren wir auf dem Sommerweg,
teilweise zu Fuf3, hiniiber zum Madritschjoch
und ins Skigebiet, um Sulden sicher zu erreichen.

Das Bergdorf am Fufs von Ortler, Zebru und
Konigspitze ist mehr eine Hotelstation und be-
kannt fiir sein schneesicheres Skigebiet. Die

Lifte erleichtern auch den Zustieg fir diverse
Skitouren und verkiirzen die dritte Etappe tiber
die Suldenspitze auf den Monte Cevedale, einen
der hochsten Skigipfel der Ostalpen. Faszinie-
rend ist bereits der Anstieg iiber den Suldenfer-
ner, dessen gleifsend weifse Nordhidnge zum
Skifahren geradezu einladen. In schneearmen
Wintern zeigt sich dagegen ein Spaltenlabyrinth,
iber das man seine Spur mit Bedacht ziehen
muss. Eine kurze Abfahrt fithrt zur Casatihiitte,
ehe man tiber die sanften Diinen des Langenfer-
ners den Cevedale ansteuert. Hier steht man im
Zentrum der Ortlergruppe und geniefst einen
360-Grad-Rundblick auf das gewaltige Skitou-
renangebot — ganz grofdes Kino!

Die Abfahrt fithrt zur Zufallhiitte im Martelltal.
Bewirtschaftet wird die in den Jahren 2021 und
2022 aufwendig umgebaute und sanierte Hiitte
von Ulrich Miller, der auf einem Bauernhof auf-
gewachsen ist und spéter als Agraringenieur im
Obstbau arbeitete. , Ich habe meinen Job wirk-



lich mit Herzblut gemacht”, erinnert sich Ul-
rich, ,aber irgendwann wusste ich, dass es Zeit
fiir eine Verdnderung war.“ Bereut hat er die vor
zwanzig Jahren getroffene Entscheidung nie.

Neben dem Cevedale mit der benachbarten
Zufallspitze steht vor allem die Cima Marmotta
auf dem Wunschzettel seiner Géste ganz weit
oben. Der auch als Koéllkuppe bekannte Drei-
tausender ist hier die klassische Einstiegstour.
Kein Wunder, der Anstieg ist bis auf eine kurze
Stufe unter dem Gipfel einfach, der Gletscher
harmlos und bei sicherer Schneelage lockt zu-
dem eine Abfahrtsvariante am dstlichen Rand
des Hohenferners. Komplett unbekannt ist da-
gegen unsere urspriinglich geplante Fortset-
zung der Skitourenrunde mit Abfahrt iber den
Stidostriicken zu den mageren Resten des Glet-
schers Vedretta del Careser und Gegenanstieg
auf die Hintere Schranspitze. Doch aufgrund
der Schneelage mussten wir uns davon schon
vor zwei Tagen gedanklich verabschieden.

Mit Sicherheit die richtige Entscheidung,
denn auch der Anstieg ins Zufritttal auf der letz-
ten Etappe entpuppt sich erst einmal als Wan-
derung. Selbst bei perfekten Verhéltnissen ver-
irren sich kaum Menschen in das grofsartige Tal
oberhalb des gleichnamigen Stausees, dabei
versteckt sich hier mit der Hinteren Nonnen-
spitze und ihrem knapp 1000-Meter-Nordhang
das skifahrerisch wohl lohnendste Ziel des Mar-
telltals. Das lassen wir allerdings rechts liegen,
dawir zurickins Ultental wechseln — eine Tour,
die an Spannung kaum zu iiberbieten ist. Im-
mer wieder dreht die Route, schliefslich fiihrt
ein steiler Hang hinauf zu einem Riicken und
einem Grat. Frither konnte man von dort prob-
lemlos auf den Zufrittferner queren, doch mitt-
lerweile muss man etwas absteigen, um iiber
den Gletscher einen Sattel siidwestlich unter
der Zufrittspitze zu erreichen.

Der Ubergang ins Ultental ist gleichzeitig ein
Wechsel von den winterlichen Nordhéngen ins
Frihjahr. Doch wir kénnen uns tiberraschen-
derweise mit kurzen Unterbrechungen und ei-
nem Seitenwechsel am Griinsee fast bis zum
Weifsbrunnsee durchmogeln. Die Abfahrt en-
det inmitten wunderschéner Krokuswiesen
und damit genau so, wie man sich das Finale
einer Frithjahrsskitour vorstellt. Frither hatte
man dieses Erlebnis Mitte Mai, in diesem Jahr
bereits Anfang April.

ORTLER-ALPEN

Die Abfahrt
endet inmitten
wunderschoner
Krokuswiesen —
S0, wie man
sich eine Fruh-
jahrsskitour
vorstellt.

‘\\ Y
Sobald es die Schnee-
lage erlaubt, ist
Stefan Herbke
wieder vor Ort, um
die Abfahrt von der
Plattenspitze tiber
den Rosimferner
und die Variante
uUber die Schranspitze
nachzuholen.
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Sechs Tage in der Silvretta, eine Skitourenwoche inspiriert durch

. einen Roman iiber eine Skidurchquerung im Hochgebirge: Unsere

Autorin weif3 jetzt, wie sich das Skibergsteigen anfiihlt.

iy
=

Text: Janina Stilper, Fotos: Johann Kristan

nderDunkelheitaufzustehen,ohnediean-
deren wecken zu wollen, aber zu wissen,
dasssichdasKnarzendesBettesnichtver-
meiden lasst, und sich ein bisschen schlecht zu
fihlen, fiir die anderen ungewollt den Tag einzu-
lduten. Das verschneite Fenster im Bad zu 6ffnen
und nach draufsen zu blicken —endloses Weifs und
friedliche Bergspitzen im rosa Morgenlicht.
Nach dem Friihstiick die Skischuhe anzu-
schnallen, die Druckstellen der letzten Tage am
Schienbein zu spiiren, sich an gestern zu erin-
nern, als der Bergfiihrer meinte, Schmerz liutert.
Sich weniger als sonst dariiber gedrgert zu ha-
ben, sondern einfach mitgegangen zu sein, wei-
ter raufin den Hang bei schlechter Sicht, nur an
den perfekten Schnee und die Abfahrt gedacht
zu haben und daran, dass man die Beine auch
nach der Skitour im Biiro wieder schonen kann.
Ohne Probleme aufzufellen, die kalten Ski
nachdraufsenzutragen, in den pudrigen Schnee
zu werfen und in den Himmel zu schauen, ein
helles Blau an diesem letzten Tag. Kilometerweit
geradeaus in der Spur zu gleiten und dem Berg-
fithrer in der roten Jacke zu vertrauen, dass er
schon weifs, welche Hinge ungefdhrlich sind.
Die Schmerzen in der schwachen Schulter zu
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Die Oberschen-
kel zu spuren
und wie viel
Kraft es braucht,

die Schnee-
massen zu
durchkdmmen.

spiiren, sich mit Stécken und Steighilfen bergan
zu kdmpfen, dann nur den rechten Stock zu nut-
zenund dielinke Schulter mehrruhen zulassen.
Den Bergspitzen entgegenzugehen, fast in Zeit-
lupentempo und den Schnee in der Ferne durch
den Wind in das Blau wehen zu sehen, als ob die
Berge dampfen wiirden.

An das Lawinentraining des ersten Tages zu
denken, wie viel mehr Schnee heute liegt und
wie unmoglich es scheint, darin jemanden in-
nerhalb von fiinfzehn Minuten zu retten. Als
Letzte zu gehen, mit viel Abstand zur Gruppe,
weil die Schmerzen in Schienbein und Schulter
zu stark sind, aber nicht aufzugeben, sondern
weiterzumachen. Sich tiber die starken Béen zu
freuen, zu sehen, wie sich die Eiskristalle Giber
die ausgeblasenen Schneeflichen schldngeln.

Den Anschluss zur Gruppe kurz zu verlieren,
siehinterdernéchsten Scharteverschwinden zu
sehenund anhalten zu miissen, weil der Skistop-
per rausgesprungen ist, den Schuh aus der Bin-
dung zu wiegen, leicht zu fluchen und im ver-
harschten Schnee am Hang den Ski zu richten,
wieder einzusteigen und schneller weiterzulau-
fen, in dem Wissen, dass die Gruppe sonst war-
tenmuss. An Hohe zugewinnen und die anderen



wieder zu sehen, zu beobachten, dass manche
schon die Ski ablegen. Im Sturm auf dem Berg-
riicken abzufellen fiir die Abfahrt danach, die
Skimit dem Rucksack zu beschweren, fast weg-
geblasen zu werden und die Kraft der Natur zu
spiiren, umzingelt zu sein vom schier endlosen
Gipfelmeer — hohe Berge tiberall am Horizont.
Sich mit den Skischuhen in den wenigen
Schnee durch das graue Geroll die letzten Hohen-
meter bis zum Gipfel bergauf zu hacken, mehr
Halt mit den Armen und Stécken zu haben als mit
den rutschigen Sohlen, nur aufwértszusteigen
und zu sehen, wo man hintritt und die Gedanken,
wie man spéter wieder runterkommt, erst mal
beiseitezuschieben. Am Gipfel aufiber dreitau-
send Metern anzukommen, die Gruppe zu umar-
men und sich zu freuen, die Sonne im Gesicht zu
splren und in stiller Dankbarkeit zu ruhen.
Wieder abzusteigen und es leichter zu schaf-
fen, als zuerst gedacht, die Ski auf der harschigen
Flache anzuschnallen, iiber die Kanten zu versu-
chen, aufder harten Schneefldche Halt zu finden,
dann bald den kniehohen Pulverschnee zu spii-
ren, sich nach vorne zu beugen und den Stemm-
schwung zu versuchen — die Oberschenkel zu
spiren und wie viel Kraft es braucht, die Schnee-

Zu spiiren, wie kalt

die Luft ist, weil man
ihren Weg in die Lungen
plétzlich wahrnimmt,
und wie die Eiskristalle
im Wind die Haut auf-
zuritzen scheinen.

Janina Stilper war
Volontéarin der Redak-
tion und las Silke
Stamms ,Hohe Berge®,
ein Buch Uber eine
Frau auf Skitour, das
sie endgiltig davon
uberzeugte, das
Skibergsteigen zu
lernen.

—~ —————

SILVRETTA %

Mehr Eindriicke und Infos: alpenverein.de/241-2

SUMMIT

DAV SUMMIT CLUB: Tiefschnee-
und Skitourenkurs in Ischgl &
Samnaun, 7 Tage auf der Heidel-
bergerhiitte mit HP ab 910 Euro

Der DAV Summit Club bietet neben
Anfangerkursen auch verschiedene Skitourenreisen an.
dav-summit-club.de; Reisecode KTHEI

dav-summit-club.de

massen zu durchkdmmen, das Gleichgewicht zu
behalten trotz innerem Freudentaumel.

Ohne Fell weiterzugleiten, aber trotzdem
schieben zu miissen, weil der Schnee so hoch ist
und die Flache zu wenig Gefille hat. Nach einer
halben Stunde Pause zu machen, beim Ab-
schnallen der Ski bis zur Hiifte im Schnee zu
versinken und mit den anderen Schokolade und
Apfel zu teilen. Ein schweres Gefithl ums Herz
zu bekommen, als man feststellt, noch kein ein-
ziges Mal auf die Uhr gesehen zu haben, den Tag
zu nehmen, wie er kommt und einfach zu sein ...

Diese innere Weite ganz tief und intensiv in
sich zu spiiren, melancholisch zu werden und
das Gefiihl jetzt schon zu vermissen, weil man
weifs, dass es lautlos verschwinden wird ...

Sichinder Hiitte mit den anderen zum Spielen
zuverabreden, vom Hiittenwirt ein Glas Rotwein
serviert zu bekommen, das fabelhafte Essen zu
geniefsen, die Warme in den Wangen zu spiiren,
weil die volle Hiitte aufheizt und die Menschen
einen von innen zu wiarmen scheinen.

Ins Bett zu kriechen und sich zu fiihlen, als
wiirde man ein ganz anderes Leben fithren, ab-
geschnitten von der Aufdenwelt in unermessli-
cher Geborgenheit.
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Endlich wieder Skimo!

Ein letzter Testlauf vor Olympia

Winterliche Berglandschaften, unbarmherzige Aufstiege
und spektakuldre Abfahrten — auch diese Saison wird das
wettkampfmafiige Skibergsteigen (Ski Mountaineering,
kurz Skimo) wieder spannend und sehenswert sein!

Die ersten Weltcup-Punkte sind bereits vergeben und viele
mehr warten in naher Zukunft darauf, von den Schnellsten
des Sports eingesackt zu werden. Aber nicht nur die inter-
nationale Szene ist in Bewegung, auch die Deutschen Meis-
terschaften stehen vor der Tir. Gleich vier nationale Titel
werden heuer vergeben, namlich in den Disziplinen Indivi-
dual, Vertical, Sprint und Mixed Relay. Es gibt also viel zu
holen fiir das SkimoTeamGermany, das mit frischem Wind
in die Saison gestartet ist: Maximilian Wittwer (ibernahm
kurzerhand die Rolle des Bundestrainers, nachdem Florian

ENERGIE Shnaavean
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Nach der Einkleidung des Teams mit Trainer
Maximilian Wittwer starten auch Tatjana Paller
(L) und Sophia Wefsling (r.) wieder in die Saison.

Steirer sein Amt aus personlichen Griinden aufgegeben
hat. Dem frisch gebackenen Trainer steht gleich eine be-
sondere Aufgabe bevor: Schon in der nachsten Saison
2024/2025 beginnt die Qualifikationsphase fir die Olym-
pischen Spiele 2026 in Mailand und Cortina d’Ampezzo. Da
die Sieger*innen der Zukunft bekanntlich schon heute ge-
macht werden, stellt die diesjahrige Saison den letzten,
entscheidenden Testlauf dar.

Diese vier Disziplinen gibt es aktuell
bei Skimo-Wettkampfen

Sprint
Beim Sprint geht es — der Name lasst es erahnen — um ein
kurzes, knackiges Rennen. Auf die Athletinnen und Athle-

Fotos: ISMF Presses‘ervice (2), DAV/Nils Lang (2)



ten wartet ein Aufstieg mit Ski, eine Pas-
sage, in der die Ski getragen werden

ALLE NATIONALEN MEISTER-
SCHAFTEN AUF EINEN BLICK:

DM Vertical:
Mittag Race, 11. Februar 2024,

BERG & TAL

und keine Abfahrten. Es ist simpel: Wer
nach dem Massenstart im Tal zuerst oben

mussen, und eine Abfahrt. Dabei werden
in mehreren Durchgangen, so genannten
Heats mit jeweils sechs Personen, etwa
70 H6henmeter absolviert. Die Schnells-
ten brauchen daflr etwas mehr als drei
Minuten. Der Sprint ist eine von zwei Dis-
ziplinen, die auch bei den Olympischen
Spielen stattfinden werden.

Tatjana Paller (DAV Télz): ,,Ich freue
mich eigentlich am meisten auf die Sprint-Rennen. Ich mag
die knappen, bis zum Ende spannenden Entscheidungen —es
kann viel passieren. Flir ein gutes Ergebnis muss die Form
stimmen und es muss wirklich alles perfekt klappen, da darf
nichts schiefgehen! Bei einer Laufzeit von etwa dreieinhalb
Minuten hat man einfach nicht viel Zeit, Fehler wieder gutzu-
machen. Aufserdem finde ich es cool, dass der Sprint viele
Féhigkeiten verlangt. Man muss schnell starten, gut wech-
seln, sich kurz, aber dafiir intensiv qudlen und Ski fahren
kénnen. Als ich erfahren habe, dass das Skibergsteigen
olympisch wird, habe ich mich wahnsinnig gefreut. Dadurch
kénnte ein grofser Traum in Erfiillung gehen.”

DM Individual:

kannt gegeben

Individual

Das Individual wird oft als Kénigsdisziplin des Skimo be-
zeichnet. Sie kommt dem klassischen Skitourengehen am
nachsten. Beim Individual gibt es mindestens drei Auf-
stiege und Abfahrten auf Ski sowie mindestens eine Trage-
passage — und das oft im alpinen Gelande. Etwa 1300 HG-
henmeter gilt es bergauf wie bergab zu bewaltigen, die
Siegzeiten liegen bei 75 bis 90 Minuten.

Marc Diirr (DAV Allgéiu-Immenstadt): ,,Ich denke, das In-
dividual wird zum einen als Kénigsdisziplin bezeichnet, weil
es einen Allround-Athleten fordert, der sowohl stark im Auf-
stieg als auch in den technischen Abfahrten ist. Zudem ist
die Disziplin die traditionsreichste der Wettkdmpfe im Ski-
bergsteigen. Bei den Rennen ist man der Natur am néchsten,
und sie werden schnell sehr spektakuldr. Am meisten be-
geistert mich das freie Geléinde, aber auch die verschiedenen
Anforderungen, wie Aufstieg, Abfahrt, Wechsel, Rennein-
teilung und Anpassung an das Geldnde - diese Kombination
macht flir mich den Reiz der Disziplin aus!*

Vertical
Beim Vertical handelt es sich um einen einzigen, durchge-
henden Aufstieg auf Ski. Es gibt hier keine Tragepassagen

Immenstadt im Allgau

Jennerstier, 18. Februar 2024,
Jenner bei Berchtesgaden

DM Sprint und Mixed Relay:
voraussichtlich 24. Marz 2024,
Veranstaltungsort wird noch be-

ankommt, gewinnt! Die Hohenmeter va-
riieren je nach Kategorie.

David Sambale (DAV Allgéu-Immen-
stadt): ,,Am Vertical begeistert mich, wie
schnell man doch eine erhebliche Anzahl
an Héhenmetern zuriicklegen und oben
ankommen kann. Es macht jedes Mal un-
glaublich viel Spafs, sich anzustrengen
und es ist vor allem ein tolles Geflihl,
wenn man im Ziel angekommen ist. Flir das Vertical braucht
es —auch aufgrund der geringeren technischen Komplexitdit
im Vergleich zu den anderen Disziplinen — eine besonders
grofde Leidensfchigkeit und Willensstdrke, ganz zu schwei-
gen von der kérperlichen Fitness.”

Mixed Relay

Im Mixed Relay, oder auch gemischtem Staffellauf, geht ein
Team (eine Frau, ein Mann) an den Start. Die Strecke ent-
halt zwei Aufstiege und Abfahrten mit 120-150 H6henme-
ter, die von jeder Athletin und jedem Athleten abwechselnd
jeweils zweimal gelaufen und abgefahren werden, sowie
eine Tragepassage. Neben dem Sprint werden bei den Olym-
pischen Spielen 2026 auch Medaillen in der Disziplin Mixed
Relay vergeben. mg

Alle Infos zu den Wettkampfen gibt es auf
alpenverein.de/skimo

Youtube und Podcast

BERGNEWS - Immer donners-
tags prasentieren Jo, Conny und
Markus die aktuellen Bergnews!
Wie sind die Bedingungen fiir Ski-
touren oder Hochtouren, muss ich
besondere Gefahrensituationen
beachten, wie entstehen die und
wie kann ich sie erkennen? Aufser-
dem: Was ist in der Bergwelt ana-
log und digital gerade so los — von
aktuellen Erschliefsungsvorhaben
bis zu Social Media Challenges. red =%

Die Bergnews erscheinen als Video auf dem Youtube-
Kanal des DAV (youtube.com/alpenverein) und als Podcast,
erhaltlich liberall dort, wo es Podcasts gibt.
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BERG & TAL

KLIMAFREUNDLICH ZUM
WINTERSPORT

DER NEUE OFFI-NETZPLAN 2024 - Es tut sich was:
Das Angebot fir eine 6ffentliche Anreise ins Ge-
birge wird immer besser. Vom Allg&u bis zum
Berchtesgadener Land und Nordtirol lassen sich un-
zahlige schéne Bergziele ohne eigenes Auto errei-
chen. Das Netz aus Bahnen und Bussen ist in den
meisten Regionen dicht gewebt und gut aufeinan-

Kolben‘
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Karte: Michael Vitzthum

Stadion
StuibenkopfA

Alpspitzbahn

. Eibsee A alpspitze
nitzbahn A\Dreitorspitze

" talskar  Reindl~
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der abgestimmt. Dazu kommen zahlreiche kosten-
lose Skibusse in Wintersportgebieten mit Liftbe-
trieb. Mit dem Deutschlandticket oder Regional-
tickets sind weite Teile dieses Netzes einfach, fexi-
bel und unschlagbar gunstig zu bereisen, fir die
Weiterfahrt in die Nachbarldnder Vorarlberg, Tirol
oder Salzburger Land gibt es gute Angebote wie
z.B. Tagestickets oder Gruppentarife. Erfreulich:
die Erweiterung des Munchner Verkehrs- und Ta-
rifverbunds (MVV) in die sudlichen Landkreise. red

Die neue Netzkarte von Michael Vitzthum gibt es hier:
alpenverein.de/241-9

AUSBILDUNGKURS PSYCHOTHERAPIE - Schon zum 21. Mal
findet der Ausbildungkurs ,Klettern in der Psychotherapie, In-
door“ in Zusammenarbeit mit der DAV-Sektion Simbach und
der Ameosklinik/Simbach statt. Termin: 10.5. - 12.5.2024.

Infos unter dr-lukowski.com
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xpedkader auf Lehrgang
en Dolomiten

Foto: DAV/Philipp Abels

DAV-Expeditionskader
Manner steht

ES GEHT LOS - Zwolf Manner waren in der Vorauswahl,
sechs sind nun in den neuen Expedkader aufgenommen
worden. Hinter ihnen liegt eine intensive Aushildungs-
und Teambildungssaison. Die Auswahl der Teilnehmer
fand erstmals nach einem neuen Konzept statt. Vor allem
auf Kriterien wie Risikomanagement und Zusammenar-
beit im Team lag der Fokus, ohne dabei die Entwicklung
derindividuellen sportlichen Leistungsfahigkeit aus dem
Blick zu verlieren. Diese sechs Manner wurden letztend-
lich fir den DAV-Expeditionskader ausgewdhlt:

Jonas Fertig (DAV-Sektion Rosenheim)

Florian Frank (DAV-Sektion Bad Aibling)

Luis Funk (DAV-Sektionen Miinchen & Oberland)
Leon Schaake (DAV-Sektion Freiburg)

Hannes Tegethoff (DAV-Sektion Reutlingen)
JosefVogele (DAV-Sektion Garmisch-Partenkirchen)
Sebastian Brutscher ist neuer Cheftrainer

,Die Auswahl ist uns schwergefallen, sagt der neue
Cheftrainer Sebastian Brutscher. Vielleicht auch, weil er
genau weifs, wie es ist, auf der anderen Seite zu stehen:
Er selbst war Mitglied im DAV-Expeditionskader von
2010 bis 2012. ,Es ist bewundernswert, wie reflektiert
und mit wie viel Respekt die Jungs an ihre Touren he-
rangehen; das sehe ich als gutes Zeichen flir unsere ge-
meinsame Zeit“, sagt Sebastian Brutscher tiber die Mit-
glieder des neuen Expedkaders, die er in den nichsten
zwei Jahren begleiten und coachen wird. Auf dem Plan
stehen jetzt eine Einfithrung ins Winterbergsteigen im
Allgau und Eis- und Mixedklettern in Osttirol. Wir wiin-
schen dem neuen Kader eine erfolgreiche und vor allem
unfallfreie Zeit! red

Weitere Infos zum Team unter
alpenverein.de/241-10

Der DAV-Expedkader wird unterstiitzt von
A KATADYN GROUP €DELRID

MOUNTAIN SWITZERLAND
EQUIPMENT
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ANKOMMEN , ERHOLEN, BergWANDERN, GENIESSEN

Der Bergsommer in Galtiir ist so abwechslungsreich wie die Flora der blithenden Almwiesen. In den Traumbergen der
Silvretta rund um Galtiir locken Wanderungen und Bergtouren durch duftende Blumenwiesen zu urigen Almen und
stattlichen Gipfeln. Hier sind wir mit unseren Wandergisten unterwegs.

Es gibt viele Griinde fiir Sie, die gute alte Sommerfrische neu kennenzulernen: eine angenechme Atmosphire, gesunde
frische Bergluft, blithende Wiesen, Zimmer mit traumhafter Aussicht und a guat’z Essen.

Unser gefithrten Wanderungen zu den schénsten Aussichtspunkten rund um Galtiir — inkl. kleinem Wander-Lunchpaket
— Ihre Silvretta Card Premium, mit der Sie alle Bergbahnen und Wanderbusse im Tal beliebig oft kostenlos beniitzen
kénnen — und unsere Relax-Einrichtungen Sauna, Whitlpool und Dampfbad. 1 Paar Leki Wanderstécke zum richtig
BERGwandern (je Zimmer) fiir Sie — und eine ErmiBigung von 5 % auf unsere Halbpensionsraten fir DAV-Mitglieder.

Ein bisschen Berggliick geht immer — wir zeigen lhnen, wie schén Thr personlicher Bergsommer sein kann!

Unsere Unterlagen ,,Sommerfrische in Galtiit senden wir Ihnen gerne zu.

Bergsommer ; ; : :

in Galtur " ‘,:‘1 r’?‘r.’;‘] : 2 U G s o

8. Juni bis - 2 et — S

6. Oktober | Alpenhotel Tirol * Peter Lorenz * Bergsportwanderfiihrer ® A-6563 Galtiir ¢ Silvretta * Tirol
2024 Tel. +43 5443 8206 * info@alpenhotel-tirol.com * www.alpenhotel-tirol.com

£ 7
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BERGSTEIGER

DORFER

Zu Gast im Bergsteigerdorf
Als , Bergsteigerddrfer” zeichnen
die Alpenvereine Orte aus, die
ihre alpinistische Seele pflegen
und neben Erlebnis- und
Bergsportmaglichkeiten auch
authentischen Charme bieten,
naturorientiert und ohne inten-
sive ErschlieSung. Klein, fein,
| einfach gut.
bergsteigerdoerfer.org

Tipps

Wohin? Birnbaum, Liesing, St. Lorenzen,
Maria Luggau (947-1179 m),

1264 Einwohner*innen

Wie hin? Mit dem Zug von Bregenz

oder Innsbruck nach Tassenbach. Dort

umsteigen in den Bus Nr. 4416 und

weiter ins Lesachtal.

Informieren:

» Tourismusverband Lesachtal,
lesachtal.com

» Osterreichischer Alpenverein Sektion
Austria, alpenverein-austria.at

Unterkommen:

» 9 Partnerbetriebe im Tal

» Alpenvereinshiitte Hochweif3stein-
haus (1868 m, OAV-Sektion Austria)

» Alpenvereinshiitte Wolyerseehitte
(1960 m, OAV-Sektion Austria)

Vorbereiten:

» Wanderkarte Nr. 47, Lienzer
Dolomiten — Lesachtal — Karnischer
Kamm, 1:50.000, Kompass

» OK50-BMN Nr. 196 & Nr. 197,
OK50-UTM Nr. 3109, 1:50.000,

Osterreichische Karte (OK)

» AV-Karte 57/1 Karnischer
Hauptkamm

Aufsteigen:

Z.B. Hohe Warte (2780 m), Boses
Weibele (2599 m), Riebenkofel (2380 m)
Anschauen:

» Wallfahrtsbasilika, Maria Luggau

» Schwimmender Jausentisch am
Obergailer See

» Heilkraft Wasserfall, Obergail

alpenverein.de/bergsteigerdoerfer

- Lesachtal / Karnten

=5 — ,,; %\

Ausgezeichnet und naturbelassen

Das Lesachtal liegt eingebettet zwischen den Lienzer Dolomiten, den Gailtaler Alpen und
dem Karnischen Kamm. Hoch iiber dem Tal, entlang der Grenze zu Italien, fiihrt der
Karnische H6henweg, der auch Teil des Weitwanderweges E10 und der Via Alpina ist. Die
Ortschaften Birnbaum, Liesing, St. Lorenz und Maria Luggau sind Ausgangspunkte fiir
zahlreiche Berg- und Hochtouren.

Im Winter lockt das Tal mit abwechslungsreichen Skitouren, zum Beispiel der leichte Aufstieg
auf die Samalm (1922 m) oder eine rassige Tour auf den Zwolferspitz (2592 m). Uber sechzig
Kilometer Loipen ziehen sich durch das Lesachtal — ein wahres Langlauf-Paradies. Wer ochne
Skibei Schnee hoch hinaus méchte, kann sich auf diversen Schneeschuhwanderungen zum
Beispiel auf den Weg zur Lackenalm (1614 m) machen. Von dort kann dann auch bequem der
Schlitten auf einer vier Kilometer langen Rodelbahn zuriick ins Tal ggnommen werden.
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BERGE

Das Lesachtal bietet viele Wandermaglichkeiten
—auch im Winter. Hinzu kommen bei sicheren
Verhaltnissen herrliche Skitourenmaoglichkeiten.
Zu den schonsten Unternehmungen auf Skizahlt
die Tour auf das Runseck (2144 m). Am

Gipfel erwartet einen ein Rundblick

Giber das Gail- und Lesachtal und

das Biegengebirge im Stiden. Ab-

fahren kann man im Bereich der

Aufstiegsspur oder Uber die

Nostraalm.

KULTUR

Brauchtum spielt im Lesachtal eine wichtige Rol-
le, besonders die Musik. Von Volksmusik bis Le-
derhosenrock hat das Tal schon einige erfolgrei-
che Musiker*innen hervorgebracht, zum Beispiel
Volksmusikerin Melissa Naschenweng. Die Eis-
disco auf dem Eisplatz im Alpenvereinszentrum
Mauthen vereint Winterspafs und Musik. Wer
nicht auf Kufen unterwegs sein méchte, kann hier
beim Eisstockturnier punkten.

O O Eine Rodelpartie auf der
o Naturrodelbahn Tuffbad
bringt Spafs fiir die ganze
Familie.

nen Eiskletter*innen an ei-
nem vereisten Kletterturm

O Im OAV-Freizeitpark in
Kétschach-Mauthen kén-

NATUR

Aufgrund seiner abgeschiedenen Lage wird das
Lesachtal heute als das naturbelassenste Tal Eu-
ropas bezeichnet. Wo sanfte Wiesen und
schroffe Felsen sich abwechseln,
bietet das Tal aus jedem Blick-
winkel eine neue Aussicht. Bunt
blihend erstrahlt es im Frihling
mit slidalpinen Pflanzen wie der
Paradieslilie. Damit ist es ein per-
fekter Lebensraum flir Bienen, die flei-
fsig fiir den Lesachtaler Bienenhonig sorgen.

GENUSS

Zu einer Gipfeljause gehort ein gutes Brot. Die
Brotherstellungim Lesachtal ist ausgezeichnetes
UNESCO-Weltkulturerbe. Gebacken mit eigens
angebautem Getreide ist das rustikale Roggen-
sauerteigbrot auf jeden Fall eine Kostprobe wert.
Das Lesachtal zahlt zu einer der weltweit ersten
Slow Food Travel Destinations. Hier wird grofser
Wert auf regionale Zutaten und Spezialitaten ge-
legt — eine echte Genussregion. red

Die Schneeschuh-Wande-
rung auf die Oberrasteralm
ist eine ideale Tour fiir den
Einstieg.

ihr Kénnen beweisen.

Foto: Christian Unterguggenberger


https://www.lesachtal.com
https://www.alpenverein-austria.at
https://www.alpenverein.de/bergsteigerdoerfer
https://www.bergsteigerdoerfer.org

Neues Lawinen-Feature

ALPENVEREINAKTIV MIT ATHM-KARTE - Alle User von alpenvereinaktiv.com kdnnen ab der Pro-Version (ab 2,50 €/
Monat) ab sofort in der digitalen Karte einen neuen Service nutzen: die Funktion der Avalange Terrain Hazard Map
(ATHM). Diese Karte zeigt an, inwieweit das Gelande in der Néhe eines Punktes die Auslosung einer Lawine durch
Wintersportler*innen begiinstigt. Sie stiitzt sich auf die Eigenschaften des Gelédndes: Hangform, Hanggrofse, Hang-
neigung und Bewuchs in der Umgebung des betreffenden Punktes. Die Stabilitat der Schneedecke wird dabei nicht
beriicksichtigt! Die Karte liefert deutlich mehr Informationen, um die Lawinengefahr besser einschétzen zu kdnnen,
als die bisher schon erhéltliche Karte mit der Hangneigung.

Das bedeuten die Einfarbungen in der Karte:

Transparent: kein Lawinengelande. Lawinen, die von Wintersportler*innen
ausgelost werden, sind in diesem Geldnde sehr unwahrscheinlich. Lawi-
nenunfalle durch Spontanlawinen sind jedoch immer noch méglich.

Griin: atypisches Lawinengelande. Lawinen, die von Wintersportler*innen
ausgelost werden, sind in diesem Gelande atypisch.

Blau: typisches Lawinengelande. Lawinen, die von Wintersportlerinnen aus-
geldst werden, sind in diesem Gelande typisch.

Rot: sehr typisches Lawinengeldnde. Lawinen, die von Wintersportler*innen
ausgelost werden, sind in diesem Gelande sehr typisch.

Die ATHM-Funktion kann ein wertvoller Baustein fiir die Tourenplanung von
Aktivitaten im winterlichen Gebirge sein. Ein verantwortungsvolles Risikoma-
nagement aber kann sie natirlich nur unterstitzen, nicht ersetzen. red

TRAUERSEMINAR - Am 13.4.24 findet das Trauerseminar ,,Die Berge & ich® der Nicolai-
dis YoungWings Stiftung in Mlnchen statt. Das Unterstiitzungsangebot wendet sich an
Betroffene, die einen ihnen nahestehenden Mensch durch einen Unfall in den Bergen ver-

loren haben. Infos unter nicolaidis-youngwings.de red

Familie am Berg

AB IN DIE BERGFERIEN! Familienurlaub voller Action und Abenteuer -
und das ohne grofSen Vorbereitungsstress? Die Bergferienwochen
machen es moglich! Hier organisieren Huttenwirtsleute besonders
familienfreundlicher Hitten ein naturnahes, abwechslungsreiches und
aufregendes Programm fur Familien mit Kindern unterschiedlichster
Altersstufen und Bergerfahrung. Wer doch lieber individuell plant, fin-
det bei der Initiative ,Mit Kindern auf Hutten" passende Standorte in
Deutschland, Osterreich
und Sudtirol fur Grof3
und Klein. Neugierig ge-
worden? red

Foto: DAV/Birgti Gelder

Alle Infos gibt es hier:
alpenverein.de/bergferien

Der perfekte Sommer: mit der ganzen
Familie aktiv in den Bergen unterwegs.

BERG & TAL

Welches Geldnde ist
typisch fiir Lawinen-
abgdnge, welches ist
eher sicher?

“‘3' A

PRESENTED BY

M vaupe BT

BANFF

MOUNTAIN
FILM FESTIVAL
WORLD TOUR

Bald geht’slos

BANFF FILMTOUR - Ab Mitte
Februar 2024 tourt das BANFF
Mountain Film Festival durch
die Republik. An tiber 60 Ter-
minen in ganz Deutschland
werden dann wieder in einem
rund zweistlindigen Programm
inspirierende, spannende und
unterhaltsame Filme tber al-
lerlei Draufsen-Abenteuer ge-
zeigt, dazu gibt es eine Modera-
tion und ein Gewinnspiel. Wer
sich sein Ticket jetzt schon si-
chern will (es gibt auch zahlrei-
che Termine in Nachbarlin-
dern), kann das online unter
banff-tour.de tun. red

CENTRE
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BERG & TAL

Starke Frauen: Gleich zwei Doppel-
packs landete Anak Verhoeven: Die
9a-(XI)-Route ,Cosi se Arete” in Rodel-
lar kletterte sie zuerst rotpunkt, dann
in der gleichen Nacht noch einmal mit
Stirnlampe. Und das ,trad“ gesicherte
8b-(X)-Rissdach ,La Fuerza de la Grave-
dad“ in Vadiello stieg sie zuerst mit
Kneepad, dann gleich noch mal ohne.
Ein Trad-Klassiker ist ,Le Voyage“ (8b+
trad oder E10 7a) in Annot; Caroline
Ciavaldini kletterte sie, angefeuert von
ihrem Mann James Pearson, der die Route
erstbegangen hatte, und den beiden
Kindern Arthur (4) und Zozo (2). Spater
kletterten auch Fabian Buhl und Melissa
Le Nevé die Route. Eine der schwersten
Tradrouten ist ,Meltdown®, 2008 von
Beth Rodden erstbegangen,
wiederholt 2018 von Carlo
Traversi und 2022 von Jacopo
Larcher; nun schaffte sie
auch seine Freundin Babsi
Zangerl — und spater Connor
Herson. Zangerl war der-
weil mit Lara Neumeier
am El Capitan unterwegs:
Ground up kletterten sie
in sechs Tagen die Kom-
bination ,,Muir Blast — El
Corazon“ (900 m, 35 SL,
IX+/X-); beide stiegen die
schwierigen Langen vor.
Erst drei Frauen — Ashima
Shiraishi, Janja Garnbret
und Charlotte André —
konnten den Boulder-
grad 8A+ flashen; nun
schaffte das auch
Brooke Raboutou mit
»Darkness” im Tessin
- und mit ,Nascondino*
(8A+/8B) legte sie noch
einen drauf. Zuvor hatte
sie gemeinsam mit ihrem
Bruder Shawn ,,Box The-
rapy“ (8C+) gebouldert,
aber auf 8C abgewertet.
Das ,Hotel Supramonte®
(400 m, X) auf Sardinien
kletterte Solveig Korherr
zusammen mit Lulu Deub-

[1fe

Highlights des zer (DAV-Expedkader 2023)
modernen Berg-  — die Anfahrt machten sie
sports prasentiert  acopoint*: mit Bahn, Boot
von Andi Dick und Bus.
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DAGEHT NOCH WAS!

Wer nach dem Achttausender-Gemetzel orakelt hat, der Alpinismus sei auf dem absteigen-
den Ast, darf beruhigt sein: Eine junge Garde — und ein paar alte Recken — treiben den Sport

auf neue Hohen.

Welch ein Berg, welch eine Wand! Die Nord-
wand des Jannu (7711 m, Fotos) in Nepal
war Schauplatz einer der grofsten Leistungen
des aktuellen Alpinismus. 2004 hatte sich
eine russische Expedition in 50 Tagen mit
Fixseilen hinaufgearbeitet und dafiir einen
(umstrittenen) Piolet d’Or bekommen. Nun
kamen Matt Cornell, Alan Rousseau und
Jackson Marvell und eréffneten in sieben
Tagen im puren Alpinstil ihre Route ,,Round
trip ticket” (2700 m, M7, AI 5+, AQ). Zur
Erinnerung: Im Juni 2022 hatten sie fir
die Slowakendirekte (2700 m, VI+ X M6
WI 6+) am Denali (6190 m), 1984 in elf Ta-
gen erstbegangen, 21:35 Stunden ge-
braucht. Der Erfolg kommt aus sportlicher
Exzellenz — die Headwall zwischen 7000
und 7500 Metern kletterten sie in anhal-
tendem AI 5, M7-Gelande und fanden sie
,most intensely wonderful“ — und aus
technischer Raffinesse: Am 9-mm-Seil
stiegen die zwei Nachsteiger mit Micro-
traxion-Seilklemmen nach, wahrend der
Vorsteiger mit einer 6-mm-Hyperstatic-
leine den Haulbag hochzog, darin war das
speziell konstruierte, aufblasbare Porta-
ledgezelt, in dem sie zwei freihangende
Biwaks verbrachten; zu dritt in einem
800 Gramm schweren Schlafsack.
Rousseau hatte 2020 einen Piolet d’Or
fir die Westwand des Tengi Ragi Tau
(6938 m) in Nepal bekommen; dort
fanden Jakub Vlcek und Mark Disman
in drei Tagen im Alpinstil ihre Neutour
»Honzova cesta“ (Johnny’s Route,

1300 m, M5, 80°). Zwei Preistrager von 2023
sind Tim Miller und Paul Ramsden, der schon
funf goldene Pickel erhielt; kurz vor der Verlei-
hung kamen sie zurlick von ihrer neuesten Tour:
der Nordwand (2100 m, ED) des Surma-Sarovar
(6605 m, Nepal), in vier Tagen im Alpinstil erst-
begangen.
Alpinstilin schwierigen Routen an Sechstausen-
dern — das lebten viele weitere Himalaya-Ve-
teranen und -Newcomer in diesem Herbst aus.
Besonders gelungen scheint der Doppelschlag
der ecuadorianischen Bergfiihrer Oswaldo Frei-
re und Joshua Jarrin: Zuerst machten sie in 30
Stunden die Erstbesteigung des Dhagpache
(6567 m, auch Yansa Tsenji genannt); die Route
durch die Ostwand nennen sie ,,Between fairies
and unicorns” (ED, M4+, WI 5+, 90°). Eine Woche
spater legten sie durch die Nordwand des Gan-
chenpo (6378 m) in 18 Stunden die Linie , Tera-
pia de frio“ (1000 m, TD/+, AL 4+, 90°).

Stimmen aus
der Wand

,Die Kletterei von 7000 bis 7500 Meter
war der Hammer. Es war, wonach wir
gesucht hatten: anhaltend steil und
abenteuerlich, aber nie gefahrlich.” Alan
Rousseau zum Jannu ,Wenn ich nicht
im Alpinstil klettern kdnnte, wiirde ich
aufhdren. Es ist die einzige ethische Art,
hohe Berge zu besteigen — ... jede andere
Art ist einfach Betrug.“ Paul Ramsden

Fotos: Alan Rousseau
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Magdalena Neuner,
ehem. Weltklasse-Biathletin

und Olympiasiegerin

nVitaminenC,A,D,B6,B12,Folsaure, Kupfer,Selenund Zinkallerel
reichlich Eisen, Folsaure, Magnesium, Niacin, Vitamin C,Vitamin B2 d B6, ¢
Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. Selen und Zink tragen altung no e und zur Erhaltung normaler Nagelbe -
langan tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin C u g orm bildung fiir eine normale Knorpel-
gy Lett. 2015 Sep 12; 36(4): 337-347, Leitung Prof. Mosgdller, Ui it Wi
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ar’s das jetzt? Ziemlich ratlos
schauen Jana und ich in die stei-
le, vereiste Nordflanke des Wan-
netjochs. Nur diese Schliisselstelle noch! Dann
hitten wir den Ubergang zum Taschachhaus
und somit unsere Skihochtourenrunde im Ruck-
sack. Schnee und Eis geben jedoch kein Stiick
des dort angeblich vorhandenen Stahlseils frei.



Typisch fiir anspruchsvol-
le Skihochtouren: Nicht
iiberall hat es perfekte
Bedingungen, wie es die
harte Schneedecke bei
der steilen Abfahrt von
der Hinteren Olgruben-
spitze beweist.

Ein Hilfsmittel, an das man hier dankbar Hand
anlegt. Wenn es denn greifbar ist. Wolfgang sieht
die Sache hingegen sportlich. ,Das ist die Quit-
tung dafiir, dass wir am ersten Tag geschummelt
haben!“

Tatsdchlich waren wir vorgestern keines-
wegs ,by fair means“ in unser gut vierzig Kilo-
meter langes Gletscherabenteuer gestartet ...

OTZTALER ALPEN

Mit dem Skitourenticket der Pitztaler Glet-
scherbahn geht es ohne Schweifsverlust zum
Ausgangspunkt auf stolze 3440 Meter hinauf.
Moralisch gesehen ein Balanceakt: Der Autor
kampft mit seinem Verein Mountain Wilder-
ness Deutschland seit Jahren gegen die Plane
der Betreiber, den Linken Fernerkogel ins Pis-
tengebiet einzugliedern. Aber manchmal darf
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Beim Anstieg auf die Hintere Olgrubenspitze kommen
die Ski an den Rucksack. Die Steigeisen braucht es
auch auf dem teils ausgesetzten Grat auf den Hinteren
Brochkogel. Auf der Rauhekopfhiitte erwartet einen
< der Ausblick mit Marterl und Gletscherbruch.




man vielleicht ja tGber seinen ,Gesinnungs-
schatten” springen. Und zwar dann, wenn man
gleich am Anreisetag unbedingt einen Dreitau-
sender mitnehmen will.

Nach einer abfahrenden Querung kommt un-
ser Gipfelziel am Mittelbergjoch auch schon ins
Blickfeld: Nicht die (zumindest im Winter noch)
weifse Wildspitze, sondern der schwarze Hinte-
re Brochkogel. Am héchsten Punkt Tirols wa-
ren wir alle schon mehrfach. Am felsigen Nach-
barn hingegen noch nie. Trotz Schneearmut ist
der Anstieg iiber den Taschachferner kein Pro-
blem. Starke Stidwestwinde, wie sie in den letz-
ten Wintern immer héufiger auftreten, fihrten
dazu, dass der wenige Schnee gut in die Spalten
eingeweht ist. Klar ist aber auch: Die Abfahrt
zum Taschachhaus wird uns statt Powder wohl
eher vom Wind gepressten Harsch bescheren.

Thermoskanne, Kleidung, Gletscherausriis-
tung mit Pickel und Steigeisen sowie Proviant
fir drei Tage. Schwer lasten die Rucksédcke
beim Anstieg zum Brochkogel-Stidostgrat auf
unseren Schultern. Umso beschwingter kra-
xeln wir ab dem Skidepot rucksacklos tiber den

Einsamkeit
am Hinteren
Brochkogel
statt Betrieb-
samkeit an der
benachbarten
Wildspitze

OTZTALER ALPEN

tollen Urgestein-Grat. Die Kletterei ist alles an-
dere als schwer. Gut konzentrieren miissen wir
uns trotzdem. Stellenweise ist die verschneite
Schneide ganz schon ausgesetzt. Wie schén,
wenn man vertrauenswiirdige Fels-Freunde
findet, an die man sich ab und an klammern
kann. Am 3635 Meter hohen Gipfel sind sich
alle einig: Wir haben die richtige Entscheidung
getroffen. An der gegeniiberliegenden Wildspit-
ze werden heute wohl Platzkarten vergeben.
Wir haben den Hinteren Brochkogel dagegen

VER|SICHER|UNGS
KAMMER
BAYERN

3%DAV

Partner fiir Hiitten, Wege und Naturschutz

ganz fiir uns alleine ... was man wenige Stun-
den spiter von der gut besuchten Vernagthiitte
nicht sagen kann.

Der nédchste Tourentag steht dazu im grofst-
moglichen Kontrast. Auf dem gewaltigen Ge-
patschferner kommen wir uns vor wie klitze-
kleine Ameisen. Niemand aufser uns befindet
sich heute am zweitgréfiten Gletscher Oster-
reichs. Wir sind tiberwéltigt von der Hochge-
birgslandschaft und kénnen es nicht fassen,
dass dieses unvergleichliche Naturjuwel ver-
schandelt werden soll (siehe Kasten).

Flo kann die gewaltige Eislandschaft aller-
dings nur unter Vorbehalt geniefsen. Bei einer

Rettet den Gepatschferner

Anfang 2023 verkiindeten die Kaunertaler Gletscherbah-
nen, dass der Bauantrag fiir eine neue Seilbahn zum
Weifsseekdpfl eingereicht wurde. Dieses liegt etwa 200
Meter dstlich der Weifsseespitze, ist eisfrei, befindet sich
schon im Bereich des Gepatschferners. Also aufserhalb der
genehmigten Skigebietsgrenze.

Zusatzlich soll auf dem Gepatschferner ein 1,6 Kilometer
langer Schlepplift bis zum Zahn und eine Abfahrt tiber das
Nérderschartl entstehen. DAV und OAV, wie auch
verschiedene Umweltschutzorganisationen, lehnen diese
Plane entschieden ab. Jeden Sommer missten die
Gletscheroberflachen mit schwerem Gerét bearbeitet und
Spaltenzonen zugebaggert werden.

Ob der Gemeinde Kaunertal das 2021 von der UN-Welt-
tourismusorganisation vergebene Nachhaltigkeitssiegel
durch das geplante Projekt aberkannt wiirde, ist noch
offen.
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Mehr Bilder und Toureninfos:
alpenverein.de/241-12
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OTZTALER SKIHOCHTOUR

Auf dieser Skihochtourenrunde wird Skitouren- und
Gletscherausriistung mit Gurt, Seil, Pickel und Steig-
eisen bendtigt. Die Tour erfordert eine sehr gute Kon-
dition, gute Sicht und sichere Lawinenverhaltnisse,
zudem Gletschererfahrung. Auf dem Gepatschferner
sollte man angeseilt unterwegs sein. Technische
Schliisselstellen sind der teils ausgesetzte Gipfelan-
stieg zum Hinteren Brochkogel (II- UIAA) sowie die
steile Abfahrt von der Hinteren Olgrubenspitze.

Beste Jahreszeit: Ende Februar bis Mitte April.

Anreise: Mit dem Zug Gber Innsbruck zum Bhf.
Imst-Pitzal und weiter mit Bus 310 nach Mittelberg.
Unterkiinfte:

Vernagthiitte (DAY, 2755 m), im Winter von Anfang
Marz bis Mitte Mai gedffnet, Tel.: +43 664 798 07 57,
vernagthuette.de

Rauhekopfhitte (DAY, 2731 m), im Winter nur
Winterraum mit acht Schlafplatzen geéffnet,
rauhekopfhuette.at

Karten: Alpenvereinskarte Nr. 30/2 Otztaler Alpen,
Weifskugel, 1:25:000.
Eckdaten der Dreitagestour:
Ausgangspunkt: Bergstation Wildspitzbahn (3440 m)
Endpunkt: Mittelberg (1736 m)
Dauer: Drei Tage
Entfernung: Gesamt ca. 42,5 km

Gipfel: Hinterer Brochkogel (3635 m), Fluchtkogel

(3500 m), Hintere Olgrubenspitze (3296 m)
Etappen:

1. Tag: Mittelbergjoch — Taschachferner — Hinterer

Brochkogel - Vernagtferner — Vernagthiitte

12 km, 600 Hm ~, 1020 Hm , 6 Std.

2. Tag: Vernagthitte — Guslarferner — Fluchtkogel
— Gepatschferner — Rauhekopfhiitte
13,5 km, 850 Hm 2, 870 Hm v, 5 Std.

3. Tag: Rauhekopfhiitte — Gepatschferner — Wannetjoch
- Hintere Olgrubenspitze — Taschachtal — Mittelberg
17 km, 900 Hm ~, 1900 Hm , 6 35 Std.

TIPPS FUR DEN BERGURLAUB
Im Pitztal kann man nicht nur Skitouren gehen.
Lohnende Aktivitaten sind auch:

Eisklettern: Rund 45 Eisfalle gibt es im Pitztal

Es gibt (iber 100 km Langlaufloipen

Tipp: Winterwandern zur Gogles Alm

Tiroler Steinbockzentrum, steinbockzentrum.tirol
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Brotzeitpause unterhalb des Brandenburger
Hauses hatte er sich iber einen patschnassen
Skisocken gewundert. Die Ursache ist ein gro-
fser Riss in der Schale des Skischuhs. Jana leis-
tet kompetent Erste Hilfe, doch wird die Leuko-
plast-Bandage bis zum Ende der kompletten
Tour halten?

Diese Frage wird am letzten Tag auf dem ein-
gangs genannten Wannetjoch mit einem ,,Ja“
beantwortet werden. Was auch daran liegt, dass
der Schuh im gemiitlichen Winterraum der
Rauhekopfhiitte zusétzliche Bandagen erhielt.
Wéhrenddessen zaubert Wolfgang aus getrock-
neten Steinpilzen, Salbeibldttern, Parmesan
und Nudeln ein sensationelles Abendessen, das
von Jana mit einem frischen Gurkensalat ge-
kront wird.

Diese Stirkung kénnen wir am néichsten
Morgen bei der pickelharten Steilabfahrt zum
unteren Gepatschferner gut gebrauchen. Den
von steilen Felswinden flankierten Eisstrom
wieder zu verlassen, erweist sich im Anschluss
als gar nicht einmal so leicht. Pickel und Steig-
eisen sind beim Ausstieg iber die steile Seiten-
mordéne alles andere als Luxus.

Die Rauhekopfhiitte ist gut
eingeschneit, der Winter-
raum aber ist zuganglich.
Wenn das Material nicht
mitspielt, sind Bastelfa-
higkeiten gefragt, um dann
doch noch Traumabfahrten
wie ins Taschachtal unter-
nehmen zu kénnen.

Uber den
Ostrucken auf
die Hintere
Olgrubenspitze
und Abfahrt
durch die
Nordostflanke
— die perfekte
Uberschrei-
tung!


https://www.alpenverein.de/241-12
http://www.vernagthuette.de
https://www.rauhekopfhuette.at
https://www.steinbockzentrum.tirol

>

Und jetzt stehen wir also griibelnd am Wan-
netjoch. Flo schaut Richtung Gipfel. Thm kommt
eine genauso einleuchtende wie elegante Idee.
Warum die Hintere Olgrubenspitze (die wir
ohnehin mitnehmen wollten) nicht direkt vom
Joch aus Giber ihren Ostriicken besteigen und
vom Gipfel dann (wie geplant) die steile Nord-
ostflanke abfahren? Das Ganze ergdbe dann
eine ideale Uberschreitung.

Nach ein paar Spitzkehren kommen die Ski
an den Rucksack. Am abgewehten Riicken
weicht der Schnee zunehmend Felsblockge-
lande. Aufserdem wird der Riicken passagen-
weise zum schmalen Grat. Was den alpinisti-
schen Reiz der Unternehmung freilich erhéht.
Mit jedem gewonnenen Hohenmeter wichst
die Spannung. Wie steil wird die Einfahrt vom
Gipfel sein? Mit welcher Schneeart werden wir
eszutun haben? Es ist das bekannte Problem:
Den Vorteil, die Abfahrtsbedingungen schon

-
vom Aufstieg zu kennen, hat man bei einer Uber-
schreitung freilich nicht.

Punkt 13 Uhrerreichen wir den hochsten Punkt
und schauen noch einmal schwer beeindruckt
auf das riesige, noch unverbaute Gletscherpla-
teau des Gepatschferners zuriick. Vollkommen
entspannt ist die Gipfelbrotzeit angesichts der
bevorstehenden Abfahrt aber nicht. Und schon
nach dem ersten Schwung im etwa 45° steilen
Hang ist klar: Wer scharfe Kanten hat, ist heute
klar im Vorteil. Dafiir hilt die harte Unterlage
keine Uberraschungen bereit.

Sturzfrei fahren wir ins weite Taschachtal hi-
nein und am gleichnamigen Alpenvereinshaus
vorbei, das noch im Winterschlafliegt. Nach der
,Kir“ am Steilhang wartet nun die ,,Pflicht” in
Form eines nicht enden wollenden, meist sehr
flachen Talausgangs. Nicht nur deshalb haben
wir uns eine frische Hopfenkaltschale an der
sonnigen Taschach Alm redlich verdient.

_OTZTALER ALPEN

B

Michael Prottel
(Vorsitzender von
Mountain Wilderness
Deutschland e.V.)
musste bei der Berg-
bahnnutzung fir diese
Traumtour Uiber seinen
ethischen Schatten
springen. Daftr wird er
mit seinem Bergschutz-
verein zum Winterende
gegen die ErschlieRung
des Gepatschferners
demonstrieren.
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Philipp Reiter

Immer
Volldampf

Bekannt wurde Philipp Reiter als Wettkampf-Athlet im Skibergsteigen und Deutschlands
bester Berglaufer. Im Sportmarketing und als Fotograf ist er mittlerweile auch hinter
den Kulissen alpiner Ausdauer-Events sehr erfolgreich.

Text: Malte Roeper

ufden ersten Blick sehen Menschen mit

echten Ausdauersportambitionen, sei-

en wir ehrlich, selten besonders froh-
lich aus: Ihre hagere Statur verleiht ihnen un-
mittelbar etwas Asketisches, Ernstes, sie scheinen
nicht rechtim Moment zu leben, sondern auf der
innerlichen Langstrecke. Bei Philipp Reiter ist
Askese offensichtlich kein Thema. Dafiir lacht er
einfach zu viel. Aber es gibt ja auch noch andere
Aspekte, die fiir Ausdauersport charakteristisch
sind: hohe und permanente Intensitit zum Bei-
spiel. Und damit wird man dem 1991 in Miin-
chen geborenen Energiebiindel Philipp besser
gerecht. Wenn er erzihlt, sprudelt es nur so aus
ihm heraus, meist voller Begeisterung. Fillt das
Uralt-Argument, Berglauf sei ja nur ein Aus-
druck unserer hektischen Zeit, man miisse lang-
sam unterwegs sein, um die Berge zu geniefsen
und zu spiiren, platzt es sofort aus ihm heraus:
»Wenn du ein Rennen laufst, willst du gewinnen,
das ist der Fokus. An all den Tagen, an denen du
trainierst, ist es andersrum, du nimmst alles
viel intensiver wahr, du musst dich ja viel mehr
konzentrieren, wenn du einen ganz schmalen
Steig eben ldufst und nicht gehst. Und du spiirst
den Wind oder die Sonne ja nicht weniger, nur
weil du schneller unterwegs bist.“
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Anfangs liegt sein Fokus noch woanders,
ndmlich auf dem Klettern. Als Philipp 13 ist, be-
ginnt mit seinem Schulfreund Martin Schid-
lowski ein Wettstreit, wer hdufiger in die DAV-
Boulderhalle in Piding geht. Heraus kommt ein
Sieg fur beide, sie werden beste Freunde, sind
es noch heute. Als Philipp 15 ist, steigt die erste
grofse gemeinsame Aktion: an einem Tag drei-
mal nacheinander auf den Watzmann. Es ist
eine von Philipps Lieblingsgeschichten, jedes
Mal wenn er sie erzéhlt, lacht er von Neuem,
weil er sich immer noch dariiber freuen kann:
Mit welch kindlichem Feuereifer sie das vorbe-
reitet haben und wie Martin hinterher in der
Pizzeria eingeschlafen ist — mit dem Gesicht in
der Pizza. Auch wenn er von spéiteren Erfolgen
bei Welt- und Europameisterschaften erzahlt,
geht es ganz oft um die Geschichten links und
rechts des eigentlichen Wettkampfs, darum,
wie irre gut er mal war, geht es eigentlich nie.

Noch vor dem jugendlichen Watzmann-Triple
mit Martin startet er bei seinem ersten Wett-
kampfim Skibergsteigen, dem Goétschenfuchs
in Bischofswiesen. Bis dahin hatte er noch je-
den Tag stundenlang Computerspiele gezockt,
jetzt unterstiitzen die Eltern ihn beim Training
fiir sein erstes Rennen, auf das er sich plétzlich

AUGMENT



MENSCHEN

Ziigige Forthewegung war
und ist im Leben von Philipp
Reiter essenziell: beim
Trailrunning, beim (Ski-)
Bergsteigen und hinter der
Kamera, wenn er andere
flinke Menschen am Berg
fotografiert und filmt.

wie besessen vorbereitet. Er erreicht Platz zwei,
man holt ihn zum Nachwuchs der DAV-Natio-
nalmannschaft, den ,Cadets“. Wo er den Berch-
tesgadener Toni Palzer kennenlernt. Um die
Wintersaison gleich moglichst stark zu begin-
nen, legen sie im Sommer mit Bergldufen los.
Und weil das mit dem Laufen gleich auch noch
prachtig lauft, ist Philipp bald in einer dritten
Disziplin am Start, eben dem Berglauf. ,Trai-
ningsplidne oder iiberhaupt irgendein System
gab es nicht*, erinnert er sich, ,,das war ja das
Grofsartige, alles war vollig neu, also einfach
aus dem Bauch raus.”

Foto: Jordi Saragossa/@the.adventure.bakery

Wenn ein enthusiastischer Mensch wie er
formuliert ,,aus dem Bauch raus*®, ist das natir-
lich nur eine vorsichtige Umschreibung fir:
immer Volldampf. Wie schon bei den Compu-
terspielen ... und in der Boulderhalle. Fiir seine
Finger geht das Immer-Volldampf-Prinzip sub-
optimal aus, sie halten der stindigen Be- und
Uberlastung nicht mehr stand. Er kommt zwar
ohne ernsthafte Schiden davon, aber im neun-
ten Grad ist Schluss. Doch mit Skibergsteigen
und Berglauf hat Philipp ja noch zwei weitere
Eisen im Feuer. Mit sechzehn die erste WM-Teil-
nahme beim Skibergsteigen: Eine Woche schul-
frei und ein Direktor, der ihm so euphorisch
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2012 ist er der
jungste Teil-
nehmer beim
Transalpine
Run: 15.000
Hoéhenmeter
und 350 Kilo-
meter — er
gilt als das
Wunderkind
der Szene.
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viel Erfolg wiinscht, dass Philipp sich heute
noch dariiber freuen kann. 2012 ist er der jiings-
te Teilnehmer beim Transalpine Run: 15.000
Hohenmeter und 350 Kilometer — acht Ma-
rathons in acht Tagen mit jeweils knapp zwei-
tausend Hohenmetern (!). Gestartet wird als
Zweierteam, gemeinsam mit dem Basken Iker
Karrera siegt Philipp. Er gilt als das Wunder-
kind der Szene, hat er doch im Vorjahr eben-
falls als jiingster Teilnehmer den Zugspitz-
Ultratrail gewonnen: 5000 Hohenmeter und
iiber 100 Kilometer Strecke.

2013/14 wirft ihn eine chronische Sehnen-
entziindung im rechten Fufs aus der Bahn. Das
fir grofse Wettkdmpfe notwendige Trainings-
pensum, vor allem in der Flachstrecke, ist da-
mit nicht zu machen und er véllig verzweifelt:
,Das war das, was ich am besten konnte, was
mich einfach ausgemacht hat. Ich bin von ei-
nem Arzt zum anderen gerannt, habe alles aus-
probiert, es hat einfach nichts geholfen.” Eine
Strahlentherapie, wie sie auch eingesetzt wird,
um Krebszellen zu zerstoren, gilt als allerletzte
Hoffnung. Sie wird sein Leben verédndern, aller-
dings anders als gedacht. ,,Als ich da hinging,
kamen mir drei Leute entgegen: Zwei haben den
in der Mitte gestiitzt, der hatte keine Haare

mehrund war kasweif3, ein ,normaler‘ Krebspa-
tient eben. Da wurde mir klar, wenn bei dem die
Behandlung nicht anschlagt, dann stirbt er. Und
bei mir war es nur diese kleine Sache am Fufs,
ich konnte ja alles noch machen, nur nicht mehr
laufen im gewohnten Ausmafs. In dem Moment
konnte ich das wirklich gut annehmen und bin
extrem dankbar fiir alles, was halt noch geht.”

,Was halt noch geht”, das klingt schon bei-
nahe altersmilde, dabei meint Philipp Aktionen
wie den Rekord an der Watzmann-Ostwand.
Den holt er sich 2015 gemeinsam mit Martin
Schidlowski, sie bleiben knapp tiber zwei Stun-
den. Dass er da noch mal angreift, ist irgendwie
logisch: 2018 sind es eine Stunde und 53 Minu-
ten fir die 1800 Hohenmeter mit zahlreichen
Kletterpassagen im zweiten und dritten Grad.
Dies ist alles andere als eine Laufstrecke, son-
dern alpines Terrain fiir Ausnahmekénner wie
Philipp.



WETTKAMPF-HIGHLIGHTS

Trailrunning:
2011/12: 1. Platz Zugspitz-Ultratrail

2012: Gesamtsieg Salomon 4 Trails,
Transalpine Run Lex)

2013: 5. Platz Skyrunning World
Championship Ultra

2017: 2. Platz, Sudtirol Ultra Skyrace

Auf eine Karriere als Laufprofi kann er trotz-
dem nicht mehr setzen, dafiir organisiert und
vermarktet er internationale Berg- und Trail-
run-Events, bei denen er auch selbst fotografiert
und dreht. Die Vermarktung lauft im Wesentli-
chen {iber Social Media, als @philippreiter007
hat er auf Instagram 112.000 Follower, er ist
einer der bekanntesten Trailrunner Deutsch-
lands. Daneben ist Philipp Teil eines waschech-
ten Familienunternehmens, mit seinem Bruder
und seinen Eltern produziert und vertreibt er
die ebenso nachhaltige wie farbenfrohe Textil-
marke JUA.

Sein alter Spezl Toni Palzer avanciert derweil
zu Deutschlands erfolgreichstem Skibergstei-
ger, wird Europa- und Vizeweltmeister. Und als
der 2020 aufbricht, um die Schallmauer von
drei Stunden fir die Watzmanniiberschreitung
zu knacken, ist es Philipp, der an den ausgesetz-
testen und gefiahrlichsten Passagen mit der Ka-
mera hinterherrennt. 2021 fahrt er mit dem Rad
in drei Tagen von Reichenhall nach Grindel-
wald, um die Eiger-Nordwand zu machen. Ge-
meinsam mit seinem Schulfreund Martin, der
ist nicht nur Bergfiihrer, sondern kennt die
Wand von einer Winterbegehung. Die Bergaus-
ristung nehmen sie auf dem Fahrrad mit, das

Skibergsteigen — Mitglied der DAV-Natio-
nalmannschaft:

2011: 6. Platz Weltmeisterschaft Staffel
(mit Toni Palzer, Anton Steurer, Konrad

2012: 5. Platz Europameisterschaft,
Staffel (mit Seppi Rottmoser, Toni
Palzer und Alexander Schuster)

ganze Projekt ist ein Ausdauerhammer mit der
Eigerwand on top. Weil der Eiger in Folge der Er-
wirmung im Sommer fast nicht mehr zu ma-
chen ist, starten sie im April. Bei der Ankunft
sind Wetter und Verhéaltnisse zu schlecht, ein
Jahr spéter kehren sie zuriick. Diesmal sind
Wetter und Verhéltnisse perfekt —was sich tiber
Social Media wie ein Lauffeuer verbreitet und zu
einem solchen Ansturm auf die Wand fiihrt,
dass sie umkehren miissen: Es sind einfach zu
viele Menschen am Start.

Die Eiger-Nordwand kénnte noch langer ein
unerfillter Traum bleiben, auch weil Martin erst
einmal zu viel Lust auf Sportklettern hat und
Philipp diese Freundschaft zu viel bedeutet, um
da jetzt einfach mit jemand anderem einzustei-
gen. Vor einiger Zeit hat er den Job gewechselt,
arbeitet weiter im Marketing, nun fiir einen an-
deren Hersteller. Das, was er im Grunde die gan-
ze Zeit schon macht, studiert er jetzt nebenbei:
internationales Management. Er hat, so sagt er,
seine Leidenschaft zum Beruf gemacht, und
falls das eines Tages nicht mehr zusammen-
passt, dann will er bereit sein, das notfalls wie-
der zu trennen. Sich dann neu aufzustellen,
auch das wird ihm vermutlich gut gelingen —
Ausdauer hat er jedenfalls genug!

MENSCHEN

Philipp 2012 beim
Weltcup Skibergsteigen
in Andorra (L.); im selben
Jahr ist er der jiingste
Laufer beim Trans-
alpine Run (r.); 2012

am Eiger mit seinem
besten Freund Martin
Schidlowski, mit dem er
schon friih gréf3ere Berg-
Aktionen unternimmt.

Malte Roeper drehte
iber den Versuch von
Philipp und Martin am
Eiger firs Bayerische
Fernsehen die Doku-
mentation Bike2Eiger.

1/2024 DAV PANORAMA 37

Fotos: Philipp Reiter (2), Stephan Mantler, Kelvin Trautman



Wegeim Schnee

Im Winter zeigt sich die Bergwelt in einem ganz eigenen Kleid: weifde Gipfel, glitzernde,
weite Landschaften und tanzende Schneeflocken. Fiir Schneefans wird diese zauberhaf-
te Kulisse zu einem wahren Abenteuerland. Bei all der Schonheit vergisst man schnell
die Besonderheiten, die der Winter mit sich bringt: die Lawinengefahr und der besondere
Schutz der Tierwelt. Infos fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene gibt es hier:
alpenverein.de/thema/bergsport-im-winter

Im freien Geldnde
f Wer sich im Winter abseits von gesicher-
ten Wegen und Pisten bewegt, muss Ahnung
von Lawinen und die nétige Ausriistung dabei-
haben — und diese auch sicher bedienen kénnen.
Dabei ist es egal, ob man zu Fuf3, mit Schneeschuhen
oder auf Tourenski unterwegs ist, die Lawine macht hier
keinen Unterschied. Einsteiger*innen lernen die Basics am
besten in einem Kurs — entweder in einer DAV-Sektion oder
einer Bergschule.
Weitere Infos: alpenverein.de/10-tipps-skitouren

Winterwandern

| Auch ohne grofse Erfahrung kénnen

I Winterfans viel Spafs im Schnee haben,
wenn sie einige Punkte beachten:
« Ohne Lawinenkenntnisse und -ausriistung auf
freigegebenen Wegen bleiben. Das sind meist
(geraumte) Forststrafsen, Rodelstrecken oder
speziell von der Gemeinde betreute Routen.
I » Genug Zeit einplanen und eine Stirnlampe
einpacken: Im Winter wird es schnell dunkel.
» Feste Schuhe mit tiefer Profilsohle tragen und ggf.
Stocke und Grédel mitnehmen.
« Hunde an die Leine nehmen, Wildtiere reagieren gerade
im Winter auf Stérungen extrem empfindlich.
Weitere Infos: alpenverein.de/tipps-winterwandern



https://www.alpenverein.de/thema/bergsport-im-winter
https://www.alpenverein.de/10-tipps-skitouren
https://www.alpenverein.de/tipps-winterwandern

Ab die Post

Die Abfahrt zahlt zu den Highlights einer jeden
Wintertour. Unsere Tipps steigern Spafs & Sicherheit
fir Mensch und Natur:

Nur naturvertragliche Aufstiege und Abfahrten
benutzen — zum Schutz der Wildtiere im Winter.

Die griinen Tafeln stehen an neuralgischen Punkten
und geben lUber empfohlene Routen Auskunft.

In der Gruppe einzeln fahren oder genligend Abstand
halten — das steigert den Fahrspafs und entlastet die

Schneedecke.

Sich nicht verleiten lassen: In der Regel wahlt man die
Abfahrt steiler als den Aufstieg. Das hat aber Einfluss

auf das Risiko, eine Lawine auszuldésen. Darum gilt:

Auch wenn unberiihrte Hange und Pulverschnee locken,
in Ruhe noch mal die Lawinensituation im Hang checken.

Lawinenpravention: alpenverein.de/basics-winter

A

.
DASSKIBUGH

AUF EINEN BLICK

Mehr liber das Skifahren

“AT- in den Alpen gibt es im Skibuch:

marmotamaps.com

[=]

o}

[=]
a3
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Sicherer
Halt

Skitourenbindungen in der Abfahrt

Das Angebot an Ausrustung zum Skitourengehen ist mittlerweile
riesig. Hier den Durchblick zu behalten ist nicht einfach. Oft wird
vernachlassigt, dass die Bindung das sicherheitsrelevante Binde-
glied zwischen Schuh und Ski ist. Einen quten Einblick und eine
Einordnung verschiedener Tourenbindungssysteme gibt es unter
alpenverein.de/241-8

Text: Lorenz Berker
Illustrationen: Georg Sojer

Wie funktionieren Bindungen?
Bindungen miissen in der Abfahrt zwei Funktionen erfillen:

» Den Skischuh mit dem Ski verbinden
» Den Ski freigeben, wenn eine Uberbelastung auf das Bein auftritt

Skifahrer*innen stiirzen typischerweise nach vorne oder geraten in
Rucklage, ein Ski verkantet und es erfolgt eine Innenrotation des Beins.

Mechanisch gesehen muss die

Seit den 1970er Jahren gibt es Skitourenbindungen, die seitlich auslo- Bindung einerseits Kriifte und Momente
sen. Aktuelle Modelle kdnnen das in zwei Richtungen: seitlich beim rei- in dret Richtungen tbertragen, das Widerlager
nen Drehsturz (Mz) oder mit der Ferse nach oben beim Vorwartssturz st dann der Korper bzw. der Ski. Bei sehr leichten

Pin-Bindungen (blau) geht man in puncto Kraftauf-

(My) (siehe Abb.). Lost die Bindung aus, werden vor allem Verletzungen nahme und AuslGseverhalten Kompromisse ein.

im Schienbein und Sprunggelenk vermieden. Knieverletzungen kdnnen
von den vorhandenen Auslésemechanismen nicht effektiv verhindert
werden. Zu hohe Krafte aufgrund fehlender Auslosung wirken sich je-
doch sicherlich nicht positiv auf die Knie aus.

Die Federspannung in der Bindung legt fest, wann der Ski freigegeben
wird oder der Schuh in den Ursprungszustand ,,zurlickfedert”. Mit einer
Schraube kann die Federspannung (Z- oder DIN-Wert) eingestellt wer- Die passende Tourenausriistung
den. Der richtige Wert wird fir Skifahrer*innen hauptsachlich anhand
von Gewicht und Skischuhlange berechnet.

» Vor dem Kauf: Fir welchen Einsatz und
welches Kénnen soll die Bindung sein?

Beispiel: Fortgeschrittene®r Skifahrer*in mit 60 kg und Sohlenlcinge » Funktionalitdt ist wichtiger als geringes
290 mm ergibt einen Z-Wert = 6. Wihrend man bei sehr sportlichen Ski- Gewicht.

fahrer*innen noch einen Wert nach oben gehen kann, wenn der Muskel- » Wichtig: Schuh und Bindung missen
tonus auch héheren Kréften standhdlt, geht man bei Anfénger*innen kompatibel sein.

lieber einen Z-Wert herunter. » Beratung im gut informierten Fach-

handel ist essenziell. Dort erfolgen auch
Montage, Einstellung und Uberprifung
der Bindung.

Tipp: Besonders fiir Kinder und leichtere Menschen ist es wichtig,
Tourenbindungen mit niedrigem Z-Wert-Einstellbereich zu wahlen.
Der hochste Z-Wert ist meist hinter dem Modellnamen angegeben.
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Teile einer Tourenbindung

Langenausgleich

Biegt sich der Ski beim Fahren durch, klemmt der
Schuhin der Bindung ein, was die Auslosefahigkeit
beeintrachtigt. Eine zusatzliche Feder sorgt bei
manchen Bindungen fir Bewegungsspielraum zum

Langenausgleich — ein Sicherheitsplus.

H u-Biigel

Manche Pin-Bindungen haben am Hinterbacken einen
U-Blgel als Verbindung zum Skischuh, dessen Material-
elastizitat die vertikale Auslosekraft festlegt. Doch auch mit
verschiedenen Harten an den Blgeln kann die Genauigkeit
einer stufenlosen Einstellung nicht erreicht werden.

Einstellbereich(e)

Die Langeneinstellung einer Bindung bestimmt, wie weit
der Hinterbacken verschoben werden kann. Manche Pin-
Bindungen haben diese Moglichkeit gar nicht, wird der
Schuh gewechselt, muss umgebohrt werden. Der Einstell-
bereich der Ausldsekraft wird Gber eine Skala angezeigt.
Je nach Bindung kann gar nichts, nur die seitliche Aus-

l6sung oder seitlich und vertikal separat eingestellt werden.

A stopper

Stopper sollen ein Wegfahren des Skis bei gedffneter Bin-
dung verhindern. Vor allem auf Pisten ein Muss, unkontrol-
liert abhauende Ski sind eine echte Gefahr. Leichte Bindun-
gen haben oft nur diinne Stopper, die weniger gut halten.
Fangriemen sind wegen der Verletzungsgefahr keine wirk-
liche Alternative.

B standhdhe

Eine niedrigere Standhdhe Gber dem Ski erlaubt ein direk-
teres Fahrgefiihl, braucht jedoch auch mehr Kraft beim
Aufkanten.

Kompatibilitat und fachgerechte Montage

Bindung, Ski und Schuh sind Teile einer Einheit, sie miissen zusammenpassen.
Es kdnnen nicht alle Schuh-/Bindungs-Typen miteinander kombiniert werden.
Exaktes Bohren ist vor allem bei Pin-Bindungen wichtig, bereits leichte Abweichun-

gen flhren dazu, dass der Schuh nicht mehr optimal in die Fihrung der Pins hinten
passt. Daher: ein Fall fiir den Fachhandel mit Prifmaschine fiir exaktes Einstellen des

Auslosewertes.

WIE FUNKTIONIERT DAS?

Normen/TUV-zertifiziert?

Die Norm fiir Skitourenbindungen (ISO 13992) ist keine Pflicht,
so dass der Grofsteil von Pin-Bindungen nicht nach ihr zertifiziert
wurde. Nichtsdestotrotz erzielen manche Pin-Bindungen ein
recht gutes Ausloseverhalten. Jedoch: Je leichter die Bindung
ist, umso mehr Kompromisse missen bei Kraftaufnahme und
Auslosung eingegangen werden. Folgende Nachteile treten
beispielsweise bei vielen klassischen Pin-Bindungen durch die
seitliche Ausldésung am Hinterbacken auf:

» Ein Sturz in Ricklage erhoht den Druck auf die Pins am Hin-
terbacken, so dass die Bindung bei Drehsturz potenziell ,,zu
spat” auslost.

» Schlage auf den Ski — vor allem bei harten Schneeverhaltnis-
sen — bergen die Gefahr ungewollter Auslésungen. Bindungen,
die seitlich vorne ausldsen, kénnen durch den gréfseren Fe-
derweg die Energie in solchen Situationen besser aufnehmen.

Fazit: Wer abfahrtsorientiert unterwegs sein mochte oder Wert
auf ein Plus an Auslosesicherheit legt, sollte eine Tourenbindung
mit seitlicher Auslésung vorne und/oder alpinem Hinterbacken
wahlen.

Steifigkeit

Beim Aufkanten (Mx) bieten Pins am Vorderbacken eine steife
Verbindung. Relevant vor allem im Aufstieg und fir alle, die ein
direktes Fahrgefiihl bevorzugen.

Wird der Schuh hinten nur durch die zwei Pins gehalten und liegt
nicht flachig auf, kann — falls vorhanden — ein Spacer die Auflage-
flache zur besseren Kraftlibertragung schaffen. Alpine Hinterba-
cken greifen die komplette Hinterkante des Skischuhs und sind
dadurch direkter. Wer breite Ski nutzen mdchte, sollte auf eine Bin-
dung mit breitem Bohrbild (Schrauben weit auseinander) setzen.

Fazit: Im Aufstieg sind Pins klar von Vorteil. Wer schwer ist,
schnell und mit viel Druck auf den Ski fahren mochte, dem sei
ein alpiner Hinterbacken geraten.

Als Ingenieur, be-
geisterter Skifahrer
und Mitglied der
DAV-Sicherheitsfor-
schung hat Lorenz
Berker stets einen
besonderen Blick
auf Skibindungen.
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Schritt fur
zur Traumtour

Bergtraume erfiillen

Traumberge - sie prangen uns aus den Reportagen von DAV Panorama entgegen oder stechen
uns ins Auge, wenn der Gipfelblick in die Ferne schweift. Es umgeben sie Mythen und
Geschichten, oft sind sie gleichermalSen verlockend wie respekteinfléfSend. Ob anspruchs-
volle Schneeschuhtour, hochalpine Skidurchquerung, Eiger-Nordwand oder Achttausendetr,
abhangig von individuellen Ambitionen trdumt wohl jede*r Bergsteiger*in von einer
besonderen Tour, einem Gipfel oder einer speziellen Unternehmung.

Text: Max Bolland
Illustration: Georg Sojer

gal, wie grofd man seine Bergbrétchen backen moch-

te, am Anfang steht immer die Frage: Welche Anfor-

derungen an die personlichen Fertigkeiten stellt der
Traumberg? Was bringt man davon be-
reits mit? Fir die Ist-/Soll-Analyse der
eigenen Traumtour hilft es, in unter-
schiedlichen Kategorien zu denken:
Welche Anforderungen werden im kon-
ditionellen Bereich gestellt: Wie lang ist
die Tour, wie viel Hohenmeter miissen
bewaltigt werden und auf welcher Hohe? Ist es eine Ein-
oder Mehrtagestour mit entsprechend schwerem Gepack?
Wie sind die eigenen konditionellen Fahigkeiten im Ver-
gleich zum Anspruch der Tour?
Dann sind da die koordinativen/technischen Anforderun-
gen: Welche technischen Schwierigkeiten sind zu erwarten
und wie ist der eigene Stand? Vom schwarzen Bergweg bis
zum oberen Klettergrad, vom steilen Schneehang bis zum
ausgesetzten Firngrat, vom Aufstieg mit Schneeschuhen
bis zur Skiabfahrt im vergletscherten Hochgebirge — die
Palette an technischen Anforderungen kann sehr unter-
schiedlich ausgepragt sein.

Die Anspriiche sind vielfaltig

Haufig stehen diese Aspekte auch im direkten Zusammen-
hang mit den psychischen Anforderungen: Sind ausgesetz-
te oder gar gefahrliche Passagen zu bewaltigen? Wie ist das
eigene Nervenkostiim diesbeziiglich gestrickt? Und nicht
zu vergessen: Welches alpines Wissen hat man und was
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Bergtraum: Welche Anforderung?

» Kondition/Technik/Psyche/Wissen

» Was brauch ich, was kann ich?

» Schritt fir Schritt sich vorbereiten

» Traum realisieren! Verhaltnisse achten!
Mehr unter alpenverein.de/241-6

Schritt

braucht es? Welche Sicherungstechniken mussen
beherrscht werden? Wie gut kbnnen Wetter und aktu-

elle Verhaltnisse beurteilt werden? Was auf einer Wande-
rung noch relativ einfach erscheint, ist
im winterlichen Hochgebirge eine kom-
plexe Herausforderung. Wie schaut es
mit Orientierungsfahigkeit aus? Sind
Wegzeichen vorhanden
oder muss die
richtige Route
durch wegloses Gelande oder
gar eine 1000-Meter-Wand ge-
funden werden? Je grofder die
Diskrepanz zwischen Anspruch
und Wirklichkeit, umso langer und
aufwendiger der Weg. Lasst sich der
eine Bergtraum im Rahmen eines
knappen Jahres und ein paar Trai-
ningseinheiten verwirklichen, ist
die Realisierung des anderen nur
durch die Kumulation der Erfahrun-
gen und des Kénnens eines halben
Bergsteigerlebens moglich.
Unabhangig davon, wie lang der Weg
zum individuellen Traum wird, man tut gut
daran, Schritt fiir Schritt Erfahrung, Kénnen

und Wissen zu sammeln und keine Stufen zu tiberspringen.
Das Schone: Der Weg zur Traumtour bietet bereits grofsar-
tige Erlebnisse und Erfahrungen in den Bergen. Und — un-


https://www.alpenverein.de/241-6

Bis das ganz grofse ,,Bergbrét-
chen” gebacken werden kann,
braucht es viele kleine Schritte,
um die nétigen Féhigkeiten zu
erwerben und Erfahrungen zu
sammeln.

1800 Hmé
> 40° Skifarené

FON

gleich anderen Lebens-
tradumen wie Traumjob,
Traumfrau/-mann, Lot-
togewinn o.A. - das Er-
reichen des eigenen Ziels
ist zum allergréfiten Teil
von eigenem Engagement und
eigener Motivation abhangig, und
nicht vom Zufall oder dem Wohlwollen anderer. Traumen
lohnt sich beim Bergsteigen! Wer sich seinen Bergtraum
erflillen will, muss einerseits konsequent das Ziel im Auge
behalten und darf andererseits nichts tberstiirzen. Essen-
ziell ist dabei, die eigenen Liicken in Kondition, Koordina-
tion, Psyche oder Wissen ehrlich zu analysieren, und ins-
besondere die Bereiche anzugehen, in denen am meisten
Nachholbedarf besteht.

SO GEHT DAS!

Nachtrag

zum Artikel ,,Abfahren im
Tiefschnee® in Panorama 6/23:
Eine erganzte und aktualisierte
Version gibt es unter
alpenverein.de/241-13

Gemeinsam statt einsam
Wissen und technische Fertigkeiten lassen sich gut in Kur-
sen oder im Austausch mit anderen aneignen. Auch ,lang-
weiliges” Konditionstraining und Ubungstouren machen in
der Gruppe mehr Spafs. Gemeinsam sind wir stark — unge-
achtet anderweitiger zeitgendssischer Tendenzen in der
Gesellschaft sollte diese Erkenntnis an sich im mensch-
heitsgeschichtlichen Bewusstsein eingebrannt sein.
Miteinander kénnen wir mehr erreichen, das gilt fiirs
Bergsteigen umso mehr. Solo-Bergsteigen aufden vor,
wird man flir seine Traumtour ohnehin in einer Gruppe
oder Seilschaft unterwegs sein. Gruppensynergien
sind beim Bergsteigen ein wichtiger Schliissel zum Er-
folg. Was der eine an technischem Kénnen oder
Wissen nicht hat, macht die andere wett und
andersherum. Gemeinsam auf eine Traum-
tour hinzuarbeiten ist deutlich effizienter.
Traume realisieren: Wer den Atlantik ber-
queren will, muss irgendwann die Segel set-
zen und aufs Meer rausschippern. Gleiches gilt
firs Bergsteigen, irgendwann muss man (ent-
sprechend vorbereitet) den Schritt wagen und die
Tour, den Berg, die Wand, die Expedition angehen.
Dabei gilt jedoch wie immer: Die Verhaltnisse am
Berg sind stets der entscheidende Faktor in der alpi-
nen Gleichung. Nur wenn Verhaltnisse am Berg, Anforde-
rungen der Tour und eigenes Kdnnen zusammenpassen,
wird die Traumtour auch zum Traumerlebnis und nicht
zum Albtraum.
Dabei sollte man sich nicht von aufseren Faktoren unter
Druck setzen lassen — nicht immer ganz leicht, wenn in Zei-
ten des Klimawandels so manche
Traumroute dahinschmilzt oder
wegbricht. Wer sich seinen Berg-
traum erfdllt, sich auf denim Mor-
genlicht leuchtenden Firnflanken
seines Traumberges wiederfindet
oder vom Stand seiner Traum-
route in die Tiefe blickt, wird die
slichtig machende Wirkung des
Bergsteigens aus voller Kraft er-
fahren. Nur gut, dass die Berg-
traume selten ausgehen. o=

Max Bolland ist
Dipl.-Sportwissen-
schaftler, Staatl.
gepr. Berg- und
Skifthrer, Mitglied
der DAV-Lehrteams
Bergsteigen und
Sportklettern und
leitet die Bergschule
erlebnis-berg.com.
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Mehr als
~THormone"

Zyklus und Sport

Dass manche Tage im Leben einer Frau anders sind, ist klar. Inwie-
weit der weibliche Zyklus beim Sport Einfluss auf Leistung und
sogar das Verletzungsrisiko haben kann, rickt dagegen erst in
letzter Zeit in den Fokus der Wissenschaft. Und liefert Ertkenntnis-
se, die nicht nur fur Frauen aufschlussreich sein kénnen.

Text: Christine Friihholz, Fotos: Christian Pfanzelt
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Auch wenn der Zyklus eine sehr individuelle
Sache ist: Einige Belege zum méglichen Ein-
fluss auf sportliche Leistungsfdhigkeit und
Verletzungsanfdlligkeit gibt es.

Zyklus: Daten und Fakten

» Der weibliche Zyklus beginnt mit dem ersten Tag der Menstrua-
tion (dauert 5-7 Tage) und endet mit dem letzten Tag vor der
nachsten Blutung.

» Auch wenn die Lange eines Zyklus haufig mit 28 Tagen angege-
ben wird, eine Spanne von 21-35 Tagen wird als normal
angesehen.

» Der Zyklus kann schwanken — abhangig von Hormonhaushalt,
Ernahrung, Stress, Uberdurchschnittlich viel Sport oder auch
Erkrankungen.

» Inder ersten Zyklusphase (Follikelphase, endet mit dem
Eisprung) steigt der Ostrogenspiegel an, in der zweiten Zyklus-
halfte (Lutealphase, Phase zwischen Eisprung und Periode) ist
das Hormon Progesteron dominant.

Augsburg und Female Fitness Performance » Hormonelle Verhiitung verhindert den nattrlichen Zyklus und

; ; _ schwacht die Leistungsschwankungen wie auch die Beschwerden
Coach, elne.neue .Sportuhr zugelegt. Und dabei festge ab. Nachteil und Risiken: Auch die positiven Effekte des nattrli-
stellt, dass sie damit den Zyklus tracken, Symptome erfas- chen Zyklus werden abgestellt, dazu knnen teils gravierende
sen und sogar Tipps erhalten kann, die das Wohlbefinden Nebenwirkungen kommen.
steigern sollen. Hatte sie diese Trackingmdglichkeit an- » Ein hohes Trainingspensum auf Leistungssportniveau ohne
fangs noch ignoriert, weil sie keinen Mehrwert darin sah,

or zwei Jahren hatte sich Carmen Bolkart, ehren-
amtliche Trainerin C Breitensport fiir den DAV

angepasste Energiezufuhr kann zum Ausbleiben des normalen
Zyklus fihren.

wuchs schliefslich doch das Interesse an dieser Zusatz-
funktion. Darin bestarkt hatten sie eine Fernsehdokumen-

tation, mehrere Blcher und Podcasts (u.a. BR-Podcast
,Bergfreundinnen®, verschiedene Formate ARD Media-
thek) zum Thema. Und das Ergebnis? Einige echte Aha-
Momente: ,,Unter anderem stellte ich fest, dass ich direkt
im Anschluss an meine Periode meist mehr Energie habe
und mir die Laufrunde leichter fallt. Wobei die Datenlage
noch recht diinn und das Thema generell natiirlich sehr
individuell ist.”

Das bestatigt auch Prof. Dr. Kirsten Legerlotz, die Leiterin der
Arbeitsgruppe Movement Biomechanics am Institut flr
Sportwissenschaft an der Berliner Humboldt-Universitat.
,Die Auswirkungen auf die Leistungsfahigkeit sind von Frau
zu Frau sehr unterschiedlich. Umfragen bei Leistungssport-
lerinnen haben dennoch ergeben, dass etwa zwei Drittel der

Befragten zumindest gelegentlich negative Einfliisse des
Menstruationszyklus subjektiv wahrnehmen. Dabei kdnnen
insbesondere Symptome des pramenstruellen Syndroms
(PMS) oder Menstruationsbeschwerden die Leistungsfa-
higkeit und auch die Trainingsqualitat beeinflussen. Nega-
tive Einflisse werden insbesondere kurz vor Einsetzen der
Regelblutung und wahrend der ersten beiden Tage nach
Einsetzen wahrgenommen.*

Erkenntnisse, die nahe liegen, schliefilich sind vielen Frau-
en Symptome wie Krampfe im Unterleib, Spannungsgefiih-
le oder auch Stimmungsschwankungen in diesem Zeitraum
nicht ganz unbekannt. Doch lassen sich umgekehrt auch
positive Effekte aus dem Zyklus ziehen? Durchaus, besta-
tigt Kirsten Legerlotz: ,Positive Einflisse werden in der Zy-

Warum sind die 8 Aminosauren so wichtig?
Diese leistungsstarken Bausteine kann dein Kérper selbst
nicht herstellen - sie sind aber essentiell wichtig fiir

v Muskelaufbau v Ausdauer  Regeneration

Unser einzigartiges Aminosaurenprofil fordert die
Proteinbildung in deinem Kdrper - damit du jeden Schritt,
jeden Aufstieg und jede Herausforderung

iy YR kraftvoll meistern kannst.

SR L, 1 Jetzt 20% Rabatt
Gipfelsturm mit der Kraft der
8 essentiellen Aminosduren
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klusmitte, um den Eisprung herum
wahrgenommen. Wenn ich mir also
etwas Anstrengendes im Training
vornehme, dann am besten in dieser
Phase.”

Prof. Dr. Petra Platen von der Fakultat
flr Sportwissenschaft der Ruhr-Uni-
versitat Bochum forscht seit rund
dreifsig Jahren zum Thema weiblicher
Zyklus und akuter Leistungsfahigkeit
bzw. Trainierbarkeit. Sie hat vorlie-
gende Studien aus dem Spitzen-
sportbereich ausgewertet und kommt

Zyklustracking

individuell, um allgemeine Leitlinien
abzuleiten®, erklart Petra Platen. ,,Es
braucht noch viel mehr Detailkennt-
nisse Uber diese Zusammenhange.
Es gibt unzahlige Untersuchungen
zum Thema Laktat unter korperli-
cher Belastung, aber bislang nur we-
nige gute Studien zu den Aspekten
Menstruationszyklus und Effekte auf
Leistungsfahigkeit und Trainierbar-
keit. Zudem variieren sie stark in ih-
rer jeweils angewandten Methodik.“

» Lange des Zyklus und der Regelblutung

zum Schluss, dass es moglicherwei-
se einen Zusammenhang zwischen
dem Menstruationszyklus und eini-
gen akuten leistungsrelevanten Gro-
fsen wie Ausdauer oder Kraft, men-
taler Entscheidungsfahigkeit oder
Wettkampfbereitschaft gibt. Bei lan-
geren Ausdauerbelastungen kann
sich beispielsweise der Tag des Zyk-
lus unter bestimmten Bedingungen
auf die Leistungsfahigkeit auswir-
ken. Diese nimmt laut einiger Stu-
dien bei langeren Belastungen unter

>

regelmafig notieren

Temperatur — immer zur selben Tages-
zeit — messen, um Zeitpunkt des Ei-
sprungs festzustellen (Eisprung und die
Tage danach: Kérpertemperatur nach dem
Eisprung bis kurz vor Beginn der nachsten
Regelblutung ca. 0,5 Grad hoher)

Symptome wahrend der Zyklusphasen
notieren (subjektive Belastbarkeit,
Regenerationsfahigkeit, Stimmung/
Motivation) und ggf. Trainingsumfang
und -intensitat entsprechend anpassen
Daten und Werte Uber einen langeren

Zeitraum (mindestens zwei Zyklen)
erfassen

Zyklus und Verletzungen

Ebenfalls noch nicht vollstandig ge-
klart, aber ganz gut belegt ist ein
zweiter Aspekt in Sachen Zyklus und
Sport: das Verletzungsrisiko. ,,Risse
des vorderen Kreuzbandes tretenin
der ersten Zyklushalfte signifikant
haufiger als in der zweiten Zyklus-
halfte auf. Warum das so ist, ist nicht
endgiiltig geklart®, erlautert Kirsten
Legerlotz von der Humboldt-Univer-
sitat. Vermutungen legen nahe, dass
Veranderungen im Hormonspiegel

heifsen und feuchten Umgebungsbedingungen in der zwei-
ten Zyklusphase (Lutealphase) ab —in der Phase mit ohne-
hin leicht erhdhter Kérpertemperatur. Eine Studie mit
Bundesliga-Fufiballerinnen konnte eine signifikant niedri-
gere maximale Ausdauerleistungin der Lutealphase gegen-
Uber der ersten Zyklushalfte (Follikelphase) aufzeigen; kei-
ne zyklusabhangigen Effekte wurden dagegen bei der
Sprint- oder Sprungleistung festgestellt.

zu Veranderung des Verletzungsrisikos fliihren kénnen —
auch, was das eigene Verhalten betrifft. ,Verhaltensexpe-
rimente haben gezeigt, dass Frauen sich um die Zyklusmit-
te herumrisikoreicher verhalten, was ebenfalls das Verlet-
zungsrisiko beeinflussen kann®, so Legerlotz weiter.

Fiir die Bergsportlerin Carmen Bolkart bedeutet das in der
Praxis, am Berg die Faktoren Wetter- und Tourenverhaltnis-
se, Gelande und Mensch zu beriicksichtigen. Im Faktor

Mensch darf der Zyklus gerne seine Beriick-
sichtigung finden. Auf Tour wie im Training.
,Grundsatzlich kommen Bergbedingungen vor
Zyklusphase, aber dennoch kann ich schauen, <
in welcher Phase ich mich befinde und ent-
sprechend achtsam im Rahmen des Risiko-
(und Spafs-) Managements auf Tour gehen. Mit
dieser Herangehensweise war auch die Bestei-
gung meines ersten Flinftausenders in der Lu-
tealphase und die Besteigung eines Sechstau-
senders am zweiten Tag meiner Periode kein
Problem. Mein Fazit: Lebe mit deinem Zyklus
und sehe ihn nicht als Problem!*

Keine allgemeinverbindlichen Trainingsvorgaben
Studien zu psychischen Leistungsmerkmalen haben ge-
zeigt, dass Wettkampfwille und Trainingsmotivation um
den Eisprung herum am héchsten sind — ein Zeitpunkt,
wo auch der Testosteronspiegel am hochsten ist. Wobei
der Zusammenhang zwischen Testosteronkonzentration
und Wettkampfbereitschaft bei Hochleistungssportle-
rinnen héher ist als bei nicht-wettkampforientierten Sport-

Panorama-Redak-
teurin Christine
Frithholz hat bei
den Recherchen
festgestellt, dass
erfreulicherweise
frauenspezifische
Themen immer mehr
Eingang in Studien zu
Sport und Gesundheit
finden.

lerinnen.

Allerdings gilt auch: Aus diesen Erkenntnissen lassen sich
keine allgemeinverbindlichen Vorgaben fiir sportliches
Training ableiten. ,,Zyklus wie Leistungsfahigkeit sind zu —
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Permit
Den Rucksack packen und loswandern — was in den
Alpen problemlos méglich ist, gestaltet sich andern-
orts schwieriger. Ohne Anmeldung und Erlaubnis
der Behérden geht auf den beliebten Trekking- und
Bergtouren im Himalaya nichts (und niemand). Je nach
Region und Dauer des Aufenthalts kostet so ein
Permit zwischen wenigen und einigen Tausend
Dollar. Everest-Aspirant*innen etwa bittet
Nepal aktuell mit 12.600 Dollar zur Kasse.

Ab 2025 werden es 15.000 Dollar.

DE

SERVUS
ZUSAMMEN!

Und, seid ihr schon im Winterfeeling? Aber Halt, bevor
ihr rausgeht, solltet ihr erst mal checken, ob ihr {iber-
haupt eine Genehmigung, ein so genanntes Permit, habt.
Ein Permit? In Europa erscheinen Platzkarten fiir Gipfel
noch in weiter Ferne, doch ob dem wirklich so ist, hat
Sepp iberpriift. Dann bleibt da noch die Frage nach dem
Winter offen. Es ware schon ein Traum, ein weiller Win-
ter mit Skitouren, Schlittenfahren und Schneemann-
bauen ohne Ende. Blof fehlt dazu leider oft der Schnee.
Aber hat sich Frau Holle denn wirklich so sehr veran-
dert? Franzi hat da einen guten Kontakt und ihre Er-
kenntnisse niedergeschrieben.

Z e T
Was wir aktiv gegen den Klimawandel und somit fiir ; < Die Torres del Paine
mehr Schneesicherheit tun kdnnen, ist eine Aufgabe, : ’ umgibt eine Menge

chilenischer Biirokratie.
Sepp Hell

ﬁ

der sich die JDAV nicht entziehen kann und will. Warum
also nicht dem Schnee entgegenkommen? Mit dem
Fahrrad klimafreundlich zur Gletschertour — die Idee
der Klimakarawane macht’s mdglich. Ein kleiner Weck-
ruf war die Tour der JDAV und anderer Umweltjugend-
verbande zum Blaueisgletscher — den es nicht mehr
allzu lang geben wird.

Schlussendlich bleibt natiirlich nur zu hoffen, dass Frau
Holle fleiRig die Kissen schiittelt und Kinder (vielleicht
auch der*die ein oder andere Erwachsene) Franzis Schnee-
engeltipps ausprobieren konnen.

Das Recht, die Natur frei zu betreten, ist nicht
- mehr selbstverstandlich: In einigen L&dndern
¥ gehort es mittlerweile zur Normalitat, sich zu
registrieren und Eintritt zu bezahlen, um einen
Nationalpark zu betreten. Fiir Gipfel sind Per-

In diesem Sinne

Gut Schnee!
mits oder Hittenreservierungen zu buchen und
z— teilwelse muss sogar ein*e Fuhrer*in engagiert
werden. SEPPHELLberichtet Uiber seine Erfahrungen
Jonathan

in Stidamerika und wagt einen Vergleich wie
eine Prognose zur Situation in den Alpen.

Titelbild: Zutritt verboten zum Nationalpark
Torres del Paine in Patagonien? (@ Sepp Hell
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orres del Paine: Die markanten Felstiirme — um-

ringt von tiirkisblauen Seen und gewaltigen Glet-

schern in Amerikas siidlichster Region Patagoni-
en — sind seit Jahrzehnten ein Magnet fiir Naturlieb-
haber*innen aus aller Welt. In zehn Tagen ldsst sich das
Massiv mit Zelt und Trekkingausriistung auf dem be-
riichtigten O-Trek umrunden und aus unterschiedlichs-
ten Perspektiven bewundern. Im Januar 2023 erfiille ich
mir den Traum meiner ersten dreimonatigen Fernreise
nach Siidamerika und mdchte in dieser Zeit auch Chiles
beriihmtesten Nationalpark durchwandern. Noch in

Deutschland finde ich heraus, dass der Eintritt ins Na-
turparadies aufwendig organisiert und teuer bezahlt
sein will. Es kostet mich uber funf Stunden, bis ich eine
Moglichkeit finde, alle notwendigen Campingplatze der
drei verschiedenen Anbieter auf dem O-Trek zu reservie-
ren. Allekostenlosen chilenischen Campingplitzesind ,zufalliger-
weise” gerade geschlossen. Dadurch konzentrieren sich
die Reservierungen auf bestimmte Nadelohr-Zeltplatze,
fiir die mindestens vierzig Euro pro Person und Nacht zu
entrichten sind.

- &
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@) Elisabeth Zacherl

Als mein Gepack

dann in Chile erst

mit Verspatung an-

kommt, liege ich

zwei Tage hinter dem

/ Zeitplan meiner Reser-

vierungskaskade. Hochst

angespannt wage ich den-

noch den Eintritt in den National-

park, wo der fiinfzig Euro teure QR-Code

dafiir gliicklicherweise akzeptiert wird. Und auch bei den

Campingplatzen — ilibrigens mit mehr als ausreichend

Platz fiir weitere Zelte — geht alles gut: Das Datum passt

zwar nicht ganz, aber bezahlt habe ich ja. An den Ranger-

posten am Weg muss ich personliche Daten, Losgehzeit

und nachstes Ziel angeben, zu dem ich nur aufbrechen
darf, wenn ich frith genug dran bin.

Als ich den atemberaubend schénen Park verlasse —
mittlerweile gliicklich und tiefenentspannt, kann ich
die Beliebtheit nachvollziehen. Ein wenig sehne ich
mich dennoch nach den Alpen zuriick, wo ich kein Per-
mit fiir irgendwas brauche. Auflerdem lernt man zu
schitzen: die sehr gut organisierte Bergrettung fiir den
Notfall in meiner alpenlandischen Heimat und den zu-
mindest sporadisch vorhandenen Handyempfang. Da
das alles hier nicht so gegeben ist, kann ich die Kontrol-
le der Menschen im Nationalpark — von mir zuerst als
iibertriebene chilenische Biirokratie interpretiert — nun
doch verstehen. Sie sollen geschiitzt und vor gefahrli-
cher Fehlplanung bewahrt werden.

Aber ich erlebe noch viel mehr: So atemberaubend
schon die Wunder der Natur dort, so skurril sind die ein-
zuhaltenden Gebote. Auf der Isla de Navarino habe ich
eine Expedition bei der Polizei anzumelden. Auf der Tour
entfernt man sich aber nie weiter als zwanzig Kilometer
von der Zivilisation und erreicht maximal tausend Meter
Hohe. Im argentinischen Wanderparadies bei Bariloche
muss ich mich digital beim Andenclub und persénlich
bei jeder Ubernachtungshiitte fiir den 4-Refugios-Trek
registrieren. Fiir die Besteigung des technisch wenig an-
spruchsvollen Vulkans Lanin (3776 m) ist eine aufwen-
dige Registrierung in einem spanischsprachigen System
notig. Mit den Nationalpark-Ranger*innen hat man mit
einem Funkgerat zu kommunizieren und weitere Aus-
ristungsgegenstdande wie Steigeisen und Pickel sind

Shishapangma: 8027 m 12.600 USD/Person ab 2 Personen,
China 7.650 USD/Person ab 4 Personen
Mount Everest: 8848 m 11.000 USD/Person ab 3 Personen
Nepal/China
GasherbrumlIl: 8034 m 1.000 USD/Person bei 14 Personen
Pakistan/China
Aconcagua: 6961 m 800/582 USD/Person (Haupt- oder Nebensaison)
Argentinien
Kilimanjaro: 5895m 600 EUR (mind. 6 Tage a 100 EUR/Tag im Nationalpark)
Tansania
Denali: 6190 m 375USD/Person
USA
Ojos de Salado: 6893 m 160 USD
Chile
Elbrus: 5642 m 25 EUR/Person
Russland
Mont Blanc: 4806 m kein Permit, aber Gber Normalweg zwischen dem Juni und September
Frankreich/ Reservierung fir eine der drei daran liegenden Hitten notwendig
[talien

vorzuzeigen — auch wenn man ohne jeglichen Eis-
kontakt zum Gipfel gelangt. Den Krater des teils aktiven
Vulkans Villarica (2847 m) kann man entweder in einer
zusammengewiirfelten Gruppe (die mit groRer Wahr-
scheinlichkeit dann nicht die ausreichende Kondition
fiir eine erfolgreiche Gipfelbesteigung mitbringt) mit
Guide zu erreichen versuchen oder man weist in einem
Biiro seine Fiihrerbefahigung nach. Dafiir wiirde wohl
auch eine Alpenvereinsmitgliedschaft ausreichen. Das
biirokratische Extrem der bereits zur Realitdt geworde-
nen Horrorvision kann ich inmitten von Chiles Haupt-
stadt Santiago erleben, wo man sich sogar fiir den Spa-
ziergang auf den dreiflig Meter hohen Ausblickhiigel
Cerro Santa Lucia bei Rangern registrieren muss. Fiir den
beliebten Torotoro-Nationalpark mit dem schonsten
Canyon Boliviens, Hohlen und Dinosaurierfuflspuren
reicht es nicht aus, die Eintrittsgebiihr zu bezahlen. Ein
Betreten ist nur im Rahmen einer gefithrten Tour mit ei-
nem Guide erlaubt. Um den Sajama zu besteigen, mit
6542 Metern hochster Gipfel Boliviens, ist das wiederum
nicht notwendig — genauso wenig wie ein Permit, wohl
weil die Nachfrage und Profitchancen nicht so hoch
sind. Esist lediglich — aber natiirlich wieder einmal — der
Nationalparkeintritt zu bezahlen.

Und was erwartet uns in den Alpen? Seit 2019 ist fiir
den Aufstieg auf den Mont Blanc {iber den Normalweg
zwischen 1. Juni und 29. September bereits eine Reser-
vierung fiir eine Hiitte notwendig. Dennoch sind bei uns
Permit-Regelungen wie in Stidamerika oder im Himala-
ya in naher Zukunft nicht denkbar. Vor allem nicht,
wenn sie wirtschaftlichen Zwecken dienen. Und doch
gibt es auch jetzt schon erste Einschrankungen des Be-
tretungsrechts, manche aus guten Griinden, manche
schwer umstritten. In Baden-Wiirttemberg beispiels-
weise ist nach dem Landeswaldgesetz schon seit 1995
das Mountainbiken auf Wegen unter zwei Metern Breite
verboten. Kletterverbote wie an der Badener Wand sor-
gen fiir hitzige Diskussionen. Grenzenlose Freiheit gibt
es also auch bei uns nicht mehr tiberall.

Allerdings sehe ich dem als Jugendleiter optimistisch
entgegen! Wer, wenn nicht wir in der JDAV, sind nun auf-
gefordert, dieser und der ndchsten Generation das rich-
tige Verhalten in den Bergen nahezubringen und so
mogliche Konflikte und Verbote gar nicht erst aufkom-
men zu lassen! ]



WIR TANKEN NUR WASSER!

MITDEM RAD IN
DIE SILVRETTA

JUGENDUMWELTVERBANDE AM

STERBENDEN BLAUEISGLETSCHER
Von MIRJAM JAKOB und LENA HOLZAPFEL
och immer ist der Bergsport oft Motorsport. Sei es jedes Wochenen- RE I I ET
N de fiir eine kleine Tour oder aber immer mal wieder fiir ein paar Tage u NSE RE
— die wenigstens von uns schaffen es, bei der Anreise zum Wandern,
Klettern, Skifahren oder Hochtouren komplett auf das Auto zu verzichten. z u Ku N FT
Damit tragen wir mit unseren gerne als naturnah gesehenen Sportarten

zum Klimawandel bei — und bringen damit selbst die Berge ins Wanken.

Unsere Mission war daher klar: Wir wollen klimaneutral in die Berge und
sehen, welche Auswirkungen der Klimawandel bereits auf die Alpenwelt
hat. Zusammen mit der Internationalen Alpenschutzkommission (CIPRA
International) und der Organisation Stidwind riefen wir das Projekt ,Kli-
makarawane” ins Leben. Anfang September starteten wir mit unseren
Rédern in Lindau am Bodensee — Wanderstocke und Bergschuhe in den
Satteltaschen. Unser Ziel: der Ochsentaler Gletscher in der Silvretta.

Erst den Rhein und dann die Ill entlang, radelten wir stromaufwarts
durch die griine Landschaft. Unterwegs kamen wir mit Menschen ins
Gesprach, machten Halt fiir einen Kinoabend mit Podiumsdiskussion

. . . . . . o ‘/7 : R : -y § b
und bekame{l Einblick 1.n die Arbglt von PIZ Montafon, einem Zu- Die symbolische Rettungsdecke. @ JDAV/Anton Pohlkemper
kunftslabor fiir nachhaltigen Tourismus. Die Anfahrt zum Berg wur-
de so ein bereichernder Teil der Reise und forderte uns spatestens m 11. September sind 15 Vertreter*innen der Jugend-
bei den Serpentinen der Silvretta-Hochalpenstrafle auch korperlich. umweltverbande der JDAV, der Jugend im Bund fiir

Umwelt und Naturschutz Deutschland (BUNDjugend)
und der Naturschutzjugend im NABU (NAJU) an den Resten
des Blaueisgletschers zusammengekommen, um von der Po-
litik konsequenten Klimaschutz zu fordern. Gemeinsam ver-
treten sie eine halbe Million junge Menschen.

Angekommen am Silvretta-Stausee lielen wir die Rader zuriick
und machten uns zusammen mit dem Gletschervermesser Giin-
ter Gross zu Fu auf dem Weg zum Ochsentaler Gletscher. Nur
noch ein kleiner Rest ,ewiges Eis" ist am Fufle des Piz Buin
iibrig geblieben. Der Riickzug ist unaufhaltbar und eine Rettung
des Gletschers aussichtslos. Doch der Riickgang der Gletscher
kann als Symbol helfen, die Kraft des Klimawandels zu verste-
hen! Der Anblick der Gletscherreste hat uns erschreckt und
uns umso mehr darin bestarkt, uns fiir einen klimaneutralen
Bergsport einzusetzen. Beweg auch du was! Lass uns zusam-
men den Outdoorsport umdenken und zukunftstauglich ma-
chen. Lass uns auch die Anreise als Teil des Natur- und
Sporterlebnis mitdenken. Denn auch wenn sie einiges an
Zeit und Muskelkraft kostet — sie beschert uns auch un-
glaublich viele kleine und grofe Erlebnisse, die bei einer
schnellen und motorisierten Anreise untergehen wiirden.

Der Blaueisgletscher ist in den letzten zehn Jahren um ein Drittel
geschrumpft, in einigen Jahren wird er vollstandig verschwinden.

Die unumkehrbaren Spuren des Klimawandels sind hier deut-
lich sichtbar, ein symboltrachtiger Ort fiir die Jugendverbande,
um von dort an die Politik zu appellieren.

Am Abend vor der Gletscherbegehung trifft sich die Gruppe in der
Blaueishiitte. Alle sind sich einig: Die MaRnahmen der Bundesregie-
rung sowie der Lander im Klimaschutz sind zu schwach und das Er-

reichen der Klimaziele wird immer unrealistischer. Am nachsten
Wir danken CIPRA International und Siidwind fiir die organisatorische Morgen steigt die Gruppe mit Vertretern der Presse zum Gletscher auf.
Unterstlitzung sowie ERASMUS+ fiir die Finanzierung des Projekts.
Per Rad in die Berge. @ TeamKlimakarawane Dortrichten sich die Vertreter*innen direkt an die Politik und pladie-
ren in insgesamt sechs Forderungen unter anderem fiir eine konse-
quente Reduzierung der Treibhausgas-Emissionen und den Ausbau
des OPNV. AuRerdem sollen Griinflichen und Naturschutzgebiete er-
weitert und klimaschéadliche Subventionen abgebaut werden. Nicht
zuletzt pladiert die Gruppe fiir einen verantwortungsvolleren Umgang
mit begrenzten Ressourcen wie Wasser, Boden und Energie.

Den Blaueisgletscher konnen diese Manahmen zwar nicht mehr ret-
ten, doch viele andere Okosysteme wiirden damit vor dem gleichen
Schicksal bewahrt. Damit kommende Generationen eine lebenswerte

Zukunft mit denselben Freiheiten und Mdéglichkeiten haben konnen, die
Generationen vor uns noch erleben durften. /G
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KRISTALLE UND GROSSWETTERLAGEN

SCHNEE VON MORGEN

Dicke weile Flocken, dumpfes Knirschen unter den FiRen, alles ist ir-
gendwie ein bisschen stiller und verlangsamt. So oder so ahnlich be-
schreiben bestimmt viele Eltern und Grof3eltern den Schnee ihrer
Kindheit. Heute ist das manchmal auch noch so, aber immer

ofter eben auch nicht. FRANZISKA SIMON

Um zu verstehen, warum das so ist, braucht es einen Blick in den Himmel. Genauer

gesagt zu den Wolken hinauf. Hier gibt es kleine Wassertropfen, Staubkérnchen und

auch Rufpartikel. Wasser ist aber noch kein Schnee. Damit es schneit, braucht es sehr

kalte Luftschichten: Mindestens minus 12 Grad Celsius muss es in den Wolken haben,

damit das Wasser zum Schnee wird. Jetzt gibt es zwei Moglichkeiten: Nummer eins, die
Wassertropfen gefrieren. Moglichkeit zwei, der Wasserdampf, der sich in Wolken befindet, lagert sich
um die Staub- oder RuBlpartikel an, bei den kalten Temperaturen dienen diese dem Wasserdampf als
Gefrierkern. Damit sind unsere Wasserteilchen aber noch keine schone dicke Schneeflocke. Diese
Transformation passiert erst auf dem Weg nach unten. Je nach Temperatur und Luftfeuchtigkeit ver-
formen sich die einzelnen Schneekristalle auf ihrem Weg. Da jede Schneeflocke ihren eigenen indivi-
duellen Weg nimmt, kommt auch jede einzigartig auf dem Boden an. Nur eine Gemeinsamkeit haben
die Flocken: ihre sechseckige Grundstruktur.

Temperatur und Luftfeuchtigkeit beeinflussen nicht nur die Form der einzelnen Flocke, sondern auch
ihre GrofRe und Konsistenz. Ist es kiihler, wird sie feiner, lockerer und trockener — im Fachjargon spricht
man dann von Diamantschnee. Umgekehrt gilt auch: Umso milder es ist, desto grofer und feuchter wird
der Schnee. Vor allem in tieferen und mittleren Lagen geht der Trend eher zu nasseren und schwereren
Flocken. In Hochlagen gibt es noch immer viele Tage mit Temperaturen unter null Grad, dadurch bleibt
der Schnee dann trocken und setzt sich langsam, bis er im Frithjahr schmilzt. Trotzdem: Langfristig
gibt es mittlerweile immer weniger Schneetage. Das fiihlt sich je nach Wohnort und Winter zwar
manchmal anders an, ist aber mittlerweile gut wissenschaftlich bewiesen. Und anders anfiihlen tut es
sich, weil es immer wieder auch Phasen mit viel Schnee gibt. Zwei mdgliche Griinde fiir
schneereiche Winter — trotz allgemein steigender Temperaturen — versuchen wir hier
vereinfacht darzustellen: Zum einen gibt es den Polaren Vortex, das ist ein polarer
Wirbel, der aus sehr, sehr kalter Luft besteht. Dieser Wirbel bewegt sich normaler-
weise Uiber der Arktis. Hier zieht sich aber das Eis immer weiter zuriick und zusatz-
lich wird das Wasser des Nordatlantiks immer warmer. Daraus folgt, dass sich war-
me Luft in den Polaren Vortex schmuggeln kann und dessen kalte Luft dann zum
Beispiel in Richtung Europa schiebt. Wenn das passiert, gibt es bei uns so richtig

kalte Phasen und viel Schnee.

Ein anderer Grund kann der Jetstream sein. Auch der Jetstream ist eine Luftstrémung, genauer
gesagt ein Starkwindband, das sich in Wellen um die ganze Erde bewegt. Manchmal kommen
diese Wellen aber zum Stillstand und je nachdem, in welcher Position die Welle gerade stehen-
geblieben ist, haben wir ein Wetter mit Hoch- oder Tiefdruck. Unter einem Wellenberg befindet

sich ein Hoch — das bedeutet meist sonniges Wetter — und unter einem Wellental befindet sich

ein Tief, das kann zum Beispiel Dauerregen oder eben auch viel Schnee bedeuten. Durch solche
Viel-Schnee-Momente passiert es auch, dass Gipfel wie der Monch in den Berner Alpen immer
weiter wachsen. Da die Temperaturen hier oben ja noch relativ stabil unter null liegen, bleibt der
Neuschnee auf der vorhandenen Firnschicht liegen und der Berg wird Jahr fiir Jahr ein bisschen hoher.
So kommt es, dass der Monch, nicht wie oft angenommen 4099 m, sondern 4110 m hoch ist.

Unsere Winter werden sich dndern, gerade in tieferen Lagen wird es weniger Schnee geben und Ski-
gebiete werden vermutlich schlieen miissen. Aber ganz auf Schnee zu verzichten heifit es deswegen
nicht, denn zumindest in hoheren Lagen bleibt es noch weiR.
Quellen: planet-wissen.de/natur/gebirge/alpen/winter-ohne-schnee-100.html,

meteoschweiz.admin.ch/ueber-uns/meteoschweiz-blog/de/2023/02/verschiedene-arten-von-schnee.html,
weltderphysik.de/mediathek/podcast/schnee
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,Freunde, frische Luft, ein Fels, ein Seil
und frisch gebruhter Kaffee —mehr
brauchts nicht zum Glucklichsein!”

BESTES)PAAREPY:

... schreibt uns Anne Schmitt zu diesem Foto vom Klettern im Harz.
Wer mochte sich da nicht dazusetzen? Ein wenig Ma-

terial hilft dann aber doch
auch zum Gliick und so
pramiert der JDAV-Partner
Globetrotter dieses Bild mit
einem Einkaufsgutschein
im Wert von 100 Euro.

ScHUHE SIND | QEN Mava SO ik
o DER WICHTIGSTE AUS -
RUSTUIGSG EGEMSTAND
CrERHAURPT !

LUND Die HALTEN
AucH So LanCE ...
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SCHNEEENGEL

Sobald Schnee liegt, heil}t es: draulen spielen! Aber wenn es fiir einen
Schneemann zu wenig vom weillen Gold hat? Fir Schneeengel und Ahnli-

-

Die Schneeschnecke: Stellt eure Fiille nebeneinander und lauft Minischritte
nach vorne, so dass eine dicke Linie entsteht. Das ist der Schneckenkorper.
Fur das Schneckenhaus fangt ihr am ,Korper-Ende” an, einen Kreis zu
laufen, der dann spiralférmig kleiner wird. Fertig ist die Schneeschnecke.
Der Schneefrosch: Wir legen selber eine ,Tierspur” Daflir geht ihr auf der
Schneedecke in die Hocke und stellt eure Hande vor euch auf. Das ist der

j 4 y ches kénnte es reichen!
& 7..‘1 4
( - 2 %

Die Schneeengel fliegen wieder!

@ Adobestock/amiliesyle  €I'St€ Abdruck. Jetzt springt ihr, wie ein Frosch, weiter und macht die welt-

erste Schneefrosch-Spur.

Die Schneelibelle: Die Schneelibelle ist eng verwandt mit dem Schneeengel.
Legt euch auf den Ricken und bewegt nur die Arme wie Flugel. Fur das
zweite Flugelpaar vorsichtig ein Stiick nach unten rutschen und dann noch
mal ein Paar Fligel machen. Fs

iy

GAMSeneN [KEEIN

4

Wenn ¢s sehr kalt wird, Bah, das war nichts fir mich!
kann ich in 0 eine Art In mewmer Wohnung muss es
Wintersdnlaf fallen. 25 6rad haben.

Dann verbrauche ich Ich will im Tischort herumlaufen,
ganz_wenig Energic! sonst ist es

Und ich hab mein unbequem...

Superwarmes
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Mach’s einfach:
Recycling und Kreis-
laufwirtschaft

DAV Panorama 6/2023, S. 36f.
Nachhaltig gleich teuer? — Ein
grofses Lob an alle Menschen, die
sich hier einbringen, ihre Gedan-
ken arbeiten lassen und tolle
Ideen entwickeln. Beispielhaft fir
zahllose andere Firmen zeigt ihr
sechs Beispiele flr nachhaltiges
Wirtschaften mit recyclingfahi-
gen Produkten. Und hier setze
ich meine Kritik an. Glauben die
Hersteller im Ernst, dass sich eine
Mehrzahl von Kundinnen und Kun-
den fir den Recycling-Gedanken
gewinnen lassen, wenn fiir einen —
sorry —,,popeligen” Liegestuhl 200

gesucht/gefunden

Fundstiicke & Suchanzeigen online:
alpenverein.de/gesucht-gefunden

Euro oder fir eine zugegebener-
mafsen coole Badelatsche 70 oder
gar 100 Euro aufgerufen werden?
Die Beispiele lassen sich endlos
fortsetzen. Dass diese Firmen an
Nachhaltigkeit glauben, will ich
ihnen gar nicht absprechen, aber
auf deren Agenda steht aus mein-
er Sicht, erst mal ordentlich Geld
zu verdienen. Gewinn zu machen
ist vollkommen legitim, aber
die lieben Hersteller sollten die
Preisfindung kundenorientierter
angehen. Nachhaltigkeit soll kein
Privileg fir Besserverdienende
sein. Wenn sich das in die Képfe
aller einnisten soll, dann bitte mit
Lésungen, die sich, wenn schon
nicht alle, dann wenigstens die
meisten von uns leisten kdnnen

und auch wollen. P. Zwerger

Kiinstliche Beschneiung
Wo steht der DAV? — Seit einiger
Zeit liest man im DAV-Magazin
immer mehr Beitrage zum Thema
Nachhaltigkeit oder umweltfreund-
liche Anreise in die Berge. Selbst
das Recycling von Bekleidung und
Ausrlstung findet einen Raum.
Auch setzt sich der DAV beispiels-
weise publikumswirksam gegen
den teuren Neubau eines Was-
serkraftwerks in Tirol ein. All das
ist grundsatzlich zu begrifsen. Ich
vermisse jedoch eine klare Aus-
sage darlber, dass Skigebiete, die
mittels kiinstlicher Beschneiung
aufgeristet werden, wohl nicht
nur fir mich ein absolutes No-Go
sind. Dies noch dazu, wenn sie wie
die allermeisten, in relativ niedri-
gen Lagen in Deutschland immer
noch gebaut werden. Der Betrieb
einer solchen Beschneiungsan-
lage erfordert nicht nur enorme
Mengen von Wasser und Strom,
sondern zerstort Flora und Fauna,
wo sie gebaut wird. Die Tatsache,
dass der Grofsteil der Investitionen
Steuergelder sind, kommt noch
erschwerend hinzu. Mir fehlt eine
klare Aussage des DAV gegen den
Ausbau bestehender Skigebiete
durch den Bau von Beschneiungs-
anlagen. Der Transparenz wirde
es zudem dienen, wenn Skigebie-
te mit kinstlicher Beschneiung
aufgelistet wiirden. So kann jeder
Skifahrer eine Entscheidung tref-
fen, ob er solche Skigebiete mei-
det oder nicht. J. Schropp
Wassermangel auf
Hiitten

Eine gute Tat — Der Klimawandel,
wie erin den Bergen splirbar ist, be-
wegt mich sehr. Der Bericht unserer
Lokalzeitung Giber den Wasserman-
gel auf den Hutten auch. Zu dieser
traurigen Situation ist mir aber auch
etwas Frohliches eingefallen. Auf
dem Weg zur Fritz-Pflaum-Hdtte

Berichtigung zu DAV Panorama 6/2023, S. 28:

Bergsteigerdorf Ramsau: Das Foto zeigt nicht — wie der Text im Vor-
spann vermuten ldsst — die Kirche St. Sebastian. Abgebildet ist die
Wallfahrtskirche Maria Gern in Berchtesgaden mit Watzmannblick.

POSTEINGANG

Suchaufruf Matterhornbesteigung 1963:

Unser Leser Ludwig Huber bittet uns um Hilfe: Wer hat im September
1963 mit ihm und weiteren Studenten der Universitdt Miinchen gemein-
sam das Matterhorn bestiegen? Riickmeldungen bitte telefonisch unter

08022/741 58.

im Wilden Kaiser ist mir vor vielen
Jahren ein Reim begegnet, den ich
spater oft zitiert habe. Bereits auf
ziemlicher Hohe war eine Holzab-
lage, an der die Wanderer wegen
der Holznot auf der Hiitte ganz lieb
gebeten wurden: ,,Blofs a Scheidl,
liabe Leidl, dat i bittn: tragts auf d’
Hittn.” Auf Norddeutsch etwas dy-
namischer: ,Leute hort den guten
Rat: Jeden Tach ne gute Tat. Je-
der kiinde oben stolz: In meinem
Rucksack ist auch Holz!“ Mit allem
Ernst: Man muss ja nicht auf den
Hitten baden und duschen! Sparen
tut auch gut. Und vielleicht gibt es
doch noch auch beim Klima wieder
ein Umschwenken. Bis dahin konn-
te man die Situation vielleicht mit
einer Wasserablage am Weg und
einer Einladung an die bairisch so-
zialisierten Wanderer tiberbriicken:
,Blofs a Flaschn — im Rucksog oda
in da Taschn — und a kloans weng
schwitzn, des dat ma ganz sche
nitzn.“ Und fir alle anderen: , Leu-
te, folgt dem guten Rat und rafft
euch auf zur guten Tat. In eurem
Rucksack sei heut nur — statt Bier
ein Tank mit Wasser pur. L. Zellner

Erinnerungen aus dem
Gletscher

Schmerz und Freude — Im Au-
gust 2023 fand ein Bergsteiger im
Aletsch-Gletschergebiet ein Por-
temonnaie mit Ausweis und DAV-
Ausweis. Der DAV Mainz hatte keine
Informationen, daher wandte sich
der Bergsteiger an das Einwohner-
meldeamt, erhielt eine Postan-
schrift und versendete das Porte-
monnaie. 46 Jahre zuvor war Ha.
G. mit Freunden auf Skitour im
Aletschgebiet. Es sollten flr den
erfahrenen und bergbegeisterten
Tourengeher erfillte Tage werden;
zusammen mit seiner Frau und
den beiden Kindern (8 u. 9 Jahre)
ist ein Hausbau geplant, solche

Unternehmungen waren in den
nachsten Jahren nicht mehr mog-
lich. Nach schénen Tourentagen
bricht Ha. G. mit einem der Freun-
de am 10. Mai 1977 von der Hol-
landiahtte auf, wegen schlechter
Wetterverhaltnisse kehren die

Foto: Familie G.
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Freunde nach zwei Stunden zu-
riick. Sie beschliefsen, die Tour
friher als geplant abzuschliefsen
und abzufahren, eine Vierergrup-
pe schliefst sich an. Nach einem
kurzen Halt unterhalb des Sattel-
horns l6st sich eine Lawine, sie
reifst die Dreiergruppe mit Ha.
G. mit sich, dreifsig Minuten nach
dem Lawinenabgang wird Ha. G.
tot geborgen. Zu Hause in Mainz
durchleben Familie und Freunde
eine unendlich verzweifelte und
traurige Zeit. Das Haus wird ge-
baut, Frau und Kinder finden ihren
Weg im Leben ohne den geliebten
Ehemann und Vater. Und dann, 46
Jahre spater, die unerwartete Post
im Briefkasten. Das Portemonnaie,
das Jahrzehnte in Eis und Geroll
verschittet war, rittelte Schmerz
und Trauer ebenso wach wie
Freude und schdne Erinnerungen.

Familie G.

Hinweis: Die Zuschriften geben
die Meinung der Einsendenden
wieder. Die Redaktion behalt sich
die Auswahl und das Recht der
sinnwahrenden Kirzung vor.
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17 Ziele

fiir ,TuDu’s!”

o

WIR FURS
KLIMA

Mach’s einfach: Nachhaltigkeit hat viele Facetten

Der Klimaschutz im DAV steht in einem gréfSeren Zusammenhang: Nachhaltig-
keit — eine gute Zukunft fir die Menschheit und den Planeten. Dafir gibt es
viele Ansétze im Verband, in Sektionen und fir einzelne Mitglieder; Inspiration

dazu geben die 17 Ziele der UN.

itze, Dlrre, Unwetter: Der von der Menschheit be-

feuerte Klimawandel bedroht ihre Zukunft. Und

tragt zum Biodiversitatsverlust bei, der zweiten
grofden Krise. Die Emissionen von Treibhausgasen zu been-
den, gar rlickgangig zu machen, ist das nachstliegende Ge-
genmittel — schwierig genug in der Weltpolitik. Und doch
genligt dies allein nicht. Zu einer ,,guten Zukunft“ gehéren
auch Werte wie Frieden und gesicherte Lebensbedingun-
gen, Gerechtigkeit, Freiheit von Diskriminierung und stabi-
le Okosysteme. Nur dann kénnen wir fiir die folgenden Ge-
nerationen die gleichen Chancen bewahren, wie wir sie
geniefien — in dkologischer, 6konomischer und sozialer
Hinsicht, den drei Dimensionen der Nachhaltigkeit.
Leitlinien daflir definieren die 17 Ziele fiir nachhaltige Ent-
wicklung (Sustainable Development Goals, SDGs), die alle
Mitgliedstaaten der UN 2015 in der Agenda 2030 beschlos-
sen haben. Sie verpflichteten sich damit, nationale Entwick-
lungsplane gegen Armut und Ungleichheit abzuleiten,
nachhaltigen Frieden und Wohlstand und den Schutz des
Planeten zu fordern. Doch nicht nur Regierungen sind ge-
fordert, sondern auch Unternehmen, Verbande wie der
DAV und jeder Mensch in seinem Lebensumfeld.

Was tut der DAV?

Der weltgrofste Alpinismusverband hat sich in seiner Nach-
haltigkeitsstrategie verpflichtet: ,,Der DAV orientiert sich an
den Nachhaltigkeitszielen der UN, ... [er] richtet sein eigenes
Handeln nachhaltig aus und formuliert aus diesem Ver-
standnis heraus Positionen und Forderungen. Ihm ist be-
wusst, dass daraus Einschrankungen und Verhaltensan-
derungen resultieren, denen sich der Verband und seine
Mitglieder in einem kontinuierlichen Prozess stellen mis-
sen.”“ Das mag noch recht abstrakt klingen, fihrt aber zu
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konkreten Konsequenzen wie der politischen Forderung
nach einem Tempolimit von 120 km/h, die auf der Haupt-
versammlung 2023 beschlossen wurde. Wichtiger ist, dass
sich der DAV selbst vorgenommen hat, bis 2030 klimaneu-
tral zu werden, mit der ersten verbandsweiten Emissions-
bilanzist der Grundstein dafiir gelegt (s. Kasten rechts). Der
Deutsche Nachhaltigkeitspreis 2024 (s. S. 86) ist ein Beleg
dafiir, dass der Verband auf einem guten Weg ist.

Zukunft beginnt heute

In kleineren Einheiten kann man naturgemafs schneller
konkret aktiv werden. Die Umstellung auf vegetarisches
Essen etwa gelang schon in der Jugendbildungsstatte Bad
Hindelang und in der Kletterhalle der Sektion Erlangen.
Die Sektion Rottenburg am Neckar engagiert sich in der
Nachhaltigkeits-Initiative N! ihrer Stadt und hat bereits zu
12 der 17 Ziele Aktivitaten gestartet. So wird das Regen-
wasser der Kletterhalle gesammelt [, es gibt integrative
Kletterveranstaltungen [, gebrauchte Materialien werden
wiederverwendet I, an der Kletteranlage wurden Nisthil-
fen und ein Wildbienenhaus angebracht und aufserdem
Wildblumen gesat [H,

Wohl am umfassendsten durchdekliniert hat die 17 Ziele
die Sektion Bremen in ihrer Kletterhalle: In einer On-
line-Broschiire wird dargestellt, wie iber jeden der Punk-
te nachgedacht und etwas dazu getan wurde — ehrlich und
selbstkritisch hinterfragt auf Wirksamkeit (kletterzentrum-
bremen.com/nachhaltigkeit). So wurden mit der Inneren
Mission Bremen Decken und Schlafsacke fiir Obdachlose
gesammelt H. Mit Freiwilligendienstleistenden (FOJ) wur-
den Hochbeete angelegt und iber Nahrungsproduktion
geredet . Parkplatze und Wege sind nicht versiegelt, Re-
genwasser geht nicht in die Kanalisation . Fiir Sektions-
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MACH’S EINFACH

SAUBERES WASSER
UND SANITAR-
EINRICHTUNGEN

KEINE KEIN
ARMUT HUNGER

(¢
4

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN BILDUNG

“w/~ | N

pav-Magnehmen | 15.000 Tonnen weniger CO, bis 2026

zur Bekdmpfung > Nach monatelangem Datensammeln und Tabellenpflegen lag Ende 2023 die erste
des Klimawandels Emissionsbilanz vor: 51.000 Tonnen CO,-Aquivalente (CO,e) gehen fiir das Jahr

B 2022 auf das Konto des DAV. Der Grofsteil davon entfallt auf die Mobilitat: Die
An- und Abreise zu Touren und Kursen macht im Schnitt knapp ein Drittel unserer
Emissionen aus. In unserem Klimaschutzkonzept haben wir aufserdem festgelegt,
unsere Emissionsbilanz aus dem Basisjahr 2022 schon bis 2026 um 30 Prozent zu
reduzieren, also um rund 15.000 Tonnen CO,e.

HOCHWERTIGE

GESCHLECHTER-
GLEICHHEIT

I ek ik

MENSCHENWURDIGE
ARBEIT UND WIRT-
SCHAFTSWACHSTUM

i

INDUSTRIE, INNOVATION
UND INFRASTRUKTUR

PARTNERSCHAFTEN
17 ZUR ERREICHUNG

DERZIELE Der Umstieg auf klimafreundliche Verkehrsmittel oder Fahrgemeinschaften ist dafir

ein effektiver Ansatz, wo wir alle — je nach Mdglichkeiten vor Ort — direkt selbst
anpacken kénnen. Eine Anreise mit den Offis spart gegeniiber einer Anreise mit dem
Pkw pro Person immerhin rund 70 Prozent Emissionen. Als Verband nehmen wir
unsere Aktivitaten aber noch genauer unter die Lupe: Vom Strom in den Geschafts-
stellen Uber die verbrauchten Lebensmittel auf Hutten bis hin zu Dienstleistungen wie
Hubschrauberfligen oder Gebaudereinigung fliefsen unsere Aktivitaten so umfang-

1 FRIEDEN,
reich wie in keinem anderen Verband in unsere Emissionsbilanz ein.

GERECHTIGKEIT UND
STARKE INSTITUTIONEN
Wer noch genauer wissen will, wie unsere Emissionsbilanz erstellt wird und wo zum
Beispiel auf Hutten die grofsten Emissionstreiber liegen, findet einen ausfihrlichen
Emissionsbericht auf alpenverein.de/emissionshilanz-2022.

MASSNAHMEN ZUM

15 LEBEN 1 LEBEN 1 1 NACHHALTIGE/R " NACHHALTIGE STADTE 1 WENIGER
AN LAND UNTER WASSER KLIMASCHUTZ KONSUM UND GEMEINDEN UNGLEICHHEITEN

UND PRODUKTION o
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ausfahrten gibt es einen Vereinsbus [fl. Und Streuobst-
und Wildblumenwiesen oder Benjeshecken bei der Klet-

terhalle helfen dem Klimaschutz und dem , Leben an
Land“ B E.

Tu Du’s — ganz einfach!

Und was kénnen wir Einzelnen tun, wie kdnnen wir als Mit-
glied im DAV unserer Verantwortung gerecht werden? Auch
da steht nattirlich die personliche Klimabilanz im Vorder-
grund, die Reduktion von Treibhausgas-Emissionen. Dazu
gab die Serie #machseinfach schon viele Tipps, die online
gesammelt sind (alpenverein.de/thema/machseinfach). Beim
Bergsport liegt das grofste Reduktionspotenzial wohl meis-
tens in der Mobilitat (Verkehrsmittel, Fahrthaufigkeit), im

privaten Leben kann man auch an Ernahrung (Fleisch), Ener-
gieversorgung und Konsum drehen.

Achtsamer Umgang mit Umwelt und Ressourcen niitzt zu-
dem fiir andere der 17 SDGs wie ,Leben an Land“ [H oder
,nachhaltiger Konsum“ [Zl. Gegen Armut, Hunger und Un-
gerechtigkeiten lIFAEI kénnen wir ganz klein in unserem
personlichen Umfeld aktiv werden oder gréfier durch eh-
renamtliches Engagement oder Spenden fiir Initiativen und
Organisationen, die sich solchen Zielen widmen. Und vom
Verein Uber den Arbeitsplatz bis zur Wahlentscheidung ha-
ben wir weitere Méglichkeiten, auf ein besseres Miteinander
von Menschen untereinander und mit der Natur hinzuwir-
ken. Wenn der gute Wille da ist, finden sich auch Wege —
dann muss man es nur noch tun. ad
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Den richtigen Winkel zu
finden, um mit den drei
vorderen Zacken der
Steigeisen guten Halt
am Eisfall zu finden,

ist gar nicht so leicht.

Eisklettern im Selbstversuch

Wande
~ aus
' \Wasser

Von der Halle an den Fels — und vom Fels ins Eis? Wie
fiihlt es sich an, im Winter draufden zu klettern? Noch
dazu, wenn die Wande nicht aus Stein sind, sondern
aus gefrorenem Wasser. Das durfte ich herausfinden,
unter Anleitung von Sepp Gloggner, Bergfiihrer und
Urgestein des Eiskletterns.

Text: Elena Blume, Fotos: Lukas Pilz




lena, warst du schon mal Eisklettern?
Ich finde es gut, wenn du das mal aus-
probierst.” Diese freundliche Formu-
lierung von Bergauf-Bergab-Moderator Michi
Diichs war der Ausléser meines Selbstversuchs.
Dass es sich nicht um eine unverbindliche Frage,
sondern um eine handfeste Idee handelte, liefs
sich eindeutig aus Michis Gesicht ablesen und
mir wurde klar: Ich muss mich warm anziehen.

Wenige Tage spéter, ein frither Morgen im Fe-
bruar. Die Luft kristallklar, genau wie der Him-
mel. Gut, dass wir einen sonnigen Tag zum
Klettern erwischt haben. Wir, das sind mein
Kletterpartner Gereon und ich. Auf verschnei-
ten Pfaden machen wir uns auf den Weg in die
Taschachschlucht im Pitztal. Da die Rucksécke
unserer Seilschaft lediglich mit sommerlicher
Alpinklettererfahrung gefillt sind, begleiten
uns der Bergfiihrer Sepp Gloggner und sein
Freund René.

Und da stehen wir nun, vor einer blauen Wand
aus gefrorenem Wasser, mit grofsen Augen, wéih-
rend unser Atem in kleinen Wolken aufsteigt.
Nach einer kurzen Einfithrung in die Steigei-
sentechnik setzen Gereon und ich unsere Fiifse
zum ersten Mal in die Eiswand. Ohne Eispickel,
um uns ganz auf die Frontalzacken zu konzen-
trieren. Wahrend unsere Hinde vergeblich ver-
suchen, Halt im glatten Eis zu finden, arbeiten
wir uns mit den Steigeisen zentimeterweise die
Wand hinauf. Das erfordert ziemlich viel Fufs-
spitzengefiihl, denn nicht iberall ist das Eis
gleichermafen stabil.

Das Eiswasser findet schnell einen Weg ins
Innere meiner Handschuhe, und so steigt die
Vorfreude, gleich mit Eispickeln zu klettern.
,Je hirter das Eis ist, wie jetzt, wenn es so rich-
tig kalt und sprode ist, desto schwieriger ist es,
die Eisgerite richtig zu setzen, so dass man ge-
nug Vertrauen hat, dass sie halten®, sagt René.
Zum Glick sind wir im Toprope gesichert — op-
timal fiir den Einstieg — und ich stelle fest: Das
Gefiihl, mit Eisgerdten zu klettern, ist nicht so
unmittelbar wie Felsklettern, wenn unsere Fin-
ger jede noch so kleine Struktur aufspiiren.
Doch schon nach wenigen Minuten scheint
mein Kopf die Eisgerite als verldngerte Arme

,lch kann den-
selben Eisfall
zehn Mal
klettern und
er ist jedes
Mal anders.”

Bergsport und das
Geschichtenerzahlen
sind die Leidenschaft
von Elena Blume.
Und so verschlagt es
sie privat wie beruf-
lich viel in die Berge.

EISKLETTERN

akzeptiert zu haben, an Treffsicherheit und
Vertrauen lasst sich schnell arbeiten.

Besonders faszinierend, wenn auch nahelie-
gend, ist der wesentliche Unterschied zwischen
dem Fels- und Eisklettern: Kletterrouten am
Fels leben von Bestédndigkeit, ihre Beschreibung
in Topos gleicht einer Inhaltsanalyse. Beim Eis-
klettern ist das nicht ganz so: ,,Ich kann densel-
ben Eisfall zehn Mal klettern und er ist jedes Mal
anders®, sagt Sepp. Schon vor {iber vierzig Jah-
ren hat ihn das Eisklettern in seinen Bann ge-
zogen. Die sportliche Anforderung, schwierige
Routen zu meistern und dabei sowohl das eige-
ne Kénnen als auch die eigenen Grenzen richtig
einzuschétzen, reizt ihn nach wie vor. Ebenso
die Entwicklung des Materials: ,,Die Ausriistung
hat das Eisklettern geformt.“ Neben Steigeisen
und Eisgeréten stellt die Kurbeleisschraube die
grofste Revolution dar. ,,Pl16tzlich hat man an ei-
nem Eisgerit hdngen und die Schraube mit nur
einer Hand ins Eis drehen kénnen®, erklart
Sepp. Dass das Kurbeln ein wenig Ubung erfor-
dert, wihrend man in der Eiswand hingt, stellen
Gereon und ich recht schnell fest.

Trotz Temperaturen knapp iber dem Gefrier-
punkt ist mir inzwischen richtig warm gewor-
den. Ich denke: Toll, Eisklettern im Winter, das
lasst sich gut aushalten. Zumindest fiir die Per-
son, die in der Wand unterwegs ist. Die am Bo-
den wartenden Kletterer versuchen sich durch
eine Choreografie schwingender Gliedmafsen
vor dem Auskiihlen zu bewahren. Zu unserem
Gliick bahnt sich gegen Mittag die Sonne an. Vor-
sichtig wagt sie einen Blick in die Schlucht,
streift jedoch nur den oberen Rand der Fels-
wand auf der gegentiberliegenden Seite. Schade.
Aber das gehort wohl dazu, zum Eisklettern.

Der Tag danach hilt eine Uberraschung be-
reit: Muskelkater unterhalb der Waden, wirk-
lich gew6hnungsbediirftig. Vielleicht ein Zei-
chen fiir intensives Vertrauen in die Steigeisen?
Aufjeden Fall ein schénes, wenn auch tempora-
res Andenken an einen Klettertag in einer kal-
ten Welt an den Wéanden aus Wasser. —

Die kurze Doku zum Eisklettern im Selbstversuch von
Bergauf-Bergab gibt es in der ARD-Mediathek:
1.ard.de/eisklettern-selbstversuch

1/2024 DAV PANORAMA 59


https://1.ard.de/eisklettern-selbstversuch

Dauer:
6 Tage

Max. pro Tag:
732 Std., 500 Hm, 25 km

Hochster Punkt:
Brocken (1142 m)

Schwierigkeit:
leicht bis mittel
(nach Schneemenge)

Beste Zeit:
Dezember - Februar
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HARZ

as Thermometer zeigt minus 13 Grad.

Der Wind fiihlt sich auf meinen Wan-

gen an wie Tausende kleine Nadelsti-
che. Meine Wimpern sind wie die Tasthaare um
die Schnauze meiner Hiindin vor Kilte weifs ge-
froren. An den Bahnhofslaternen hat sich in
Windrichtung zentimeterdickes Eis gebildet,
das wie eine Fahne die Metallpfosten ziert. Die
um uns herumstehenden Kiefern sind unter der
Last von Schnee und Eis in die Knie gegangen.
Sie bilden merkwiirdige Formationen, die ihnen
auch den Namen , Kriippelkiefern“ beschert ha-
ben. Immer wieder ziehen Zuckerwattewolken
vorbei. Unten im Tal wabert dicker Nebel, wah-
rend hier oben die Sonne strahlt. Freilich, war-
men tut sie Ende Januar nicht sonderlich.

Nein, diese magische Szenerie spielt sich
nicht auf einem alpinen Gipfel ab. Der Berg,
dem man ein isldndisches Klima nachsagt,
misst nur 1142 Meter und markiert die hochste
Erhebung des noérdlichsten Mittelgebirges
Deutschlands. Der Gipfel des Brocken ist ein
Besuchermagnet. IThn und den umliegenden
Nationalpark Harz besuchen jahrlich rund 1,75
Millionen Menschen. Manche kommen mit dem
Zug, denn hier thront knapp unterhalb des Gip-
felfelsens ein eigener nostalgischer Bahnhof.
Die berithmte Harzer Schmalspurbahn taucht
oft mystisch wie Harry Potters Hogwarts-Ex-
press dampfend und tutend aus dem dicken
Nebel auf, um die Endstation zu erreichen. Vie-
le kommen aber auch zu Fufs. So wie ich. Mein
dritter Tag auf dem Harzer Hexenstieg, dem be-
kanntesten Weitwanderweg im Harz, fithrt mich
auf den Brocken. Dabei ist der Berg mit seiner
kahlen Kuppe, dem Turm und einer Radarkup-
pel wahrlich keine Schénheit, aber der hochste
Berg eines Gebirges hat eben immer auch seinen
eigenen Reiz.
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Ein winterliches Highlight:
Eisklettern am Romker-
haller Wasserfall. In der
kalten Jahreszeit lassen
sich auch spektakula-

re Sonnenuntergange
bewundern, wie auf

der Wolfswarte im Bild
rechts. Weiter ostlich da-
gegen begeistert der Blick
auf Schloss Wernigerode.

Wer es zulasst,
kann gerade
im Winter

seinem inneren
Kind eine

grofde Freude
machen.
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Aufgrund der exponierten Lage herrscht hier
ein Klima, vergleichbar mit einem alpinen Gipfel
um die zweitausend Meter. Immerhin zeigt sich
der Berg an durchschnittlich 178 Tagen im Jahr
im weifsen Gewand. Fiir viele Menschen aus dem
Osten Deutschlands hat der Berg dariiber hin-
aus eine besondere Bedeutung: 1949 wurde er
an die Sowjetische Besatzungszone iibergeben
und 1961 zum militarischen Sperrgebiet erklart.
Eine Sperrmauer wurde errichtet und der Bro-
cken blieb fiir die Bevolkerung jahrelang uner-
reichbar. Er wurde fiir Spionagezwecke seitens
der Staatssicherheit der DDR und UdSSR ge-
nutzt. Nach dem Mauerfall 1989 wurde der Bro-
cken nach Protesten von rund sechstausend
Menschen wieder fiir die Allgemeinheit geo6ff-
net. Seither hat man den Berg — selbst bei ark-
tischen Bedingungen — nie fir sich allein.

Von touristischer Ubernutzung ist an diesem
Tag aber nichts zu spiren. Es ist schliefslich
noch frith am Morgen, als ich den Gipfel errei-
che. Die Inversionswetterlage, die mir das herr-
liche Wolkenschauspiel bei strahlendem Son-
nenschein beschert, hilt leider nicht lang. Der
blaue Himmel hiillt sich rasch wieder in ein un-
durchsichtiges Weifs und die schwachen Son-
nenstrahlen sind fir den Rest des Tages ver-
schwunden. Dann zeigt der Brocken wieder sein
wahres Gesicht. Immerhin beeindruckt er mit

durchschnittlich dreihundert (!) Nebeltagen im
Jahr. Auch aus meiner Erfahrung von vielen
Brockenbesuchen weifd ich, wie besonders die-
ser sonnige Moment hoch oben auf dem héchs-
ten Berg Sachsen-Anhalts war. So laufe ich trotz
Kéilte beschwingten Schrittes wieder hinab. We-
nige Hohenmeter spéter hat uns der winterliche
Wald zuriick. Die Tannen rechts und links ne-
ben uns sind von einer zehn Zentimeter dicken
Schneeschicht bedeckt. Neben dem Weg versin-
ken wir bis zu den Knien im kiithlen Weifs. Ich
kann nicht widerstehen und mache einen gro-
fsen Schneeengel in die weifse Pracht. Wer es
zulésst, kann gerade im Winter seinem inneren
Kind eine grofde Freude machen.

Mittelgebirge sind besonders im Winter eine
Reise wert. Nur wenige andere Menschen zieht
es zum Wandern und Skitourengehen in die
verschneiten Wélder. Die dicke Schneedecke
schluckt so ziemlich alle Gerdusche der urba-
nen Zivilisation. Manchmal schweben zarte
Schneeflocken lautlos zu Boden. Selbst das Plét-
schern der typischen kleinen Harzer Wasserka-
néleist erstarrt. Stattdessen hingen mannshohe
Eiszapfen von den Felsen. Der Harzer Hexen-
stieg ist zwar kein ausgewiesener Winterwan-
derweg, aber die Wege werden oft genug began-
gen, sodass eine Wanderung meist ohne grofse
Kraftanstrengung moglich ist.




Grundsiétzlich ist der Winter im Harz ein zuver-
lassiger Gast und das kleine Mittelgebirge ist das
Wintersportzentrum Nummer eins im Norden
Deutschlands. Neben Loipen und Skiwanderwe-
gen, die allein im Nationalpark Harz etwa zwei-
hundert Kilometer ausmachen, findet sich auch
ein ausgedehntes Netz an Winterwanderwegen.

Die Schneefallmengen im Harz variieren in den
letzten Jahren allerdings sehr stark. So wechseln
sich anhaltend warme Winter mit geringen Nieder-
schldgen mit Wintern ab, die zuweilen sensatio-
nelle Schneemengen mit sich bringen. Vor allem
im Oberharz auf Hohen jenseits der fiinfhundert
Meter kann man ab Dezember aber einigermafsen
sicher mit Schnee rechnen. Vielseitig talentierte
Winterfans haben damit die Qual der Wahl: Soll
es eine Skitour auf den Brocken sein? Eisklettern
am Romkerhaller Wasserfall? Eine rasante
Schlittenfahrt auf einer der vierzig Rodelbahnen
und -hdngen? Oder eben doch eine winterliche
(Mehrtages-)\Wanderung?

Als ich schliefslich drei Tage spéter Thale, das
Ziel des Harzer Hexenstiegs, erreiche, bin ich
voll mit traumhaften Eindriicken. Hinter mir lie-
gen hundert Kilometer reinstes Wandervergnii-
gen. Von Osterode im Westen des Harzes bis
nach Thale im Osten quert der Weitwanderweg
fast den ganzen Hohenzug. Die Strecke verlduft
zunichst entspannt von Osterode am westlichen
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FEDAV-SHOP

Q&0

NEWSLETTER

anmelden und

5€ Gutschein

erhalten! hier geht es zur
Newsletter-Anmeldung

CAMP Ice Master Evo
Grodel ,,DAV-Edition“

Mitglieder
38,00 €
LACD Alpine Gaiter
Gamaschen ,,DAV-Edition“
Mitglieder
30,00 €

HALTI Niva
Funktionsmiitze
,»DAV-Edition“
Mitglieder

22,90 €

‘+—-*1

CAMP Carbon Mix
Faltstocke ,,DAV-Edition“
FERRINO Trient :’;‘fl;’;’:
Schneeschuhe ,,DAV-Edition* ’
Mitglieder J
107,00 € ... mehr unter dav-shop.de ./
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https://www.dav-shop.de

HARZ

Mehr Bilder: alpenverein.de/241-3
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HARZER HEXENSTIEG

Der Weitwanderweg fiihrt auf etwa hundert Kilometern einmal quer durch den Harz
von Osterode in Niedersachsen bis nach Thale in Sachsen-Anhalt. Das Wander-
niveau ist typisch fir Mittelgebirge leicht, nur selten finden sich lange oder steile
Anstiege. Dennoch kann das Wandern bei grofsen Neuschneemengen beschwerlich
sein. Der Hexenstieg ist — getreu seinem Namen — mit einem Hexensymbol
durchgehend gut ausgeschildert.
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Anreise:

Osterode (Ausgangspunkt) und Thale
(Endpunkt) verfligen tber einen Bahnhof
und sind somit gut per Zug erreichbar.

Karten/Fiihrer:

Schmidt-Buch-Verlag, 1:30.000,
DerHarzin 4 Teilen

Kompass, 1:50.000, Blatt 450, Harz

Winterwanderfiihrer Harz, Romy
Robst, Rother Bergverlag, € 14,90

Route:

Osterode (220 m) — Buntenbock (513 m):
35 Std., 11,4 km, 420 Hm 2, 100 Hm

Buntenbock (540 m) — Barenbrucher
Teich (599 m) — Sperberhaier
Dammhaus (574 m) — Altenau (513 m)
- Torfhaus (821 m): 7%5 Std., 25 km,
500 Hm 7, 220 Hm

Torfhaus (821 m) — Brocken (1142 m)
- Trudenstein (735 m) — Drei Annen
Hohne (550 m): 5% Std., 20,4 km,
340 Hm 7, 610 Hm
Drei Annen Hohne (550 m) — Ruine
Kénigsburg (460 m) — Ribeland (391 m):
% Std., 15,7 km, 160 Hm 7, 320 Hm
Riibeland (391 m) — Neuwerk (400 m)
— Altenbrak (350 m): 434 Std., 16 km,
290 Hm 7,410 Hm
Altenbrak (350 m) — Hexentanzplatz

(450 m) - Thale (156 m): 4 Std.,
13,1 km, 250 Hm 2, 440 Hm ~

Ubernachtung:

Tag 1: Buntenbock: z.B. Pension Holl & Boll,
pensionhollundbollamhexenstieg.de

TIPPS FUR DEN BERGURLAUB
Drei Top-Wintertouren im Harz

Anreise: Viele Orte sind sehr gut an
den OPNV angebunden. Optimal zum
Wandern: Braunlage, Wernigerode,
Clausthal-Zellerfeld und Thale.

Tagestouren:

Schierke (610 m) — Eckerloch (881
m) — Brocken (1142 m) — Schierke
(610 m): 4 %5 Std., 13,4 km,

510 Hm 2N

Altenau (513 m) — Forster Ludwig-
Platz (620 m) — Torfhaus (821 m)
— Wolfswarte (918 m) — Altenau
(513 m): 6 Std., 17,8 km, 440 Hm 7

Blankenburg (288 m) — Grofdvater-
felsen (317 m) — Hamburger Wappen
(252 m) — Blankenburg (288 m):
2% Std., 6,9 km, 200 Hm 7~

Weitere Winteraktivitaten:

Rodeln: Rund 40 Rodelbahnen
laden dazu ein, das innere Kind
hervorzuholen.

Skitouren/Langlaufen: Um ein paar
Hohenmeter auf Skizu sammeln,
bieten sich inshesondere Brocken
und Wurmberg an.

Eisklettern: Der Romkerhaller
Wasserfall und der Wurmberg-
steinbruch sind flr ihre zahlrei-
chen Eiskletter-Mdglichkeiten
bekannt.

Tag 2: Torfhaus: Torfhaus Harzresort,
torfhaus-harzresort.de

Tag 3: Drei Annen Hohne: Hotel
Krauterhof, hotel-kraeuterhof.de

Tag 4: Neuwerk: Bodetaler Basecamp
Lodge, bodetaler.com

Tag 5: Einige Hotels/Pensionen in
Altenbrak:, z.B. Zum Harzer Jodlermeis-
ter, jodlermeister.de

Tourismusinformation:
harzinfo.de, nationalpark-harz.de
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Harzrand bis nach Buntenbock. Am zweiten Tag
kann es bei winterlichen Bedingungen schon an-
strengender werden. Immerhin wollen 25 Kilome-
ter und einige Hohenmeter bezwungen werden.
Landschaftlich reizvoll ist vor allem der Wegab-
schnitt entlang des Wasserleitsystems Oberharzer
Wasserregal. Der dritte Tag fihrt nicht nur zum
Brocken, sondern steht auch ganz im Zeichen des
Nationalparks Harz. Hier geht es nach Sachsen-An-
haltin den Ostharz. Statt Nadelwéldern finden sich
nun ausgedehnte Laubwélder. Hier teilt sich der
Hexenstieg erneut. Entweder wiahlt man die Nord-
route tber Riibeland mit seinen Tropfsteinhéhlen
oder die Siidroute iiber Hasselfelde. Die letzten 13
Kilometer auf der Wintervariante des Weges sind
trotz Wintersperrung des romantischen Bodetals
lohnenswert und fiihren auf schmalen Wegen hin-
auf zum beriithmten Hexentanzplatz.

Der Harz als nordlichstes, aber sehr kleines Mit-
telgebirge ist ein Paradebeispiel fiir die Vielseitig-
keit des Winters in den Mittelgebirgen. So gibt es
norwegisches Flair an den vielen zugefrorenen
Stauseen mit niedlichen bunten Holzh&usern, zu-
gefrorene Bachlidufe und imposante Eis-Wasserfél-
le. Die im Sommer oft dunklen Nadelwélder strah-
len freundlich in ihrem weifsen Gewand, wahrend
im Osten des Harzes aussichtsreiche Wege durch
die Laubwilder fithren, wenn das Blattwerk nicht
mehr die Sicht versperrt.

Mir personlich bleibt besonders ein fantastischer
Sonnenuntergang auf einer typischen Harzklippe
in Erinnerung, ebenso wie ein besonderer Moment
am Entensumpf. Dort warf die tiefstehende Sonne
zarte Sonnenstrahlen durch die Biume, die der See
reflektierte. Auch das Nebelmeer auf dem Brocken
ist eines dieser vielen Geschenke, die der Winter
bereithélt. Das grofdte jedoch ist die tiefe Ruhe und
Entspannung, die ein solches kurzes Winteraben-
teuer mit sich bringt. Das laute Rauschen im Kopf,
das mich an einem hektischen Arbeitstag stets be-
gleitet, wird bei einer sol-
chen Wanderung genau-
so wie die imposanten
Baumriesen einfach zu-
geschneit. Wer einmal
auf den Geschmack ei-
ner winterlichen Mehr-
tagestour gekommen ist,
wird sich die Frage stel-
len, warum er es vorher
nie gemacht hat.

Romy Robst (etappen-
wandern.de) zieht es
uberwiegend in die
Alpen, im Winter
jedoch hat sie die
deutschen Mittelge-
birge ins Herz ge-
schlossen.


https://www.pensionhollundbollamhexenstieg.de
https://www.torfhaus-harzresort.de
https://www.hotel-kraeuterhof.de
https://www.bodetaler.com
https://www.jodlermeister.de
https://www.harzinfo.de
https://www.nationalpark-harz.de
https://www.alpenverein.de/241-3
https://www.etappen-wandern.de
https://www.etappen-wandern.de
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BERGWANDERN IN GALTUR SUPERFLUX HUT SLIPPER LOSLASSEN UND WOHLFUHLEN
In den Traumbergen der Sil- Nie mehr kalte Fiifse! Diese Das Hotel Wasnerin bietet eine
vretta locken Touren zu urigen Hattenschuhe sind besonders  gesunde Mischung aus Aktiv-
Almen und stattlichen Gipfeln. ~ warm, leicht und klein packbar. und Entspannungsurlaub.

Foto: Daniel Hug



Slow-down @Slovenia

Sloweniens
Leidenschaft

Wo sich andernorts ldngst die Social-Media-Community und Reisegruppen die Klinke in
die Hand geben oder sich gegenseitig auf die Ski steigen, hat man an manchen Orten
noch Raum zum Durchatmen und Geniefsen. Diese Geheimtipps sind rar. Und manchmal
ndher (und kleiner!), als man denkt. Slowenien ist so ein Secret Spot fiirs Langlaufen,
den viele (noch) nicht auf ihrer Bucket List notiert und in ihre Landkarte eingezeichnet
haben. Und das, obwohl! die nordische Sportart in dem kleinen Land eine lange
Tradition hat, die Loipen perfekt prépariert sind und die Gastgeber das Herz
am rechten Fleck (sprich unterm Anorak) haben.

Einfach mal einen Gang zurtickschalten, tief
durchatmen, wieder zu sich finden. Hektik,
Stress und Alltag hinter sich lassen und in die
tief verschneite Natur eintauchen. Klingt nach
einer perfekten Winterauszeit? Bleibt nur noch
die Frage, wo es hingehen soll. Am allerbesten
funktioniert das Rebooten auf zwei diinnen
Brettern dort, wo unbertihrte Natur und Top-
Infrastruktur sich die Waage halten. Denn die
schonsten Loipen sind perfekt prapariert und
fiihren durch einsame Winterlandschaften. In
einem Land wie Slowenien begegnet einem
die Langlaufleidenschaft und die tief verwur-
zelte nordische Tradition fast im ganzen Land
—obin Jezersko, in Kranjska Gora, Planica und
Tamar, in Bohinj oder auch im Logar-Tal in den
Steiner Alpen oder im Biathlonzentrum auf
der Hochebene Pokljuka. Sage und schreibe
24 Langlaufzentren zeugen in dem lediglich
20.273 Quadratkilometer grofsen Land von
der Begeisterung fir die Nordische Disziplin.
Vom Profitraining auf Hohenloipen und in mo-
dernen Langlaufzentren bis hin zu einsamen
Runden durch tief verschneite Alpentaler und
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Uber Naturloipen, von beschaulichen vierhun-
dert Metern bis auf schneesichere 1500 Meter
Hohe ist hier alles dabei. Die Chance, sich Hals
Uiber Kopf in S-love-nia zu verlieben, ist fur
Langlauffans also ziemlich hoch ...

Klein, aber oho!

Eine der traditionellen Langlaufregionen Slo-
weniens ist Jezersko. Ein dichtes, 15 Kilome-
ter langes Loipennetz spannt sich hier tber die
weiten Grasfelder vom See Plansarsko Jezero
bis zum Talende. Die Gebiete Kranjska Gora,
Planica und Tamar laufen der Region dennoch
den Rang ab — immerhin befindet sich rund
um die beriihmte Wintersportstatte Planica
das zentrale Nordic-Center Sloweniens: drei-
fsig Kilometer Loipen in allen Schwierigkeits-
graden, die bis auf schneesichere und panora-
mareiche 1300 Meter Hohe flihren. Wen es
zum Abschalten eher in die Einsamkeit zieht,
der sollte sich hingegen Bohinj auf der Land-
karte markieren: Der Ort in den Julischen Al-
pen in der Oberkrain (Slowenisch: Gorenjska)
hat sich als Austragungsort des 1. Skilang-

'REGIONSINFO

Slowenien: slovenia.info,
slovenia-outdoor.com

lauf-Weltcups 1986 einen Namen gemacht.
Hier eroffnet sich ein Langlaufparadies mit rund
siebzig Kilometer gespurten Loipen und ab-
solut sehenswerten Hohenloipen. Neben der
Pokljuka-Hochebene locken aber auch das
obere und untere Bohinj-Tal bei guter Schnee-
lage mit gespurten Loipen. Kiirzere Loipen fiir
Neulinge bieten vor eindrucksvoller Bergkulis-
se zudem der Berg Vogel und die Hochebene
Sorigka planina.

Trainieren wie die Profis im Langlauf-
zentrum Rogla
Langlauf-Neulinge sollten sich auch das Logar-
Tal in den Steiner Alpen genauer ansehen: Die
rund zehn Kilometer gespurten Loipen sind ein
gutes Terrain fiir Familien und erste Langlauf-
versuche. Und auch das Langlaufzentrum Rogla
bietet nicht nur Routiniers, sondern auch Anfan-
ger*innen und Familien ein schones Revier mit
20 Loipenkilometern und allen Annehmlichkei-
ten. Trainiert wird hier Gbrigens an der Seite des
Slowenischen Skiverbands — also immer mal
wieder vom ,,In-sich-versunken-Dahingleiten”
aufschauen, ob nicht gerade ein echter Profi an
einem vorbeizieht. Vielleicht kann man sich so
aus nachster Nahe ja etwas abgucken? Aber
nur, um sich danach gleich wieder dem zu wid-
men, worum es eigentlich geht: tief einatmen,
bewusst ausatmen, die richtige Spur und das
eigene Tempo fir sich selbst finden.
Infos und Tipps fiir den nachsten
Langlaufurlaub: langlauf-urlaub.com


https://www.langlauf-urlaub.com
https://www.slovenia.info
https://www.slovenia-outdoor.com

Der Weg zur selbststdndigen
Tourenbewiiltigung

Die Explorer
Skitourencamps

Wer die Berge mit Tourenski erklim-
men maochte, ist bei den Explorer Ski-
tourencamps genau richtig! Die erfah-
renen Guides unterstiitzen die Gas-
| te in Garmisch-Partenkirchen oder
Berchtesgaden bei den ersten Schrit-
ten im Skitourengehen und vermitteln
die richtige Technik! Neben den prak-
tischen Workshops lernen die Teilneh-
menden, was bei der Tourenplanung
alles zu beachten ist und welche Ausristung sich fiir den Einstieg eignet.
Die lockere Atmosphére, das moderne Design und die Toplage inmitten der
Alpen machen die nachhaltigen Explorer Hotels zum perfekten Basislager
fiir sportliche Entdeckungstouren. Ubernachtet wird im trendigen Design-
zimmer mit jeder Menge Stauraum und gemdtlicher Sitznische mit Berg-
blick. Zusatzlich ist das gesunde Friihstlicksbuffet perfekt auf sportliche
Gaste ausgerichtet. Ein weiteres Highlight ist die Werkbank direkt neben
der Rezeption, hier bringen die Gaste die eigenen Ski auf Vordermann oder
verstauen ihr Ski-Equipment im beheizten Sportlocker. Das Angebot: Ski-
tourencamps inkl. gesundem Frithstiicksbuffet, 2,5 Tage Guiding und Work-
shops, Sport Spa mit Sauna, Dampfbad und Fitnessbereich, Sportlocker
und Werkbank, Explorer Goodie Bag, zwei Nachte ab € 409 p. P.

Info: explorer-hotels.com/wintercamps

Erlebnisreisen

Berge und Stille

Korper, Seele und Geist gleichermafsen auftanken: Das ist das Besondere an den Bergwander-
kursen und Trekkingreisen des Spezialveranstalters ,,Roman Mueller Treks & Meditation”. Schritt
fur Schritt den wachsenden Alltagsstress hinter sich lassen, in die Stille der Gebirgswelt eintau-
chen, entspannt wandern, die innere Ruhe wiederfinden und eine positive Gruppenatmosphare
erleben. Auf diese Art in den Bergen unterwegs zu sein, macht Spafs und hat grofsen Erholungs-
wert. 2024 werden drei Alpenkurse angeboten: Das ,,Genusswandern im Ahrntal“ (7.-14.7.) be-
steht aus Tagestouren mit leichtem Gepack. Kurskosten: € 785 mit Vollpension. Die zwei HUt-
ten-Wanderkurse ,Alpeniberquerung—Teil 1“ (28.7.-9.8.) sowie ,Unterwegs auf dem GTA im
Piemont” (25.8.-5.9.) sind anspruchsvoller. Kurskosten: jeweils etwa € 1350 inklusive Halb-
pension. Ein weiteres Reiseziel ist
Nepal/Tibet: Eine Zelt-Trekking-
reise fuhrt in die grandiose, ver-
gletscherte Landschaft des Acht-
tausenders Makalu (19.10.-8.11.).
Preis: € 2950 inkl. Hotel- und
Trekkingkosten, ohne Flug. Die
Pilgerreise zum Mt. Kailash ist fur
viele Menschen ein Lebenstraum
und gehort zu den beeindruckends-
ten Reisen auf der Erde (19.9.-
19.10.). Preis: € 7795 inkl. Flug,
Hotel- und Trekkingkosten.

Info: bergwandern-meditation.de

REISENEWS

Ein bisschen Berggliick geht immer
Bergwandern in Galtir

Wahrend anderswo bereits die ersten Feld-
frichte reifen, ist in Galtir noch Blutezeit. Denn
im Land der Berge passiert manches ein biss-
chen spater und dauert vieles ein wenig langer.

Wenn man das Bewahrte schatzt, dann wird
das Leben wunderbar leicht — wie ein Sommer-
tag in den Bergen. Wo der Horizont weit und
der Himmel so nah ist. Da haben die Berge noch
Geheimnisse. Und hier, in den Traumbergen der
Silvretta rund um Galtlr, locken Wanderungen
und Bergtouren durch duftende Blumenwiesen
zu urigen Almen und auf stattliche Gipfel. Es
gibt viele Griinde, die gute alte Sommerfrische
neu kennenzulernen: eine angenehme Atmo-
sphare, gesunde, frische Bergluft, blihende
Wiesen und beste Kiiche. Das Alpenhotel in
Galtlr bietet Zimmer mit traumhafter Aussicht,
,a guat’z” Essen mit regionaler Kulinarik und
wochentlich gefiihrte Bergwanderungen. Mit
der Silvretta Card Premium, die man schon ab
einer Ubernachtung bekommt, kénnen alle
Bergbahnen im Tal und alle Wanderbusse kos-
tenlos und beliebig oft genutzt werden. Ubri-
gens, der Bergsommer in Galtlir beginnt am 8.
Juni und endet erst am 13. Oktober 2024.
Info: alpenhotel-tirol.com
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https://www.alpenhotel-tirol.com
https://www.bergwandern-meditation.de
https://www.explorer-hotels.com/wintercamps

Foto: tinksi
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Auszeitln im Ausseerland

Ankommen - Loslassen
— Wohlfihlen

Inmitten der Ausseer Bergwelt, zwischen Dach-
stein und Totem Gebirge, findet man beim nor-
dischen Winterurlaub im G’'sund & Natur Hotel
Die Wasnerin***S wieder zur eigenen Mitte. Yo-
gaeinheiten schulen die Achtsamkeit und sorgen
flir neue Energie, die Vitalkiiche des Natur Ho-
tels flr gesunde kulinarische Héhepunkte und
die nachste Langlauftour fir neue Gipfelper-
spektiven und geheime Kraftorte. Direkt vor der
Haustur startet das 200 Kilometer lange Loipen-
netz des Ausseerlands — fir eine Portion un-
schlagbaren Naturgenuss inklusive Postkarten-
idylle. Das imposante 360-Grad-Panorama auf

HOTEL-TIPP

G'sund & Natur Hotel Die Wasnerin****S

diewasnerin.at

die Bergwelt des Salzkammerguts lasst sich bei
der Wasnerin aber nicht nur auf zwei schmalen
Brettern von den abwechslungsreichen Loipen
aus geniefsen, sondern vor allem auch von den
breiten Banken der Zirben-Aufsensauna. Und
genau diese Wohlfihlkombination aus Aktiv-
und Entspannungsurlaub wird hier ganz bewusst
gelebt. Einfach ankommen und auszeitln, wie

man’s im Ausseerland nennt.
Infos und Tipps fiir den nachsten
Langlaufurlaub: Cross Country Ski Holidays,
langlauf-urlaub.com
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TransTirol BikeRallye 2024
Erlebnis, Tempo, Rallye

Bereit flir das ultimative Mountainbike-Abenteuer? Nur mit dem Bike
durch drei Lander und Gber sechs Etappen inklusive imposanter Pano-
ramen und alpiner Herausforderungen — das wartet auf alle Aktiven der
TransTirolBikeRallye 2024. Vom 30. Juni bis 6. Juli geht es von St. Anton
am Arlberg in Tirol bis nach Livigno in den italienischen Alpen nahe der
Schweizer Grenze. Bei der unvergesslichen MTB-Mehrtagestour steht
nicht die Stoppuhr, sondern das pure Erleben im Vordergrund.
Wie gewohnt gibt es bei der TransTirol BikeRallye auch dieses Mal wieder
zwei Routenvarianten: Die Classic-Strecke ist flir Sportliche mit einer gu-
ten Grundkondition die richtige Wahl; die Challenge-Strecke ist hingegen
mit mehr Trails gespickt und mit Bonus-Hohenmetern eine echte He-
rausforderung! Die Mischung aus gebauten und natirlichen Trails von
den Tiroler Alpen quer durch das imposante Sudtirol bis hinein in die
Lombardei sorgt bei der diesjahrigen TransTirol BikeRallye garantiert wie-
der fir jede Menge Bike-Action und Fahrspafs.
Auf zu neuen transalpinen Wegen! Der Countdown fiir das unvergessliche
Mountainbike-Abenteuer lauft bereits. Am besten gleich anmelden zum
Etappenrennen ohne Zeitnehmung, dafir mit Kultstatus!

Info: transtirol-bikerallye.com

Fotos: FUNATravel


https://www.langlauf-urlaub.com
https://www.transtirol-bikerallye.com

PRODUKTNEWS

Carnilove
Mountain Equipment ECHTE FRISCHE FUR UNTERWEGS!
SUPERFLUX Coor-ititon nd Campng. A bt cerrcheten T nicht s
HUT SLIPPER PIne.

frische und ausgewogene Erndhrung verzichtet werden muss, gibt es
Carnilove True Fresh, es ist ein reines Frischfleisch-Trockenfutter ohne
Fleischmehl ganz nach dem Geschmack des Hundes. Mit schonend
zubereiteten Zutaten und 60 Prozent Frischfleischanteil ist es eine voll-
wertige BARF-Alternative fir unterwegs. Ein Kilogramm wird aus 600
Gramm frischem Fleisch hergestellt. Die tibrigen 40 Prozent bestehen
aus wertvollem Gemiise, Friichten, Krautern und Olen. Das Futter gibt

Nie mehr kalte Fiifse!
Mit der Polarsoft®
Featherless Isolation
sind diese Huttenschuhe ganz
besonders warm, leicht und klein packbar.
Die robuste, rutschfeste und gut isolierte

PU-Sohle garantiert hohen Komfort auf der es fiir alle Hunderassen
Hutte und im Winterraum. Die Fillung aus recyceltem sowie als leichte Varian-
Polyester mit der aufgerauten Trikot-Innenseite te fur iltere oder tiber-
halt zuverlassig warm und lasst sich gut komprimie- gewichtige Hunde.

ren. Die nur 250 Gramm leichten Schuhe sollten auf PREISEMPFEHLUNG:
keiner Wintertour fehlen! In drei Farben und finf €16,49 (1,4 k),
Grofden (XS—XL, EU-Grofeen 35-45) erhaltlich. € 3995 (4 kg), € 89,90
PREISEMPFEHLUNG: € 59,90, mountain-equipment.de (11,4 kg), truefresh.de

Fur die weibliche Anatomie

DAMENRUCKSACK NORIX 44+10 WOMEN

Dieser Rucksack hat ein bequemes und flexibles, an die weibliche Ana-

tomie angepasstes Tragesystem. Mit einem Volumen von 44 Litern ist
der Norix 44+10 Women bestens fiir Huttentouren und Wochenendtrips Das 1St dOCh dE[ Glpf@l
geeignet. Das V Comfort Vario-Tragesystem lasst sich an die eigene RU-
ckenlange anpassen und bietet mit dem aufwendig gepolsterten Huftgurt DRIN IST, WAS DRAUFSTEHT

eine sehr effiziente Lastiibertragung in den Huftbereich fiir ein Gewicht Bei EIN SCHONER FLECK ERDE gibt es die
bis 15 Kilogramm. So werden Schultern und Ricken geschont. Der Tou- | schénsten Gipfel auf anschmiegsamer Unter-
renrucksack unterteilt sich in ein Haupt- und ein Bodenfach mit zusatz- wasche, deren Anblick einem Bergschuhe und
lichem Frontzugriff ins Hauptfach. Seitentaschen, eine Fronttasche und | | Hose auszieht. Bestimmt ist auch ein Gipfel
diverse Materialschlaufen dienen der Unterbringung weiterer Ausriistung. dabei, der schon erklommen
PREISEMPFEHLUNG: € 210,-, tatonka.com wurde ... oder noch zu er-
klimmen ist. Zum Einsatz

NACHHALTIG
& FAIR

MADE IN EUROPE

Velivery

PFLANZLICHER LEBENSSTIL HAT EINEN NAMEN :
WiLDER

Als Deutschlands grofster rein veganer Onlineshop bieten wir alles, was | O (KAY SER_,»"'
flr einen bewussten, pflanzenbasierten Lifestyle notwendig ist: von hoch- | \
wertigen Fleisch-, Fisch- und Milchproduktalternativen tiber Basics fir
die vegane Kiche bis hin zu ge-
sunden Snacks und Fitnessfood
—ein Mausklick gentigt. Dabei legt
Velivery grofsten Wert auf Qualitat
und die Gewissheit, einen Beitrag
zu einem besseren Morgen zu leis-
ten. Ohne Tierleid und ohne Kom-
promisse. Das ist naturverbun-

kommen hier feinste Biobaumwolle, superwei-
che Merinowolle (mulesing free) und TENCEL™.
In den Alpen erdacht, in der EU gemacht.
Nachhaltig und fair.

PREISEMPFEHLUNG: ab € 27,90, esfe.at

denes Essen heute, das allen
schmeckt. Jetzt stobern, staunen
und shoppen!

MEHR UNTER: velivery.de
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http://www.velivery.de
https://www.mountain-equipment.de
https://www.tatonka.com/de/
https://www.truefresh.de
https://www.esfe.at

Wenn Sie in Urlaubs-
stimmung sind, haben wir
genau das Richtige fir Sie:
Den Reise-Katalogservice.
Hier kénnen Sie die
abgebildeten Ka-
taloge kostenlos*
und ganz bequem
bestellen. Notie-
ren Sie einfach
die Servicenummer auf dem
Bestellcoupon oder online
unter www.Alpenverein.de/
Reisekataloge.

Die bestellten Exemplare
bekommen Sie dann
schnellstmoglich zugesandt.
AuBerdem nehmen Sie auto-
matisch am Gewinnspiel teil!

world insight®

TRAVELOG

www.world-insight.de

Echtes Reisen. Weltweit. In kleinen
Gruppen. Begegne Menschen auf
Augenhohe, erlebe fantastische Natur,
erkunde alle Highlights und entdecke
viele Geheimtipps. Ob Paare, Freunde,
Singles oder Familien — bei uns
findet jeder die richtige Erlebnisreise!

Katalog 02203-9255700

DJOSER_

Erlebisreisen weltzeeit | 92 4

djoser.de

Djoser Reisen | Weltweite Erlebnis-
reisen mitvielindividueller Freiheit.
Authentisch,komfortabel &nachhaltig
in kleinen Gruppen seit 1985. Gratis
Katalog mit 200 Seiten Reiseinspira-
tionen: 0221-9201580 oder djoser.de

118-02

djoserfamily.de

Djoser Family | Entdeckt mit eurer
Familie die Welt. Besondere Urlaubs-
erlebnisse in kleinen Reisegruppen
mit viel individueller Freiheit und Zeit
fiir die Familie. Gratis Familienkatalog:
0221-9201580 oder djoserfamily.de

118-08

Die Schweiz per
Zug entdecken!
2024

www.bahnurlaub.de

Glacier Express, Bernina Express,
DampfbahnFurka-Bergstrecke&Co!
Die legendaren Schweizer Ziige/
Bahnen zu attraktiven Preisen in den
vielféltigsten Kombinationen. Informa-
tion und Buchung: www.bahnurlaub.de
team@bahnurlaub.de030786000787

www.lernidee.de

20242025

DIE WELT
PER ZUG
ENTDECKEN!

Exklusive Ziige, legendédre Routen
Schweiz e Spanien e Schottland
Skandinavien e Afrika e Kanada
USA e Siidamerika ® SeidenstraBe
Indien e Japan e Australien
Information und Buchung:
www.lernidee.de eteam@Iernidee.de
030 786 000-0

2024/2025

www.lernidee.live

Lernidee live! Erlebnisreisen mit
leichten  Aktivitdten: Stadtrund-
gange, Wanderungen, Ausfliige per
Rad, Boot, Schlitten, Lama etc. @ In
kleiner Gruppe Land und Leute welt-
weit besser kennenlernen! Informa-
tion und Buchung: 030 786 000-0
www.lernidee.live

www.belvelo.de

Belvelo: E-Bike-Reisen fiir héchs-
tens 14 Géste: Gardasee e Albanien
Peloponnes e Jakobsweg e Kanada
Andalusien e Marokko e Jordanien
... und viele weitere Ziele weltweit!
Information und Buchung:
www.belvelo.de e info@belvelo.de
030 786 000-124

118-04 118-05 118-06 118-07
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ASIEN

Seit iiber 30 Jahren sind wir Ihr
Spezialist fiir Reisen in ferne Lander.
In unserem Asien-Katalog finden Sie
exklusive, maBgeschneiderte und pri-
vat gefiihrte Reisevorschldge. Lassen
Sie sich inspirieren und kontaktieren
Sie uns unter Tel. 030 34649810.

118-08

|

AFRIKA - ARABIEN

In unserem Afrika & Arabien-
Katalog finden Sie maBgeschnei-
derte, exklusive und privat gefiihrte
Reisevorschldge in das siidliche,
westliche und dstliche Afrika sowie
nach Arabien. Geoplan Privatreisen,
team@geoplan.net, Tel. 030 34649810.

118-09

==

WELTREISEN

Erfiillen Sie sich den Traum einer
Weltreise! Finden Sie exklusive und
individuelle Reiseideen fiir unver-
gessliche Momente rund um den
Globus bei Geoplan Privatreisen — die
individuelle Art des Reisens.

118-10

In unserem Kanada & USA Katalog
finden Sie Vorschlage fiir unvergess-
liche Reiseerlebnisse! Alle Reisever-
laufe basieren auf den Erfahrungen
unserer Nordamerikaexperten und
kénnen individuell angepasst werden.
Tel. 040 300 616 0 oder team@crd.de

118-11
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www.ikarus.com

ENTDECKUNGSREISEN

FERN:-2024

AFRIKA-ARABIEN-ASIEN-OZEANIEN
LATEIN- UND NORDAMERIKA

Deutschsprachig gefiihrte Klein-
gruppen- & Individualreisen zu
den schonsten Reisezielen in AFRIKA,
ARABIEN, ASIEN, AMERIKA, OZEANIEN,
EUROPA in den Katalogen ENT-
DECKUNGSREISEN 2024. Tel. 06174-
2902 0, info@ikarus.com

de.ponant.com

SOMMER 2024

0b hoher Norden, Mittelmeer oder
Japan:NehmenSiemitPONANTKurs
auf die entlegensten Regionen dieser
Welt. Kleine, feine Kreuzfahrtyachten
und héchster Komfort kombiniert mit
franzosischer Lebensart. Informatio-
nen unter Tel. 040/808039-60 oder
de.ponant.com.

118-12 118-13
=z
. Der | S
Zeit fiir neue Grenzenlose Natur entdecken m 5
NATURPARK OBERER BAYERISCHER WALD 7 =
Entdeckungen und E
o

Erlebnisse!

Wandern, Fernsichten & Genuss!

www.schwarzwaldregion-belchen.de}

Schwarzwaldregion Belchen
Tel.: +49 (0) 7673 / 918130
www.schwarzwaldregion-belchen.de

ImSiidschwarzwald,im Dreilénder-
eck D - FR - CH gelegen, erwartet
Sie eine traumhafte Wanderregion.
Freuen Sie sich u.a. auf atemberau-
bende Fernsichten bis in die Alpen,
liber 300 km Wanderwege, GenieBer-
pfade, wanderfreundliche Gastgeber

www.bayerische

(ayern

Wanderparadies Naturpark Oberer
Bayerischer Wald. Grenzenlose Frei-
heit, reine Waldluft in einer imposan-
ten Bergwelt, die von Flusstélern ge-
pragt wird I&sst die Wandernden nicht
mehr los! Wandermdglichkeiten gibt
es auf dem ,Griinen Dach Europas“

Teilnahmeschluss ist der 20.2.2024. Die Gewinner werden per Losverfahren erf

& gratis OPNV Nutzung. soweit die FiiBe tragen.
11814 11815
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9343 /501-5332
www.lauda-koenigshofen.de

&Z_ Lauda-Kenigshofen

Die Weinstadt im Taubertal

Die Weinstadt Lauda-Konigshofen
im Lieblichen Taubertal an der
Romantischen StraBe bietet mit ihren
zwolf Stadtteilen fiir jeden Urlauber
genau das Richtige: Herrliche Wan-
derwege, Radwege, Weinerlebnisse
und viel Natur fiir eine erholsame

Auszeit.
118-16

Individuelle
Deutschland, Osterreich & Italien
Sternfahren ab einem Top-Hotel o.
mit Gepackservice an Etsch, Altmiihl,
Mosel uvm. in sehr guten 3- & 4*
Hotels — neu der beliebte Alpe Adria-
Radweg bis nach Grado.

Radreisen in

118-17

KATALOGSERVICE

(ataloge bestellen und gewinnen!

World insight®

o e 2

it WORLD INSIGHT die Welt entdecken!
GGewinnen Sie einen Reisegutschein im Wert von 500 € pro Persor
Ur eine WORLD INSIGHT-Erlebnisreise! In kleinen Gruppen geh
s auf Abenteuertour durch diefaszinierenden Lander dieser Welt
Begegnen Sie der sagenhaften Tierwelt Stidafrikas, begeben Sie
s$ich in Island auf eine Reise durch das Land der Feen und Trollg
der erleben Sie das Naturparadies Costa Rica hautnah. Erfiiller
bie sich lhren Traum mit WORLD INSIGHT - alle Reisen finder
bie auch auf www.world-insight.de.
Nennen Sie uns lhre gewlinschten Kataloge und vielleicht sing
bie der gliickliche Gewinner eines Reisegutscheins.

hittelt und schriftlich benachrichtigt. Teilnahmeberechtigt sind alle Persone
b 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland. Pro Teilnehmer ist nur eine Einsen
ung gestattet. Von der Teilnahme ausgeschlossen sind Mitarbeiter des Ver|
lpges Gruner + Jahr Deutschland GmbH und ihre Angehdrigen. Eine Baraus
ahlung des Gewinns oder eine Ubertragung des Gewinns auf einen Dritte
ipt ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es gilt deutsche:
echt. Veranstalter ist die Gruner + Jahr Deutschland GmbH, Am Baumwall 11
40459 Hamburg. Die Teilnahme ist abhéngig von einer Katalogbestellung.

Kostenlos Kataloge bestellen*:

Hier bitte die Kennziffern der gewlinschten Kataloge ankreuzen:

118-01 118-02 118-03 118-04 118-05 118-06
118-07 118-08 118-09 118-10 118-11 118-12
118-13 118-14 118-15 118-16 118-17

Name/Vorname

StraBe/Nr

PLZ/Wohnort

E-Mail
ausgefiiliter Coupon per Post

@ Katalog-Service, Am Heideberg 15, 56333 Winningen
Email
bestellung@katalog-collection.de

B Internet
www.Alpenverein.de/Reisekataloge

m QR-Code
per Smartphone einscannen

Wichtig: Zum Katalogversand benétigen wir bitte Ihre Postanschrift! Bitte beachten Sie im Einzelfall, oby
bine Schutzgebiihr verlangt wird. Verantwortlicher fiir den Datenschutz ist Mahlow Media e.K., Inhaber]
Btephan Mahlow, Am Heideberg 15, 56333 Winningen, Deutschland. Hinweise zum Datenschutz finden
Bie unter www.katalog-collection.de/datenschutz
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REISE

Dein Ferienhaus

findest Du auf www.interchalet.de

inferchalet

Urlaub im Ferienhaus

=P e

fur den Skiurlau

4h alpenchalets net

Osterreich, Frankreich, CH, |
Skihttten und Chalets online buchen
beim Spezialisten, fur 4-24 Personen.
Tel. +49 7214672475
alpenchalets.net

berghuetten.com

WILDE

ALPENtouren

v Al,penﬁber’querd‘n‘gven_ |
¢ Familiepwandern

www.wilde-alpentouren.de
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! ..,_Jlerennss im Passelirtgfsﬁdﬁrol

DER GANZE WINTER INKLUSIVE

ab € 85,00 pro Person
inkl. HP & NiederthaiCard JERERTHA

A-6441 Niederthai 12a | +43 5255/5509
WWW.TAUFERBERG.COM

Bergerlebnis auf 1300 m, p
19 Naturholzzimmer & Studios, Wellnessoase mit
Panorama-Bergblick und Outdoor-Whirlpool.
GenieRer- und Wanderhotel Jagerhof,
Tel. +39 0473 656250, www.jagerhof.net

Winzerliohe Vorfeude & Genuse inmitten der Dolomiten
Die Stdtiroler Bergwelt, unsere Liebe zur Natur pragt unsere
Arbeit und unser Haus. Grolzugige Raumlichkeiten, alle
Zimmer mit Balkon, Schwimmbad/Sauna, Garage. Ab 1. Dez.
Tagespreis mit Verwéhnprogramm & HP ab 103 €/p.P im DZ.
CHALET FILAZI ab 280 € fur 2 P./p.T. Spezielle Winteran-
gebote unter www.hotel-latemar.it / Sdtirol

DORFHOTEL ek EGGEN/EGA

(}noar *~<atem,ar

Willkommen zu Hause
Fragen Sie nach und Gberzeugen Sie sich
Pichler Amnold & Co. KG
info@hotel-latemar.it
+39 0471 615740

VERSCHIEDENES
Mardi Himal 01.-17.04.
3 Passe Trek 27.10.-17.11.

inelle Energie -
der Tube

\ \l\\ |/1uw.}

&

=y i :
www.esel-touren.de

Anzeigenschluss fiir die
Panorama 2/2024
ist der 9. Februar 2024.

Werben Sie effektiv
und einfach mit einer
Outdoorworld-Anzeige.

Mehr erfahren Sie unter Telefon (040) 286686-4222.
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Schweden
=3 Schneeschuh
i Langlauf

Tourenski
Abfahrtsski

Ferienhduser
Huskytouren

g /' Q )RUCKSACKREISEN

R o

www.rucksack-reisen.de

ABENTEUER
MIT UNS!

WWW.BERGSCHULE.AT

VERMIETUNGEN

Bay. Voralpen, Selbstversorgerhiitte
mit 31 SP, buchbar ab 10 Pers.,
www.simply-outdoor.de/berghuette,
0841/1425970

Tirol, uriges Selbstversorgerhaus
im Kaunertal (max. 23 P.), ideal zum
Skifahren, Wandern www.sunna-huette.de

Bergurlaub in der Stille www.gruiba.com

VERSCHIEDENES

Nette Dame als Alltags-Hilfe fiir meine
Mutter (86) in Lindau gesucht, die ihr
stundenweise unter die Arme greift und
liber den nachsten Berg hilft (Haushalt,
Einkauf). Zeit/Bezahlung nach Absprache.
0176/24230694

GFK-LunaYoga-Bergwandern-Seminare
02.-07.Juni 2024 und 22.-27.Sept 2024
Solsteinhaus 1805m, Karwendelgebirge
www.petraporath-gap.de, 08821 7322852

REISE

Roman Mueller Treks

» KAILASH PILGERREISE \l/
» MAKALU BASECAMP TREK /

» UNTERWEGS AUF DEM GTA
» ZU FUR UBER DIE ALPEN

www.berawandern-meditation.de

BEKANNTSCHAFTEN

Habe dich zum 1. Advent am
Schutzengelweg Tegelberg mit zwei
Freundinnen getroffen. ich war schon
vorbei und verdutzt, als ihr meinen Namen
wusstest. Es wiirde mich freuen dich
wieder zu treffen und wiirde mich iber
ihren Rickruf freuen: 0176 34465262

REISEPARTNER/IN

GR11 Pyrendendurchquerung.
Selbstorganisiert. August+September
2024. Ich, m, 60, suche Wanderpartner/in.
Mail: strugholz@mail.de

Sie sucht Sie 65+ fiir Wanderreisen
2024 bergundhimmel@web.de

Neuseeland: Natur-, Kultur-, Erlebnisreise
durch eines der schonster Lander auf
dieser Erde. Mit Neuseelandprofi Andreas
Képpler in Kleiner familidrer Gruppe durch
faszinierende Landschaften reisen.

Tel. 04191 7670420, www.beoutdoors.de

www.e-mtb-transalp.de

Nz Touren, Seminare &
== Ausbildungen in freier Natur

Deutschland, Europa
& weltweit

wildniswandern.de - 07071/256730

Muc: 24h Finale 2025; 58m sucht f.
mixed Team-4 Race (FUN!): 2xw, 1xm;
markus.bernhard@mail.de

RMO1: 56,170, schlank und sportlich,
sucht Klettersteig-Partnerin fiir eine
Woche Gardasee im Marz. Schwierigkeiten
bis D. BmB: gardasteig@gmail.com

SIE SUCHT IHN

R77 - 183/75/57J/stud./NR, liebevoll,
zugewandt, reflektiert, eher leise,
empfindsam, naturverbunden, kulturell
interessiert + sportlich (MTB, RR,
Wandern, Klettern, Ski/Piste+LL).
Seelenverwandt und suchend? Schreib
mir doch einfach!
draussen.zusammen.wachsen@gmail.com

Welcher Partner im siiddeutschen Raum
mag mit mir, w.60 Berge erwandern,
mag die Natur und Ruhe. Vielleicht auch
mal im Winter die Skier anschnallen,

bin gerne bis T3 unterwegs. BmB.
bergtalseenatur@gmail.com

OUTDOORWORLD

ALPINSCHULE

OBERSTDORF

in Deutschland
und den Alpen

Tel: 08322-940750
www.alpinschule-oberstdorf.de

Oberstdorf-Meran Bozen-Trient Trient-Verona

ZU FUSS UBER DIE ALPEN

ber
calilgaw
www.alpinschule.de =08321/4953

RM83:“Ich mag schone Menschen, wie
sie aussehen ist mir egal.“ daher Antwort
auch gerne ohne Bild. Sportliche Sie (59)
sucht Mann (NR) fiir Berg und Tal. Mail:
bergundtal24@t-online.de

Attraktive, sportliche Frau (RM67, 55J.)
sucht Langlaufbegeisterten lebensfrohen
Mann fiir genussvolle Touren in der Loipe,
um die schonen Momente zu teilen.
Wenn du Herz, Hirn und Humor hast freu
ich mich auf deine Nachricht, BmB an:
naturtyp1@web.de

Attraktive, sportliche Frau (RM67, 55J.)
sucht Langlaufbegeisterten, lebensfrohen
Mann fiir genussvolle Touren in der Loipe
um die schdnen Momente zu teilen.
Wenn du Herz, Hirn und Humor hast freu
ich mich auf deine Nachricht, BmB an:
naturtyp1@web.de

Rm 79: Sportliche, schlanke Sie (59) sucht
liebevollen, naturverbundenen, sportlichen
Lebenspartner ahnlichen Alters. BmB:
naturerleben5@web.de

Rm 73: Suche Wanderbuddy zum Lachen
und Kuscheln. Ich: 37, 1.70, Du: sportlich,
NR, 35-45. WB2024@gmx.de
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Verfahren
war gestern.

Plane Deine Tour und finde immer die richtige
Linie mit den hochwertigen Karten und Infos
auf alpenvereinaktiv.com

I

ATHM ©
ATHM Layer von Skitourenguru
JA e
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5
|

Berge erleben

alpenverein%

osterreich

JALPENVEREIN SUDTIROL,

Deutscher Alpenverein

KLEINANZEIGEN

Raum Tii-RT-S: Naturverbundene,
warmherzige Sie (70, schlank,

NR) sucht adéquaten Partner fiir
gemeinsame Aktivitdten (Wandern
auf der Schwabischen Alb und in den
Alpen, Radfahren, Reisen, klassische
Konzerte, Kunst, Wellness...).BmB an
wohlgeh@web.de

WM u. Umgeb.: 69/162, jugendlich
u. fit, sportl. aktiv auf Rad u. LL Ski
sucht schlanken, sportlichen, viels.
interessierten Mann bis 70 fiir gem.
Zukunft. BmB an amforst@gmx.de

N/FU/ER...holding out for a
hero...Attraktiver Charakterkopf,56,mit
groBer Abenteuerlust auf alles
Schone.Wiinsche mit Partner mit Esprit
und Niveau fiir eine Beziehung auf
Augenhdhe. Wer teilt meine Liebe fiir
Berge aber auch mein Faible fiir Kunst und
Kultur?BmB:abenteuerlust2024@gmx.net

Rm 55/65, aktive Sie (56/172) schlank
und sportlich, positiv und empathisch,
sucht ménnliches Pendant mit Herz und
Verstand fiir Touren in die Berge, an die
See oder bis ans Ende der Welt, zum
Wandern/ Radeln/ Pferdestehlen, Lachen/
Reden/ GenieBen und so viel mehr BmB:
bergmaus67@gmail.com

Rm siidl. M, 72/160/52, NR, Bergfieber,
zu FuB, mit Ski und LL, im Sommer
zusétzlich SUP und Schwimmen. Alles
etwas ruhiger geworden, aber die Berge
locken immer noch - einen Versuch
ware es doch wert? Schreib BmB an
Naturgenuss1@t-online.de

Sachsen: Ich, 63, 168, HSA, symp.,
sportl., schl. suche akt., intell. Partner fiir
gemeins. (Berg, Rad, Ski) Touren, kult.
Erlebnisse u. die Liebe. akine@gmx.net

Raum 78/88, ich bin frohlich,
unkompliziert und unternehmenslustig
und suche passendes Gegenstiick bis 63
J. zum Wandern, Radeln, Schwimmen,
Reisen, Diskutieren und GenieBen. 59/158,
BmB an joyful.now@web.de

MZ: bustaugliche Sie s. Ihn (45-55) f.
Abenteuer-+Alltag, Freizeit+Beziehung,
Kultur, Ausgehen, Freunde treffen,
MTB/Rad/Wandern/SUP nicole2@online.de

Wunschzettel, nicht an den
Weihnachtsmann: Fiir gemeinsame
Schritte durch Alltag, Natur und Kultur

su. ich (54J, 1,78m, NR, Akad.) ganz
normalen Mann in Raum KA/HD/MA. BmB
ein.guter.anfang@gmx.de

Lieber Best Ager als ewig jugendlich,
lieber unvollkommen als aalglatt, lieber
Lachfalten als Botox. Bin 59, durchaus
adrett, sportlich, briinett, mit Herz und
Verstand, mit Raum und Zeit fiir eine
Beziehung. Lebe zwischen 72 und

89 und suche nach einer traumhaften
Omanreise herzlichen Mann fiir z.B.
die néchste Orienttour und mehr.
lightblue@mein.gmx

RM 87: Ich, sportlich, vital, empathisch,
tiefgriindig, bodensténdig, Christ, bald
ortsungebunden, wiinsche mir passenden,
liebevollen, gebildeten Mann, NR, ca. 60J
fiir gemeinsame (Un-) Ruhestand. BmB:
2023petzi@gmx.de

0AL87, feine u herzliche 55J/160/62;
Bergsteigen o Klettern, Skitour o HT,
Zelt 0 Van o Hiitte o Hotel, MTB Pedale
o Paddeln, Natur+Kultur, Daheim im
Garten, Reisen, Lachen, Zweisamkeit,
Freunde,u.a.Gemeinsam erleben u
genieBen! Ich suche DICH als frohlichen
u. empathischen Pendant !! BmB
alpenbande@gmail.com

Gipfelgliick zu ZWEIT! Sie wiinschen
sich eine Zukunft mit einer verlasslichen,
sportlichen Partnerin? Sie suchen eine
gutaussehende, niveauvolle Frau an
Ihrer Seite fiir alle Lebenslagen? Ein
unverbindlich kostenloses Gespréch

mit PV Christine Stegmann kann

ihr Leben positiv verandern. MUC
089/3263867 u. 0176/20371708 o.
info@cs-partnervermittiung.com

Rm 71: Pldne schmieden, Trdume
verwirklichen, unterwegs sein in den
Bergen und sonst wo, die Seele baumeln
lassen, Gemeinsamkeiten finden, Neues
entdecken — das alles und noch viel
mehr mit Dir. Bin 60+, naturverbunden,
fit, humorvoll. Suche dich fiir jeden

Tag und die besonderen Tage. BmB:
NeueWege2024@web.de

SIE SUCHT SIE

PLZ 82 / GAP: Suche Dich +/- 52J. fiir
genuss-sportliche Unternehmungen.
outdoor71@gmx.net

ER SUCHT SIE

RM90: ich 52/172/73 suche eine
liebevolle, humorvolle, ehrliche
Partnerschaft. Du liebst Kletterreisen,
Strand, Wellness, MTB, Lagerfeuer, gutes
Bier oder Wein? Schreibst du mir BmB an
felsen@action.ms



https://www.alpenvereinaktiv.com

OUTDOORWORLD

KLEINANZEIGEN

RM Ulm: Du bist gerne unterwegs zu FuB,
Mtb, klettern und suchst mich(45/170)
Dann schreib an: 2erseilschaft@mail.de

R79 Berg-/Skitouren Windsurfen MTB
kommst Du mit? NR 51/1,84 selbstandig
2 Teens 17/15, suche Dich z GenieBen
Lachen Reisen... Glueck-FR@web.de

Rm 68: Ein % Jhdt. alt (180/ 75/ NR), 60
J. DAV, Architekt. vielseitig interessiert, zu
Lande und zu Wasser sportlich aktiv, sucht
Frau mit gleichen Interessen, die zu mir
passen konnte. BmB: grenzhof@web.de

Allgéu: Ingenieur (31,177, NR) sucht
Dich zum Skifahren, Wandern und fiir eine
gemeinsame Zukunft allg24@gmx.de

Rm Bayern: Sehr sportlich, 49. J.,
unabhangig, aber dennoch mit Zeit fiir
Dich und die Berge. Bist Du humorvoll,
herzlich und verlasslich? Dann schnall
Deine Bretter mit mir an und melde Dich
unter E-Mail: derBergruft201@gmx.de. Ich
wiirde mich freuen!

Rm.: Sachsen/Thiiringen/Alpen:
Bergfreund (65, 1,90m), Wandern/ Klettern
sucht liebe Frau (mit hellem Haar) mit
Haus + (Hof) fiir handwerkliche Tétigkeit,
NR, BmB.: liebefrau04@gmail.com

Allgau/Bodensee: Herzbube,
Anfang 40, 1,84m, NR, dunkelhaarig,
schlank, naturverbunden, sportlich,
aufgeschlossen, romantisch, sympathisch,
mit Wohnprojekt, bin gerne b.
Wandern/Radfahren/Tanzen und
suche ortsungebundene, liebe- u.
verstandnisvolle Sie auf Augenhdhe
(32 - 40 J.) mit KiWu fiir Familie

und gemeinsame Zukunft. BmB an
beziehungsglueck123@gmx.de

Raum Bodensee, 40/184 Tageslicht-
tauglich. Gehe gerne Berg Touren, Ski
fahren, Mountainbike/ Radtouren. Aber
auch mal paar Tage Meer Strand und
Stédte. Wenn dir das auch SpaB macht
und du gerne im Wohnmobil unterwegs
bist, bin ich offen, neue Wege zu gehen.

Ich freue mich auf deine Nachricht.

(Berg)wanderer 71/171/71 handwerklich,
sucht nach einem Missgeschick vor 7
Jahren weibliche Begleitung. Hobbys:
Technik, Musik (wenig Opern) uvm.
Zuschriften an: bfm-zwickau@t-online.de

R84/0bb. 55/175, sportl, attr., vielseitig,
humorv. sucht Dich (-55) f. Berge, Reisen
u. mehr! BmB: 1atb@gmx.de

gipfelheld@gmx.de

Hal/L naturverbundener, lebensfroher
34/170/NR wiinscht sich reiselustige,
smarte Partnerin 28-35J fiir gemeinsame
Bergabenteuer, Reisen und Zweisamkeit.
Nachricht an: lieberindenbergen@gmx.de

RM?76: Bist Du auch gern in der Natur
und sportlich aktiv? Ich (57/174) mag

Berge und Meer, Reisen etc. und bin ein

FLOHMARKT

LOWA Bergschuh. CadinGTX Mid. EU: 44

GenieBer. Suche nette Sie fiir gemeinsame 1/2. Zweimal getragen. NP 260€ fir 150€

Rm 8x: Er, 69/ 183/ 84, authentisch, NR,
mag die Natur, Rad, Berge, Kultur, Reisen
in Zweisamkeit. Sucht seelenverwandte
Sie. BmB: kiradberge@web.de

Unternehmungen. Ich freue mich auf VB. 0178-6168862.

Deine Nachricht mit Bild: rf1966@gmx.de

FISCHER Tourenski,1,59m,Harscheisen,
Felle.SCARPA Tourenschuhe 37,5.
MADSHUS Skaterskiset 1,83m,

RM 8, Zuverlassiger Er,51, Hobbyfotograf,

Rm. Nordostbayern: Du hast Herz und
Verstand, liebst es zu tanzen und méchtest
wie ich gerne eine Familie griinden? Ich
(46/180/NR, zuverlassig, treu) freue mich
von Dir zu horen! edvstephan@web.de

naturverbunden und sportlich aktiv SALOMON PILOT Schuhe 37.5,neu.

(nicht extrem), kulturinteressierter berg.u.mehr@gmx.de

Genussmensch, sucht gleichgesinnte Sie

bis 45J. fiir gemeinsame Aktivititen etc..: Millet Everest, UK12, 300€. 06333/63498

BmB: azoren83@gmail.com Jahrbiicher 1969-2013 Tel. 07022-51024

Jetzt noch einfacher und schneller buchen:

Ihre Kleinanzeige in DAV Panorama!

0"

Sie wollen Kleinanzeigen in einem geeigneten Umfeld schalten oder
Ihren Katalog bewerben? Mit wenigen Schritten kdnnen Sie Ihre Anzeige
selbststandig erfassen und fiir kommende Ausgaben buchen.

Registrieren Sie sich jetzt unter kleinanzeigen.guj.de.
Sollten Sie Unterstlitzung bendtigen, schicken Sie uns gerne eine E-Mail
unter meine.kleinanzeige@ad-alliance.de oder rufen Sie an.

Ihre Kleinanzeigen-Hotline erreichen Sie unter der Telefonnummer:
(040) 286686-4222

<

g

Buchen Sie Ihre Anzeige jetzt online
unter www.kleinanzeigen.guj.de
Sollten Sie Unterstiitzung benétigen, schicken Sie
eine E-Mail an meine.kleinanzeige@ad-alliance.de
oder rufen Sie unter (040) 286686-4222 an.
Anzeigenannahmeschluss ist
am 9.2.2024
PANORAMA 2/24 erscheint
am 19.3.2024

. B0
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https://www.kleinanzeigen.guj.de

Dauer:
3 Tage

8 Max. pro Tag (Aufstieg):
{4 Std., 1300 Hm

Hochster Punkt:
Monte Oregone (2384 m)

Schwierigkeit:
Mittel

Beste Zeit:
Januar - April

- 3 . 5

In Sappada, auf der italienischen Siidseite des Karnischen Hauptkammes, ist es sogar auf der Piste einsam.
Erst recht auf Skitour. Und dabei so schon wie in den Dolomiten. Die Touren-Locals sind am Berg so schnell
wie in der Langlaufloipe, sprechen neben Italienisch das rato-friaulische Carnico oder Plodarisch und
schatzen auch am Gipfel einen guten Pinot Grigio.

Text: Claus Lochbihler
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owir auch sind in den vier Tagen:
Der Sturm war schon vor uns da.

Und vor dem Sturm unser Guide
und Spurenleser Riccardo del Fabbro. Wann im-
mer wir mit den Stécken auf eine vom Wind frei-
geblasene, besonders schone Aufstiegs- oder
Abfahrtsspur deuten — Riccardo weifs, von wann
sie stammt. Meist auch von wem: von ihm selbst
ndmlich oder einem guten Freund. Die steile
Zickzackspur auf den Kamm siidlich des Monte

KARNISCHE ALPEN

N IR
o

Floriz, die wir im Aufstieg zum Rifugio Marinel-
li bewundern? Das war Riccardo, vor ein paar
Wochen, damals noch im Traumpulver, der in
diesem turbulenten Winter immer nur bis zum
néchsten Sturm hélt. Und die Wolfsspur am
Kamm zwischen Ofner Joch und Monte Oregone?
Die ist von Anfang Januar.

Riccardo ist nicht nur als Bergfiihrer, sondern
auch als Mitarbeiter des Lawinenwarndienstes
der Region ,Friuli Venezia Giulia“ im Winter

oS

Foto: Axel Hallbauer




beinahe tédglich auf Tourenski in den Karni-
schen Alpen unterwegs. Kaum jemand kennt
die Berge und die Verhéltnisse zwischen P16-
ckenpass im Osten und Kreuzeckpass im Wes-
ten, zwischen Lesachtal im Norden und dem
Val Pesarina im Siiden so gut wie er.

Fiir unsere erste Tour treffen wir Riccardo

am Kirchplatz von Forni Avoltri, seinem Hei-
matort. Mit dem Auto geht es weiter durch Colli-
na bis zum Rifugio Tolazzi auf 1350 Meter Hohe.
Unser Ziel: siidseitig exponierte Hinge in der
Néhe des Rifugio Marinelli (2120 m). Mit seinen
Langlaufstécken gibt Riccardo auf dem vereis-
ten Forstweg ein beachtliches Tempo vor. Was
wenig verwundert, schliefdlich sind Forni Avol-
triund Sappada Hochburgen des Langlaufs und
des Biathlons.

Unterhalb der Forcella Morarét gleicht der
verspurte Hang einer vereisten ,,Heatmap* des
Skitourengehens — doch die Sonne warmt be-
reits die eine Hilfte des Hangs. Und dann, ein
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paar steile Minuten spéiter, oben auf der Schar-
te, plotzlich einer der schonsten Blicke, den die
Karnischen Alpen zu bieten haben. Zu unseren
Fifen das Rifugio Marinelli mit seinen blau-
weifsen Fensterldden und dahinter die riesigen
Felswiande der Kellerspitzen und der Hohen
Warte (2780 m), dem héchsten Berg in den Kar-
nischen. Colians nennt Riccardo ihn auf Carni-
co, dem ratoromanischen Friaulisch (Furlan)
seines Heimatorts. Wir machen Pause auf der
Terrasse der im Winter geschlossenen Hiitte
und Riccardo schwarmt von den Kletterrouten
in den Studwéanden, auf die wir staunend bli-
cken. Alsich zwei an die Hiittenwand genagelte
Ski in Augenschein nehme — einer davon exakt
mein Modell —, erzéhlt Riccardo, dass einer der
beiden einem Freund gehort hat, der damit in
einer Lawine ums Leben kam.

Ein paar Minuten spiter geht es tiber einen
breiten, nach oben hin schmal zulaufenden
und nach Nordosten steil abfallenden Riicken

Ein paar steile
Minuten spéter,
oben auf der
Scharte, plotz-
lich einer der
schonsten
Blicke, den

die Karnischen
Alpen zu
bieten haben.



KARNISCHE ALPEN
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Spuren des Gebirgskriegs: die Reste
einer italienischen Artillerie-Stellung
aus dem Ersten Weltkrieg (L.); steile
Abfahrt zur Piste Richtung Sappada.

auf den Pic Chiadin (2302 m). Wind und Sonne
haben ein paar grasige Flecken hinterlassen.
Dort, wo Schnee liegt, hat das Auffirnen schon
begonnen. Am Gipfel, der den Namen Pic/Spitz
wahrlich verdient, ist es angenehm sonnig,
mehr April als Februar. Riccardo deutet auf alle
Skirouten und Gebirgsgruppen, die sich von
hier aus einsehen oder zumindest erahnen las-
sen. Tage und Wochen, ja ein ganzes Skitouren-
leben kénnte man hier verbringen!

In der Abfahrt muss man sich bis zum Rifu-
gio Marinelli die Schneeflecken auf dem Kamm
slalomartig zusammenpuzzeln. Und Abstand
halten zu den Nordabstiirzen. Dann wechselt
sich guter Firn mit Sulz ab und - in schattigen
Mulden - Pulver mit plétzlichem Bruchharsch.
,Bella Figura“ macht jeder nur fir ein paar
Schwiinge.

Zur zweiten Tour treffen wir Riccardo in Pie-
rabech, unweit der Abfiilllanlage des Mineral-
wassers, das wir noch am Vorabend im Hotel zu
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Fotos: Markus Stadler, Axel Hallbauer

$EDAV-SHOP

DAV Winter-Set
Lawinen-Ausriistung

Mitglieder
99,95 €

HALTI Avion
Damen/Herren Funktionsunterwasche Set
,,DAV-Edition“

Mitglieder
54,90

I[N

Lawinen- %

Risiko-Check wseasr

DAV Snow Card
Hilfsmittel fiir den

Lawinen Risiko-Check auf Tour

Witglieder
13,50 €

PRODUKT DES

MONATS
reduziert fir
Mitglieder

DAV ,,Bergmomente*
Merino-Tencel®
Multifunktionstuch

Mitglieder
19,95 €

G

FIRST AID KIT WP Il

3

LACD First Aid Kit L
Erste-Hilfe-Set
,DAV-Edition“

Mitglieder
39,50 €

... mehr unter dav-shop.de \é/


https://www.dav-shop.de

Mehr Bilder: alpenverein.de/241-5
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WINTER IN SAPPADA

Sappada (Plodn) ist die hchstgelegene Gemeinde in der Provinz Udine in der oberitalieni-
schen Region Friuli Venezia Giulia und ein idealer Standort fiir zahlreiche Wintersportaktivi-
taten. Sappada erstreckt sich Giber 15 Weiler, manche Familien sprechen neben Italienisch
bis heute Plodarisch-Deutsch.

Beste Jahreszeit: Januar bis April
Hotel-Tipps:
Albergo Venezia, albergovenezia.net, Albergo Bellavista, albergobellavista.com
Karte und Skitourenfiihrer:
Tabacco-Karte 01, Sappada, Santo Stefano, Forni Avoltri 1:25.000
Skitouren in den Dolomiten, Band 2: Alto Comelico, Val Visdende, Lienzer Dolomiten,
Sappada/Pladen, Alta Carnia, Bivera Gruppo di Razzo. Athesia Tappeiner Verlag 2014.
Bergfiihrer: Riccardo del Fabbro aus Forni Avoltri: guidealpinefvg.it/riccardo-del-fabbro
Skitouren: Alle vorgestellten Skitouren erfordern eine gute Kondition, eine sichere
Skitechnik und stabile Lawinenverhaltnisse.
Linker Nebengipfel (2307 m) des Monte Lastroni: 3 %5 Stunden, 1200 Hm, Start/Ziel:
Sappada, Ortsteil Cima
Pic Chiadin, (2302 m): 3 Stunden, 950 Hm, Start/Ziel: Rifugio Tolazzi Giber Forni Avoltri
und Collina

Monte Oregone/Hochalpl (2384 m): 4 Stunden, 1320 Hm, Start/Ziel: Pierabec bei
Forni Avoltri

TIPPS FUR DEN BERGURLAUB
Weitere Winteraktivitaten:

Langlauf - rund um Sappada und im Val Comelico gibt es ein weites und attraktives
Loipennetz fiir alle Leistungsstufen, die Region ist Teil des Dolomiti Nordic Ski
Loipenkarussells.

Biathlon —in Forni Avoltri befindet sich eines der drei Biathlon-Zentren (FISI) in den
italienischen Alpen mit Langlauf- und Biathlonunterricht (nach Voranmeldung) und
Ausrlstungsverleih.

Alpinski: Skigebiet in Sappada bis 2000 Meter Hohe mit rund 20 Pistenkilometern
(leicht bis mittelschwer).

Eisklettern: zahlreiche bekannte Wasserfalle, verschiedene Bergschulen bieten Kurse
an, z.B. guidealpinefvg.it/arrampicata-su-ghiaccio

Kultur:
Kleines Museum des Grofsen Krieges
Heimatmuseum
Museumshaus der bauerlichen Kultur

Karneval von Sappada im Februar: verschiedene Maskenumziige mit traditionell
gefertigten Holzmasken und historischen Kostiimen
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unserer Pasta getrunken haben. Riccardo ist
mit dem gelb-roten Allrad-Bus der Bergrettung
von Forni Avoltri angeriickt, damit wir den Zu-
stieg bis zum Schnee ein wenig abkiirzen koén-
nen. Doch der Sturm hat einen Strich durch
Riccardos Rechnung gemacht — kaum sind wir
zweihundert Meter hochgeholpert, versperrt
plotzlich ein umgestiirzter Baum den Weg. Also
geht es zu Fufs weiter ins Fleonstal, bis wir auf
Hohe der Quellfassung und einer Madonnen-
Statue auf die Ski wechseln kénnen. Anfangs
noch schattig, dann zunehmend sonnig geht es
das Tal entlang, durch Liarchenwiélder, die ihr
altes Gedstim Sturm abgeworfen haben, vorbei
an den Malghe — den Almen - im Winterschlaf
und imposanten Kletterwénden.

Dann beginnt der Aufstieg hinauf Richtung
Ofner Joch, einem alten Ubergang zwischen
Lesachtal und Forni Avoltri, auf Deutsch Ofen.
Riccardo erzihlt, dass er auf diesem Weg oft ei-
nen Freund und Bergwanderfiihrer im Le-
sachtal besucht. Zwei Stunden nach Sankt Lo-
renzen und zwei Stunden zuriick brauche er
auf Ski. Und ebenso oft komme der Freund aus
Kéarnten auf Ski zum Gegenbesuch. Dort, wo
Riccardo sonst Richtung Hochweifssteinhaus
(OAV), Frohntal und Lesachtal abbiegt, folgen
wir dem Kamm nach links. Unser Ziel: der Mon-
te Oregone (2384 m), auf Deutsch Hochalpl. Pa-
rallel zu den Spuren eines einsamen Wolfs, die
sich in einem Labyrinth aus Windgangeln ver-
lieren, geht es weiter — zuerst auf Ski, dann am
Ende stapfend zu Fufs. Wo im Sommer bis heu-
te die Uberreste von Stellungen und Schiitzen-
griaben der italienischen und 6sterreichischen
Gebirgstruppen den Kamm zerfurchen, tiber-
deckt tiefer, vom Wind gefraster Schnee die
Spuren des Ersten Weltkriegs. Als ich oben an-
komme, hat Riccardo schon eine Uberraschung
ausgepackt: eine Flasche Pinot Grigio, die er im
Schnee kiihlt. Dazu Salami aus Forni, von sei-
nem Neffen, einem Metzger. Die Aussicht am
Hochalplist grandios. Im Westen ragt weifs und
felsig der Monte Peralba (Hochweifdstein, 2694
m) auf. Im Norden die Raudenspitze, im Siiden
das Massiv des Monte Avanza, wo schon im

Ein ,,Salute!“ auf die gelungenen Skitourentage
rund um Sappada! Beim Aperitivo mit dem lokalen
Bergfiihrer Riccardo (r.).

Fotos: Markus Stadler


https://www.albergovenezia.net
https://www.albergobellavista.com
http://www.guidealpinefvg.it/riccardo-del-fabbro
https://www.alpenverein.de/241-5
http://www.guidealpinefvg.it/arrampicata-su-ghiaccio

Frihmittelalter die Bergleute aus Forni Avoltri
Silber und Kupfer gewonnen haben. Die Ab-
fahrt nach Stidost und Ost wartet mit Firn auf
— je nach Exposition genau richtig, zum Teil
aber auch schon tief. Und der Erkenntnis, dass
ein Schluck Weifswein zwar sehr gut schmeckt,
aber nicht unbedingt das ideale Skitourenge-
trank ist.

Am Nachmittag streifen wir durch Sappada.
In der ,,Bottega di Sappada“ kaufen wir Kése
und Speck aus lokaler Produktion. Und weil in
Sappada, der Sprachinsel mit dem alten Namen
Plodn, immer noch viele Familien neben Italie-
nisch den alten Dialekt ,,Plodarisch” sprechen,
entwickelt sich zwischen der Verkduferin hin-
ter der Theke und meinem bayerischen Tou-
renpartner Markus folgender Dialog: ,,Das hier
heifst bei uns Gselchtes.” ,Bei uns auch.” Auch
bei Gianni Kratter — Eisdielenbetreiber, Mitau-
tor des von uns genutzten Skitourenfithrers
und auf Facebook und Instagram als ,, Superi-
monti“ ein fleifsiger Touren-Poster — schauen
wir auf Cappuccino und Strudel vorbei. Und mit
einer freundlichen Widmung im Skitouren-
buch geht es zuriick ins Hotel: ,Mein Herz ist in
Plodn. Spero anche un po’ del tuo. Gianni.”

Mit Riccardo brechen wir am néchsten Mor-
genin Cima, dem &ltesten Ortsteil von Sappada,
auf. Flach und kalt fihrt der Weg entlang der
jungen Piave ins Tal hinein. In der ,,Baita Rodo-
dendro“ lassen wir uns vom Cappuccino wér-

men, bevor es auf einem steilen, versteckten
Pfad in das Tal des Rio della Miniera hinauf-
geht. Im Schatten ist es kalt, in der Sonne bald
frithlingshaft warm. Unsere Felle beginnen im
stindigen Wechsel zwischen Schatten und
Licht zu stollen; wir kratzen sie ab und tragen
Wachs auf. Als es nach der Malga Olbe in den
steilen Sidhang geht, herrscht Frithling. Durch
ein Felsenfenster — der Rest einer italienischen
Stellung — werfen wir einen Blick auf den Monte
Peralba und das Rifugio Pier Fortunato Calvi.
Bewirtschaftet wird es im Sommer von Riccar-
dos Frau, er selbst arbeitet dort jeden August an
der Theke oder fithrt Gaste durch Klettersteige
und Kletterrouten.

Weil der Monte Lastroni (2450 m) stark abge-
blasen aussieht, steuern wir einen namenlosen
Nebengipfel an. Der Blick von oben reicht nach
Norden bis zum Alpenhauptkamm, nach Stiden
uber das kleine Skigebiet von Sappada in die
Pesariner Dolomiten: Creta Forata, Monte Siera,
Terza Grande ... Die Abfahrt im steilen Siidhang
ist unangenehm sumpfig. Wir sind froh, als wir
die Piste Richtung Sappada erreichen: men-
schenleer, obwohl die Lifte laufen und bis ins
Tal feinster Firn auf uns wartet. Unten steuern
wir durstig die Latteria an: Riccardo bestellt
Bier, das in grofden Glaskannen serviert wird.
Und dazu verschlingen wir zum Abschied ei-
nen kulinarischen Nebengipfel des Monte Las-
troni aus Kése und Speck.

KARNISCHE ALPEN

Mit geschulterten Ski
geht es die letzten Meter
hinauf bis zum Monte
Oregone (Hochalpl). Im
Hintergrund der Monte
Fleons (Raudenspitze)
und das Lesachtal in
Karnten.

Unsere Felle
beginnen im
standigen
Wechsel zwi-
schen Schatten
und Licht zu
stollen; wir
kratzen sie

ab und tragen
Wachs auf.

Claus Lochbihler
hat vor 25 Jahren
iber einen italieni-
schen Freund die
Schonheit der karni-
schen Berge entdeckt
und kehrt seitdem
gerne dorthin zurick.
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Schwerpunktthema Klimaschutz

DAV-Hauptversammlung in Lindau und Bregenz

Am 10. und 11. November fand die Hauptversammlung
des Deutschen Alpenvereins statt. Rund 650 Delegierte
aus 250 Sektionen kamen am Bodensee zusammen und
setzten den Weg fort, den sie bereits in den letzten Haupt-
versammlungen eingeschlagen hatten: in Richtung Klima-
schutz und in Richtung eines Bergsports unter den Bedin-
gungen des Klimawandels.

Text: Thomas Bucher

Zwei Austragungsorte in zwei Landern hat es in der Ge-
schichte der DAV-Hauptversammlungen noch nicht gege-
ben. Zum einen war da das festliche Zusammensein der
Delegierten am Freitagabend in der Lindauer Inselhalle.
Und zum anderen gab es die Arbeitsta-
gung am Freitag und am Samstag im
nicht erst seit James Bond weltberihm-
ten Festspielhaus in Bregenz. Luftlinie
zwischen den beiden Orten: fiinf Kilome-
ter Uber den See. Die Gastgeberin der
Hauptversammlung, die DAV-Sektion
Lindau, hat es dank des guten Kontakts
zwischen den Stadten in Bayern und Vor-
arlberg geschafft, zwei fir ihren jeweili-
gen Zweck optimale Locations zu finden
und in einem Event zu verbinden. Neben-
beiist so ein schones Zeichen fiir grenz-
Uberschreitende Zusammenarbeit ge-
setzt worden.

Das Schwerpunktthema schlechthin war
auchin diesem Jahr der Klimaschutz. Er-
kennbar war das allein schon daran, dass
der erste Tag der Arbeitstagung nicht
nur von Grufdworten, Ehrungen und Ge-
schaftsberichten gepragt war, sondern
mit einer Keynote endete. In einem sehr
eindricklichen Vortrag prasentierte der
renommierte Klimawissenschaftler Prof.
Dr. Georg Kaser, Glaziologe und Leitautor
zweier IPCC-Berichte, den aktuellen
Stand der globalen Klimaveranderung. Die Delegierten ent-
liefs er mit einer klaren Botschaft in den Freitagabend: Die
Zeit drangt mehr denn je, wenn wir eine lebenswerte Zu-
kunft erhalten wollen.

Berge in Bewegung
Am Samstagmorgen ging es sofort mit demselben Thema

weiter. Inspiriert vom Vortrag des Vorabends erdffnete der
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im letzten Jahr gewahlte DAV-Prasident Roland Stierle die
Versammlung mit einer sehr persénlichen kurzen Rede.
»Ich bin mein ganzes Leben in den Bergen unterwegs®, sag-
te er.,,In den letzten Jahren beobachte ich immer 6fter und
immer deutlicher, wie drastisch sich die Berge verandern.
Das miissen wir als Alpenverein sehr ernst nehmen. Und
wir missen handeln.”

Damit traf er einen Nerv bei den Delegierten, und entspre-
chend fielen die Bregenzer Beschliisse auch aus. So ist der
Klimaschutz mit tberwaltigender Mehrheit in die DAV-Sat-
zung aufgenommen worden. Der Verband untermauert da-
mit seine weitreichende, bereits 2021 beschlossene Klima-
schutzstrategie. Ein wichtiger Schritt bei dieser Strategie ist

Die DAV-Hauptversammlung findet einmal jéhrlich statt und ist das héchste Entscheidungs-
gremium des Alpenvereins. Rund 650 Delegierte aus 250 Sektionen fassten im November
am Bodensee richtungsweisende Beschliisse.

die Bilanzierung aller CO,-Emissionen im gesamten Verband
— eine gewaltige Aufgabe. Kein Wunder also, dass eine sol-
che Bilanzierung von keiner vergleichbaren Organisation im
deutschsprachigen Raum bislang durchgefiihrt worden ist.

Emissionsbilanz fiir 2022
Der Bundesverband und die 356 Sektionen haben 2022 einen
Ausstofs von rund 51.000 Tonnen CO, verursacht. Der Grof3-



teil dieser Emissionen stammt aus Reisen im Kontext von Ver-
anstaltungen, Kursen und Touren. ,,Diese Erkenntnis bestarkt
uns, die Mafsnahmen zur Reduktion von Mobilitats-Emissio-
nen mit unverminderter Kraft fortzufihren®, sagte Josef Klen-
ner, der Vorsitzende des Lenkungskreises Klimaschutz, mit
Blick auf das Ziel der Klimaschutzstrategie — also Klimaneu-
tralitdt bis zum Jahr 2030. Auf dem Weg dahin kame jetzt der
nachste wichtige Schritt, die Emissionen bis zum Jahr 2026
um dreifsig Prozent zu reduzieren. ,,Bei den Bilanzierungen der
kommenden Jahre werden wir genau schauen, wie wir vor-
wartskommen. Wir danken allen Beteiligten fiir das grofse En-
gagement, das sie bei dieser wichtigen gemeinsamen Aufga-
be einbringen.”

In den Klimaschutzkontext passt eine weitere Entscheidung.
Neben der freiwilligen Selbstverpflichtung will sich der DAV
auch fir ein generelles Tempolimit von maximal 120 Kilo-
metern pro Stunde auf Autobahnen einsetzen.

Hohere Abgaben und Sparmafnahmen

Ein zweiter grofder Themenblock auf der Hauptversamm-
lung waren die Folgen der Inflation. Im DAV fallen die Kos-
tensteigerungen tGberdurchschnittlich hoch aus, weil in den
grofsen Tatigkeitsfeldern Kursbetrieb, Hiittensanierung,
Huatten- und Kletterhallenbetrieb erhebliche Energie-, Bau-
und Ubernachtungskosten enthalten sind, die wiederum
besonders stark gestiegen sind. Deshalb haben die Dele-
gierten eine Erhéhung des Verbandsbeitrags um 3,50 Euro
fir A-Mitglieder und gleichzeitig Sparmafsnahmen be-
schlossen, die 2025 wirksam werden. Dazu gehort eine Re-
duzierung der Erscheinungsfrequenz des Mitgliedermaga-
zins DAV Panorama von sechs auf vier Ausgaben pro Jahr.

Mountainbiken wird gestarkt

Seit 2017 gehort das Mountainbiken zu den Kernsportarten
im DAV, ausgelibt wird es von vielen Alpenvereinsmitglie-
dern schon lange. In jiingerer Zeit wird immer deutlicher,
wie wichtig MTB-Angebote nicht nur in den Alpen und Mit-
telgebirgen, sondern in und nahe an den Stadten sind. Ers-
tens, weil entsprechende Sportstatten immer beliebter
werden. Zweitens, weil sich dadurch der Nutzungsdruck
auf Natur und Landschaft reduzieren lasst. Und drittens,
weil wohnortnaher Bergsport das Klima schiitzt. Deshalb
haben die Delegierten beschlossen, eine Strategie und ein
Forderkonzept fiir MTB-Sportstatten in urbanen und subur-
banen Raumen zu entwickeln. Die Aufgabe wird an eine Ar-
beitsgruppe tibergeben, die bei der kommenden Hauptver-

sammlung berichten soll. —

ALPENVEREIN AKTUELL

PREISE UND AUSZEICHNUNGEN

Mit dem Ehrenamtspreis wiirdigt der Deutsche Alpenverein herausragende

Leistungen im Verband. In diesem Jahr fiel die Wahl auf drei Projekte im Be-

reich der Inklusion:

» ,Team Inklusion” der DAV-Sektion Hamburg und Niederelbe

» ,H3 —mit Handicap hoch hinaus® der DAV-Sektion Miesbach

» Grindung der Parasportgruppe der DAV-Sektion Erlangen durch Claudia
Bezold

In ihrer Laudatio sagte DAV-Vizeprasidentin Melanie Grimm: ,,Das Prasidium

beschliefst die Vergabe an die drei Initiativen stellvertretend fiir alle Inklu-

sionsprojekte in den Sektionen. Also all ihr wunderbaren Menschen, die ihr

euch bereits heute und ab morgen engagiert — dieser Preis ist auch fiir euch!”

Seit 1922 verleiht der Deutsche Alpenverein das ,Griine Kreuz“ fiir besondere
Verdienste in der Bergrettung. In diesem Jahr wurde Achim Tegethoff von der
Bergwacht Marquartstein geehrt, der seit Uber vierzig Jahren als Bergretter,
Ausbilder, Hundefiihrer, Hohlenretter und Einsatzleiter aktiv ist.

WAHLEN - PRASIDIUM

» Burgi Beste (DAV Recklinghausen): Wiederwahl zur Vizeprasidentin
» Jirgen Epple (DAV Tuttlingen): Wiederwahl zum Vizeprasidenten

» Annika Quantz (DAV Kaufbeuren-Gablonz): Wahl zur Vizeprasidentin
» Wolfgang Arnoldt (DAV Schwaben): Wahl zum Vizeprasidenten

WAHLEN - VERBANDSRAT

» Barbara Eichler (DAV Lauf a.d. Pegnitz): Vertreterin Nordbayerischer Sek-
tionentag

» Karl-Heinz Kubatschka (DAV Rheinland-Koln): Vertreter Landesverband
Nordrhein-Westfalen

» Gunther Siewert (DAV Kiel): Vertreter Landesverband Nord fiir Bergsport

» Raoul Taschinski (DAV Mainz): Vertreter der Jugend

WICHTIGE BESCHLUSSE:

» Aufnahme des Klimaschutzes in die Satzung des DAV

» Tempolimit 120 km/h auf Autobahnen

» Erhohung des Verbandsbeitrages um 3,50 Euro ab 2025

» Reduktion DAV Panorama von sechs auf vier Ausgaben jahrlich ab 2025
» Entwicklung eines Forderkonzeptes fiir Mountainbike

Andrea Handel ist neue Hauptgeschaftsfihrerin
DAV MIT NEUER SPITZE

Auf der Hauptversammlung hat das Prasidium die
Delegierten ber seine Entscheidung informiert,
Andrea Handel als Hauptgeschéftsfiihrerin zu beru-
fen. Die 53-jahrige gebiirtige Niirnbergerin und akti-
ve Bergsportlerinist seit 23 Jahren fiir den DAV tatig.
Seit 15 Jahren ist sie als Geschaftsbereichsleiterin
Kommunikation und Marketing bereits Mitglied der
Geschaftsfiihrung. Entsprechend viel Erfahrung und
Wissen (iber den DAV bringt sie daher in ihre neue Position mit, die sie am
1. Januar 2024 antreten wird. ,Die Entscheidung fiel einstimmig®, sagte
DAV-Prasident Roland Stierle. ,Wir freuen uns auf die Fortsetzung der vertrau-
ensvollen Zusammenarbeit und sind uns sicher, mit dieser Wahl eine gute Ent-
scheidung flir den Verband getroffen zu haben.” Ebenso erfreut zeigte sich auch
Andrea Handel: ,,Es macht mich sehr stolz und gliicklich, dass sich das Prasidi-
um nun einstimmig fiir mich entschieden hat. Ich freue mich darauf, die vielen
Herausforderungen des DAV anzugehen und dabei Gutes fortzusetzen und Neu-
es zu wagen.“ Andrea Handel tritt die Nachfolge von Dr. Olaf Tabor an, der den
Verband nach gut zehn Jahren im Marz 2023 verlassen hat und bei der Haupt-
versammlung mit grofsem Applaus von den Delegierten verabschiedet wurde.
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Alpines Museum

EIN NEUES ZUHAUSE
FUR DIE BERGE

Die Generalsanierung des Alpinen
Museums des DAV auf der Miinchner
Praterinsel steht kurz vor ihrem Ab-
schluss. Die der Stadt zugewandte Fas-
sade macht schon jetzt neugierig, wie
alpine und alpinistische Geschichte
und Kultur im Innern erlebbar werden.

Zur Wiedererdéffnung im Marz 2024 er-
wartet alle Berginteressierten ein offe-
nes, barrierefreies Haus mit der Alpi-
nen Bibliothek samt Leselounge, mit
Museumscafé und -shop und der neu
konzipierten Dauerausstellung ,,Darum
Berge®, die véllig neu erarbeitet zeigen
wird, aus welchen unterschiedlichen
Griinden Menschen in die Berge gehen.

Tiefer eintauchen

... in die Geschichte von Museum

und Bibliothek des DAV kann man u. a.
in einem Aufsatz von DAV-Archivar
Stefan Ritter in dem im Frihjahr er-
scheinenden Buch ,,Alpines Museum.
Zur Wiedereroffnung 2024 und
bereits jetzt im Beitrag ,Das Alpine
Museum® von Museumsleiterin
Friederike Kaiser im AV-Jahrbuch
»Berg 2011°.

alpenverein.de/Kultur/Museum

Forschen, sammeln,
bewahren

Institution mit Geschichte

112 Jahre und drei Monate nach der feierlichen Einwei-
hung des Alpinen Museums auf der Miinchner Praterinsel
in der Isar wird die kulturelle Seele des Deutschen Alpen-
vereins in diesem Friihjahr zum dritten Mal — und diesmal
ganzlich neu — wiedereroffnet.

Text: Frank Martin Siefarth & Franziska Kucera

Am Anfang stand ein Wetteifern bei der Generalversamm-
lung des DuOAV 1907 in Innsbruck. Sowohl die Sektion
Hannover als auch die Sektionen Austria Wien und Niirn-
berg reklamierten fiir sich, zuerst die Idee eines ,,Alpinen
Museums” gehabt zu haben. Jedenfalls beschlossen die
Delegierten schliefslich einhellig die Vorbereitung einer sol-
chen Institution.

Innsbruck oder Miinchen

Dem folgte ein weiterer Wettstreit, diesmal der beiden
,Bergsteigerstadte” Innsbruck und Miinchen um den kiinf-
tigen Standort. Die Alpenstadt legte ihre Lage in den Bergen
und ein Gebaude unweit der berihmten Maria-Theresi-
en-Strafde in die Waagschale. Die Isar-Metropole konnte
mit der besseren verkehrstechnischen Erschliefsung, der
grofden Zahl ortsansdssiger Sektionen und nicht zuletzt ei-
ner Sahnestiick-Immobilie, dem ehemaligen ,,Café Isar-
lust®, punkten —und gewann: Ein Jahr spater beschloss die
Generalversammlung in Miinchen endgiiltig die Griindung
des Alpinen Museums und entschied sich fiir die bayeri-
sche Residenzstadt. Diese wiederum (ibergab wie verspro-
chen im Januar 1908 die Isarlust, bis dahin ein Treffpunkt
der Miinchner Bohéme, ,fiir die Dauer des Bestandes des
Museums® zu ,eigentumsgleicher Benutzung®.

Daraufhin wurde das Schlésschen fir Museumszwecke
umgebaut, und eine Arbeitsgruppe aus AV-Funktionaren
und Wissenschaftlern entwickelte eine zeittypische bil-
dungsbiirgerlich-aufklarerische Grundkonzeption, wonach
,dem Besucher der Alpen ... charakteristische Eigentiim-
lichkeiten der Alpenwelt in ihren Hauptziigen in leichtver-
standlicher und eindringlicher Form zur Anschauung zu
bringen® seien.

Am 17.12.1911 konnte die alpine Bildungsstatte im Bei-
sein von Mitgliedern der koniglichen Familie, Vertretern der
bayerischen Ministerien und des Miinchner Oberbiirger-
meisters feierlich erdffnet werden. Auch der Garten war


https://www.alpenverein.de/Kultur/Museum

Erste zaghafte didakti-
sche Schritte: lebensgrofse
Plastik ,Eis- und Felstech-
nik’, 1920er Jahre

Weitere ,,LIEBLINGSSTUCKE“ aus
Museum, Archivund Bibliothek unter
alpenverein.de/kultur
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Aufarbeitung: Plakat zur Son-
derausstellung ,,Hast du meine
Alpen gesehen? Eine jidische
Beziehungsgeschichte’, 2011
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Skizze fiir die multimediale Station
»Mikroabenteuer Mittelgebirgsklet-
tern”in der neuen Dauerausstellung

,Kuriositdten und Reliquien® im Ausstellungsraum
Wintertourismus* im Untergeschoss, 1908 bis 1916

Fotos: Archiv des DAV, Museum des DAV, Medienbliro DIE WORTSTATT
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von Anfang an mit einer geologischen Sammlung und ab
1913 mit einem Alpenpflanzengarten einbezogen.

Ein halbes Jahrhundert Nachkriegszeit

In den 1920er Jahren wurden erste didaktische Prasen-
tationsformen erprobt, zum Beispiel mit einer saalhohen
Kulisse ,,Eis- und Felstechnik®. Und 1934 zog mit einer
lebensgrofien Inszenierung eines Kriegsunterstands im
Marmolata-Gletscher die NS-Ideologie ein.

Nach einem leichten Bombentreffer wurde dann 1942 der
Grofsteil der Bestande nach Tirol ausgelagert, nur zwei
Grofsreliefs und die ,Verlorene Stadt“ mit Modellen aller
nach dem Ersten Weltkrieg in Stidtirol enteigneten Hiitten
verblieben auf der Praterinsel.

Am 25.4.1944 wurde das Museum durch Bomben véllig
zerstort und nach dem Krieg 1948 als Alpenvereinshaus -
nun in neoklassizistischem Stil — wiederaufgebaut. Die Mu-
seumsbestinde verblieben allerdings in Osterreich, und
der 1950 wiedergegriindete DAV nutzte das Haus nun als
Verwaltungs- und Versammlungsgebaude.

Erst 1992 erinnerte sich die Stadt Miinchen der einstigen
Ubertragung ausdriicklich zu Museumszwecken (siehe
links), und das kiisste offenbar die Kulturgeister im DAV
wach: Als ,,alpines Kommunikationszentrum® mit Museum,
Bibliothek, Archiv, Alpiner Auskunft, Sicherheitskreis und
Kommunikationsraumen wurde am 26.10.1996 das
DAV-Museum zur — wiederum zeittypischen — ,Ideenge-
schichte des Alpinismus* neu gegriindet.

Aber auch die teilweise neue Ausrichtung ab 2001 mit po-
puldren Sonderausstellungen, der Aufarbeitung der antise-
mitischen Vergangenheit des Alpenvereins und museums-
padagogischen Angeboten konnte an der Kleinteiligkeit des
Gebaudeinneren nichts andern, und so wurde 2014 eine
komplette Neugestaltung und
-konzeption des Alpinen Muse-
ums beschlossen, lber die wir

uns ab Marz freuen dirfen.

Ubrigens war bereits im Jahr
1905 das Schweizerische Alpi-
ne Museum in Bern gegriindet
worden. Wer hat’s also erfun-

I;‘fank Martin
Siefarth & Franziska
Kucera gestalten im

. . . Medienbtro DiE
den? Die Antwort liegt irgend- WORTSTATT die
wo zwischen Norddeutschland, Zukunft des Alpinen

Museums mit, schauen
aber auch gerne mal
zurlck. diewortstatt.de

Bayern, Osterreich und der

Schweiz. —
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Vertikaler Szenetreff

RUCKSCHAU HALLS & WALLS 2023 - Wie schon die ver- ° e e
gangenen Jahre fand auch im November 2023 das D I e rl C htlge n
DAV-Kletterhallentreffen Halls & Walls im Rahmen der M

Vertical Pro statt. Das bekannte Format, das Fachvortra- S I g n a le
ge und eine Messe fiir , Berufe in der Vertikalen® kombi- I R _
niert, zog {iber 2200 Besucher*innen aus 38 Lindern > N » '-.‘ ‘! i T
und 165 Aussteller aus dreifsig Nationen an. In den vom -
DAV organisierten Vortragen drehte sich dieses Jahr al-
les um den Routenbau — das ,Kernprodukt“ der Kletter-
und Boulderhallen. Dementsprechend grofsen Zuspruch
fanden die Diskussionsrunden und Vortrage, die vom
kreativen Routenbau tiber die Schaffung inklusiver Rou-
tenangebote bis zur Darstellung von geschraubten Boul-
derproblemen in den sozialen Netzwerken reichten.
Boulderprobleme mit spannenden Moves gab’s dann
auch ganz konkret — beim Wettkampf ,Vertical Comp*
in der Boulderhalle ,Greifbar”. Unter den vielen Interes-
sierten im Publikum waren auch Stars wie der frithere
Weltmeister Yannick Flohé, an der Wand konnte sich bei
den Ménnern der Vorjahressieger Elias Arriagada (DAV
AlpinClub Berlin) gegen den siebenfachen ukrainischen
Meister Sergei Topishko und den Bulgaren Slav Kirov
durchsetzen. Bei den Frauen sicherte sich die Schweize-
rin Noé Looser vor der deutschen Meisterin Lucia Dorffel X Z
(DAV Chemnitz) und Lilli Kiesgen (DAV Darmstadt-Star- Hundert Branchenvorreiter — darunter der DAV — wurden im November
kenburg) den ersten Platz. jl 2023 fiir ihr Engagement ausgezeichnet.

FREIZEITWIRTSCHAFT

DEUTSCHER NACHHALTIGKEITSPREIS 2024
FUR DEN DAV - Der Deutsche Alpenverein hat den
Deutschen Nachhaltigkeitspreis 2024 in der Kate-
gorie ,Freizeitwirtschaft” erhalten. Ein wichtiges
Kriterium bei der Entscheidung der Jury waren die
Klimaschutzmafinahmen des Alpenvereins. Der
DAV habe damit besonders wirksame, beispielhaf-
te Beitrage zur Transformation geleistet, damit Vor-
bildcharakter erworben und richtige Signale in sei-
ne Branche und darlber hinaus gesendet. Der
Deutsche Nachhaltigkeitspreis zahlt zu den grofs-
ten Auszeichnungen fir 6kologisches und soziales
Engagement in Europa und wird jahrlich vergeben,
Partner sind unter anderem das Bundesumwelt-
ministerium, die Deutsche Industrie- und Handels-
kammer und der WWF. Als unabhéngige Plattform
orientiert sich der Deutsche Nachhaltigkeitspreis an
den Zielen der Agenda 2030 der Vereinten Natio-
nen. Grundlage fir die Entscheidung der Fachjury
waren Online-Recherchen und ein ausfiihrlicher
Fragebogen. Darin ging es um Klimaschutzmaf3-
nahmen, gesellschaftliche Wirkung und Arbeitsbe-
dingungen. Neben dem DAV gehorten das National-
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< Krasser Move: Elias

Arriagada rockt die Halle e

und gewinnt den ,Vertical parkzentrum Konigsstuhl und der Naturpark Sauer-
Comp*; der DAV-Stand ist land Rothaargebirge zu den Finalisten.

seit Jahren fester Bestand- Bei der Hauptversammlung 2019 in Miinchen hat

teil von Halls&Walls in sich der DAV fiir einen umfassenden Klimaschutz

Friedrichshafen. i ) . : .

riedrichshafen entschieden. Bis 2030 will er klimaneutral sein und
Die nachste Halls & Walls findet am 22. und 23. No- dieses Ziel ,by fair means” erreichen - also nach
vember 2024 wieder in Friedrichshafen statt. Mehr dem Prinzip ,Vermeiden vor Reduzieren vor Kom-
Informationen unter hallsandwalls.de pensieren” von CO,-Emissionen. red
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KLETTERZENTRUM WIRD
HENERGIEHELD

DAV REUTLINGEN: NEUE PV-ANLAGE —Im April
2023 hatte die Sektion die Photovoltaikanlage
bestellt, Ende Auqust lieferte die Partnerfirma
,Energiebude” die Anlage und montierte sie in-
nerhalb einer Woche. Seit September produziert
die Anlage nun Strom und speichert diesen auch,
was wichtig fur den Abendbetrieb der Kletter-
halle ist. Ubers Jahr gesehen spart die Sektion
damit etwa 16 Tonnen CO, ein, das entspricht
einer Stromversorgung von zwolf Haushalten.
Weiterer Vorteil: Bei einer geplanten Eigenbe-
darfsabdeckung von rund sechzig Prozent kann
die Betreiberin der Anlage nun mit einem fixen
Preis kalkulieren und ist damit ein grof3es Stiick
unabhédngiger von Preisschwankungen am

ALPENVEREIN AKTUELL

Der Erste Vorsitzende der Sektion Reutlingen Jochen Ammann (2.v.r.) und sein
Geschdftsfiihrerin Sonja Langenbucher (1.v.l.) freuen sich mit dem Team der
Energiebude (iber die neue PV-Anlage am Reutlinger Kletterzentrum.

Markt. Diese Win-win-Situation fur die Sektion und die Betreiberin

war auch der Antrieb fr diese grofle Investition. Finanziell méglich

wurde das Projekt durch einen Zuschuss und ein zinsqunstiges Darle-

hen vom DAV-Bundesverband. Mittels dieser Unterstitzung und den

zusatzlichen Einnahmen durch den Verkauf des eingespeisten

Stroms ist eine solide Finanzierung sichergestellt.

N 2 "'I&a :
Wissen und Kénnen mit Freude vermitteln
beim DAV-Ausbildungskonzept.

ist elementar

red

Gut ausgebildetin die Berge

DAV-AUSBILDUNGSANGEBOTE - Bildung spielt im Alpenverein eine grofse Rolle, zentraler
Bestandeteil ist das Aus- und Fortbildungsangebot fiir Trainer*innen, die in ihren Sektionen
Kurse und Touren anbieten. Aktuell verteilen sich mehr als 24.000 aktive DAV-Lizenzen auf
Trainer*innen, Fachiibungs-, Familiengruppen- oder Jugendleiter*innen. Entsprechend um-
fangreich ist das Schulungsangebot: Vom Skitourengehen Uber alpinen Skilauf bis zum Eis-
klettern oder Schneeschuhtouren gibt es zahlreiche Winterangebote. Und im Sommer reicht
die Ausbildungspalette von Bergwandern und Bergsteigen, Alpinklettern, Klettersteiggehen,
Hochtouren und Mountainbiken bis zu inklusiven und gesundheitsorientierten Angeboten.
Dazu kommen vielseitige Aus- und Fortbildungen im Sportklettern und Bouldern fir den
Breiten- und Leistungssport. Die Ausbildungen haben einen sehr hohen Qualitatsstandard
und erfolgen je nach Disziplin in mehreren Stufen, hinzu kommen regelmafsige Fortbildungen,
um up to date zu bleiben. Wer sich fiir mehr Daten und Hintergriinde zur Bildung im DAV in-
teressiert, findet sie auf alpenverein.de im Bereich Verband.
Das Besondere im Alpenverein: DAV-Trainer*innen geben ihr Wissen und Kénnen in den Sek-
' tionen ehrenamtlich an die Mitglieder weiter! Damit sind sie eine fundamentale Stiitze unse-
y res Vereins. Du hast Interesse, in deiner Sektion ehrenamtlich Kurse durchzufiihren oder
Touren zu leiten? Dann wende dich an deine Sektion, um mehr (iber den konkreten Ausbil-
dungsbedarf vor Ort und die entsprechenden Ausbildungsangebote zu erfahren.
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BERUFSBEGLEITEND
INDIE BERGE

ZUSATZQUALIFIKATION ERLEB-
NISPADAGOGIK -
stille Meister und machen

,Berge sind

schweigsame Schiler.” Dieses
Zitat von Johann Wolfgang von
Goethe gilt in der heutigen
schnelllebigen Zeit mehr denn je.
Und ist trotzdem nicht jedem Menschen bewusst, der
in die Berge und die Natur geht. Alpine Erlebnispada-
gogik kann diesen tief im Menschen angelegten Me-
chanismus starken und vergegenwartigen. Die Zusatz-
qualifikation, eine berufsbegleitende Ausbildung fur
padagogische Fachkrafte mit Handlungsfeldern wie

Gruppenerlebnis: Personlichkeit

und soziale Kompetenzen in der
NatureniwiCkeln.

Wandern und Klettern, gibt es seit iber 25 Jahren und
war eine der ersten erlebnispddagogischen Ausbildun-
gen im deutschsprachigen Raum. Viele der Ausbil-
dungskurse finden in der Jugendbildungsstatte Bad
Hindelang der JDAV statt. Nach dem Einfihrungskurs
stellen sich die Teilnehmer*innen fachsportlich und er-
lebnispadagogisch orientierten Praxisfragen, in denen
neben der notwendigen Methodenkompetenz die Fa-
higkeit vermittelt wird, Gruppen im jeweiligen Hand-
lungsfeld sicher und zielorientiert zu leiten. red

Nachster Ausbildungsstart ist im April 2024. Infos und An-
meldung telefonisch unter 08324/93 01 15 oder unter zg-ep.de
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Erlebnispadagogik

Padagogik | Okologie | Sicherheit

Foto: Kathrin Weber

Nachwuchs fordern

DER BERGSPORTFACHVERBAND BAYERN (BFB)
arbeitet beim Aufbau der Sportart Skibergsteigen
eng und erfolgreich mit dem DAV-Bundesver-
band zusammen. An der Schnittstelle zwischen
Bundeskader und der Vereinsbasis unterstiitzt
der Landesverband bayerische Sektionen beim
Aufbau von Trainingsstrukturen, der Forderung
von leistungssportlicher (Infra-)Struktur, der
Aus- und Fortbildung von Personal im Jugend-
training und bei Nachwuchsveranstaltungen.

Der Bergsportfachverband férdert den skialpinistischen
Nachwuchs.

Aktuelle Beispiele sind die in Kooperation mit
den ortlichen Sektionen durchgefiihrten Kids
Camps, bei denen Kinder zwischen acht und 14
Jahren kostenlos in den Sport hineinschnup-
pernkonnen — aktuelle Termine und bayernwei-
te Verleihmoglichkeiten fiir Kinderskitouren-
ausristung gibt es auf der Webseite des BFB:
bergsportfachverband.de/aktuelles-skibergsteigen.html

Der Bergsportfachverband Bayern des DAV
e.V. vertritt die Interessen der Sportarten
Klettern und Skibergsteigen im Bayerischen
Landessportbund und fiihrt die im DAV-Leit-
bild verankerte Forderung der Sportarten auf
Landesebene aus. red

MITGLIEDSAUSWEIS 2024

Demnachst wird der neue Mitgliedsausweis
versendet, die Ausweise 2023 sind bis Ende
Februar giltig.

Umgezogen oder neue Kontoverbindung?
Bitte an die Sektion weitergeben oder direkt
dndern: mein.alpenverein.de

Mitgliedsausweis
Sektion Musterstadt e.V.
Tel.12345/67890 Fax 12345/67891

info@dav-Musterstadt.de DevbscherAlpeverein

L6 [l
Unterschrift (Vor- und Zuname)

Giiltig vom 1.12.23 bis 28.2.25 (bei ungekiindigter Mitgliedschaft) - nur in Verbind. mit Lichtbildausweis

999/00/000402 *7000%¥2009*2009 342009

Maximilian Mustermann
Geb. 03.04.2009

K/J Mitglied

Foto: BFB


https://www.bergsportfachverband.de/aktuelles-skibergsteigen.html
https://www.zq-ep.de
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Die Vizeprasidentin
Annika Quantz

DAV KAUFBEUREN-GABLONZ - Seit letz-
tem Herbst ist Annika Quantz Bundesjugendlei-
terinund vertritt als neu gewabhlte Vizeprasiden-
tin die Interessen der Jugend im DAV. Thre Auf-
gaben innerhalb der Bundesjugendleitung sind
unter anderem die Interessensvertretung nach
aufsen, etwa im Bundestag, das Thema Praven-
tion sexualisierter Gewalt (PsG) sowie Kultur- und Erinnerungsarbeit, alle-
samt Themen, die Annika am Herzen liegen. Der Weg in die Bundesgremien
fiihrte die Studentin des Master-Studiengangs ,,Konflikte in Politik und Ge-
sellschaft” 2018 Giber die Bezirksjugendleitung von Schwaben in die Landes-
jugendleitung Bayern, 2022 wurde Annika zur Landesjugendleiterin gewabhlt.
Die vielen schonen (Berg-)Erlebnisse, die sie selbst als Mitglied in einer Ju-
gendgruppe erfahren hat, wiinscht sie sich auch fir alle anderen jungen
Menschen. Und abseits der Gremienarbeit? Da ist Annika am liebsten mit
ihrer Jugendgruppe oder mit ihrem Partner auf Skitour unterwegs.

Fotos: DAV, privat

»~Zusammen haben wir ein grofses Potenzial, die Dinge in der
(IDAV-)Welt zum Positiven zu verdndern.”

Die Abenteuerin

Amelie Kihne

DAV HEILBRONN - Mit der Familie ging es
an den Wochenenden und in den Fe-
rien immer schon in die Berge, mit
zwolf Jahren brachte der Spafs am

- Klettern Amelie Kiihne in eine Klet-
tergruppe ihrer Sektion. Das Trai-

ning wurde intensiver und die Er-

folge grofser: 2018 gewann sie den Deutschen Jugend-

cup im Bouldern, 2019 im Leadklettern, und wurde

Mitglied im Deutschen Jugendnationalteam. Auch alpi-

ne Unternehmungen standen frith auf Amelies Liste —

2017 bestieg sie den Mont Blanc mit Ski, 2018 kletter-

te sie als 16-Jéhrige gemeinsam mit ihrem Bruder,

damals 18, die beriihmte ,,Hasse-Brandler“ an der Gro-

f3en Zinne. Als 2020 Mitglieder flr das nachste Frauen-

team des DAV-Expedkaders gesucht wurden, bewarb

sich die Lehramtsstudentin (Franzdsisch und Sport) mit

Erfolg. Hohepunkt der mehrjahrigen Aushildung war letz-

tes Jahr die Abschlussexpedition nach Grénland mit einer
Erstbegehung. Was sie an extremeren Touren im Gebirge reizt?
»Mich fasziniert das Abenteuer, das Unbekannte, das eine positive
Anspannung in mir auslést. Und dazu spielt sich alles draufsen in der
Natur gemeinsam mit tollen Menschen ab.* red

,Habt den Mut und das Selbstbewusstsein, rauszugehen
und die eigenen Trdume zu verwirklichen!*

189 DAV-Arbeitsgebiete gibt es in den Alpen,
Sektionen haben dort ihre Hiitten und kimmern J

sich um Bergwege und alpine Steige.

Der Vizeprasident

Wolfgang Arnoldt

DAV SCHWABEN - Natur- und Umweltschutz
sind das DAV-Metier von Wolfgang Arnoldt, die
Naturverbundenheit hat der Diplom-Agraringe-
nieur schon friih von seinem Vater, einem Fors-
ter, geerbt. Uber seine bersportbegeisterte Frau
kam die Liebe zu den Bergen dazu, das Engage-
ment im Alpenverein war eine logische Folge.
Seit 2012 bis zur Wahl in das DAV-Préasidium im November 2023 war Wolf-
gang Arnoldt stellvertretender Vorsitzender und Naturschutzreferent in sei-
ner Sektion und hat dort bereits als Vorstandsmitglied fiir den Naturschutz
relevante Themen durchgebracht: ,Vorstandsthemen sind oft etwas trocke-
nes Brot und am Anfang war es eher schwierig, den Natur- und Umweltschutz
vom ,Bliimlesimage’ wegzubringen.” Dass sich mittlerweile im DAV einiges
in Richtung nachhaltigem Bergsport getan hat, begriifst Wolfgang Arnoldt, im
Klimaschutz sieht er die néchste grofse Daueraufgabe. Und dass ihn das The-
ma bereits als Energiemanagementbeauftragter beruflich begleitet hat und
personlich interessiert, sind flir sein neues Amt beste Voraussetzungen.

,Wir alle sind aufgerufen, die einzigartige alpine Landschaft zu
erhalten, um auch kommenden Generationen die Mdglichkeit
des unverfdlschten Erlebnisses am Berg zu geben.”

I3 DAV Zwickau
150-jdhriges
Sektionsjubildum
alpenverein-zwickau.de

[E DAV Augsburg

150-jdhriges

Sektionsjubildum
n dav-augshurg.de

I3 DAV Minden/Westfalen
140-jdhriges
Sektionsjubildum
dav-minden.de
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Italien

Das Valle Vermenagna im Piemont
bietet mit seinen Tourenmaglich-
keiten viel Genuss —am Berg wie
im Tal.
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Weitere Themen:

Vorarlberg: Wanderfreuden im Brandnertal
Deutschland: Klettersteige zwischen Mosel und Rhein
Knotenpunkt: Papierberge — Zukunft Buch am Berg

LY Stubai: Skitouren (iber dem Sulztal

Schweiz

Zwischen dem Unterengadin
und dem Genfersee warten
ruhige Radrouten, spekta-
kular ist es langs der ,Alpine
Bike Tour 1.

r Ab 20. Februar online — alpenverein.de/242-1

Umgezogen?
Mitgliedschaft
kiindigen?

Die Beitrage geben die Meinung der Verfasser*in-
nen, nicht des Deutschen Alpenvereins wieder.
Die Zeitschrift und alle in ihr enthaltenen Beitra-
ge und Abbildungen sind geschiitzt. Verwertung
ohne Einwilligung des Verlags ist strafbar. Die Re-
daktion behdlt sich die Kirzung und Bearbeitung
von Beitrdgen und Zuschriften vor. Fiir unverlangt
eingesandte Manuskripte, Fotos und Datentrager
oder Unterlagen jeglicher Art wird keine Haftung ibernommen.
Riicksendung erfolgt nur gegen Beilage eines frankierten Riick-
kuverts. Alle in DAV Panorama vorgestellten Touren sind nach
bestem Wissen recherchiert, es wird jedoch keinerlei Haftung fir
die Richtigkeit der Angaben iibernommen. Die Beitrage ersetzen
nicht eine korrekte Tourenplanung mit Karte, Fiihrer und aktuellen
Informationsquellen.

An dieser Ausgabe wirkten mit:

Elena Blume, Max Bolland, Thomas Bucher, Andi Dick (ad),
Markus Griibl (mg), Stefan Herbke, Franziska Kucera, Claus
Lochbihler, Jennifer Lonz (jl), Martin Prechtl, Michael Prottel,
Romy Robst, Malte Roeper, Sven Schmid, Frank Martin Siefarth,

Janina Stilper
[ www.blauer-engel.de/uz195 ] &

Dieses Druckerzeugnis
AWA

wurde mit dem Blauen Engel
zertifiziert.
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Panorama digital
statt print?

Bitte wenden Sie sich
direkt an Ihre Sektion
oder nutzen Sie
mein.alpenverein.de

Gestaltung und Produktion von DAV Panorama
Sensit Communication GmbH, 81543
Minchen, sensit.de. Gestaltung und Layout
des JDAV-Magazins ,Knotenpunkt.” sind eine
Eigenentwicklung der JDAV; es wird getrennt
von DAV Panorama produziert (s. Impressum
,Knotenpunkt.”).

Verantwortlich fiir Anzeigen

Ad Alliance GmbH

Am Baumwall 11, 20459 Hamburg

Verantwortlich fiir Anzeigen (v.i.S.d.P.):

Petra Kiisel: Director of Brand Print+Cross Media
Daniela Porrmann: Head of Brand Print + Cross Media
Tel.: 040/28 66 86 40 59

Anzeigentarif Nr. 58 (ab 1.1.2024)

Es gilt die jeweils giiltige Anzeigenpreisliste unter
ad-alliance.de

Gesamtherstellung

Stark Druck GmbH + Co. KG, Pforzheim

Verbreitete Auflage, IVW Quartal 3/2023: 897.214,
davon ePapers 3/23:229.138

Erscheinungsweise: sechsmal jéhrlich

Gedruckt auf 100-Prozent-Recycling-Papier

Steinbeis Charisma Silk

Der Bezugspreis ist fir A-Mitglieder, Kinder/Jugendliche
mit Einzelmitgliedschaft, Junioren und bestimmte
B-Mitglieder durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten.

Fotos: Thorsten Bronner, Christine Kopp
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:Panoramaudigital

Das geht liber ,,Mein Alpenverein“ auf der Webseite
Ihrer Sektion oder tiber mein.alpenverein.de
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8 Flaschen + 2 Weinglaser statt € 7982 nur €

0%

REDUZIERT!

3990

v, JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG {ber 55 Jahre
,,‘, Erfahrung im Versand und Leidenschaft fur Wein

g ‘ GARANTIERTE QUALITAT Wir stellen hohe Qualitits-
‘0
~ biindeln sich zu einzigartiger Kompetenz.

anforderungen an unsere Weine - von der Entscheidung
beim Winzer bis zur fachgerechten Lagerung.

BESTER ONLINE WEINFACHHANDLER 2021
e Ausgezeichnet von der Frankfurt International
e=» Trophy, Wine, Beer & Spirits Competition.

e

Zusammen mit 8 Fl.im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus TRITAN® Kristallglas, im Wert von €19,90. Telefonische Bestellung
unter 04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer (wie rechts angegeben). Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur, solange der
Vorrat reicht. Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr
geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie unter www.hawesko.de service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz.

lhr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschaftsfiihrer: Gerd Stemmann, Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 24, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag:
HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 694.

Vorteilsnummer
1110244
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