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Stell dir vor ...

... es ist Winter und keiner geht hin. Zumindest nicht mit Ski, Board oder Schnee-
schuhen. Dafiir mit anderen ,dicken Schlappen” — wie zum Beispiel auf unserem
Titelbild. Erstmals in der Geschichte von Panorama gibt es ein Heft sechs ohne
winterliches Weif3 auf dem Cover. Ja, wir waren mutig zum Redaktionsschluss
zwei Monate vor Erscheinungstermin.

Aber selbst wenn es jetzt gerade Schnee haben sollte, besser friiher als spater
mussen wir der Tatsache ins Auge blicken, dass das Herumdoktern mit Kunst-
schnee und Lift-Ausbauten am Symptom der immer warmeren Winter ohne
Ricksicht auf Ursachen nicht heilsam ist. Ob Freude an Neuem, Anpassungsfahig-

keit oder die Kunst, auch im Schlechten das Gute zu sehen — selbst bei unterschied- »Erleben Sie mit
lichen Blickwinkeln kann der Weg am Ende nur ein gemeinsamer sein: schmack- mir Land und Leute
hafte Alternativen finden. Einige Anregungen zur schneelosen Bergfaszination in aquugenht‘ihe!“

der kalten Jahreszeit stellen wir in unserem Thema ,Winter im Wandel” (S.16) vor. . . .
Marco Antonio Solérzano ist einer

Stell dir vor, es ist Biirgerentscheid, und Kommunen hebeln vélkerrechtliche Ver- unserer deutschsprachigen Reiseleiter in Peru.

trage wie den Alpenplan aus. Im Nachgang zu den Abstimmungen flr die geplante

Skischaukel am Riedberger Horn in den beiden Oberallgauer Gemeinden hatte Reisen aus unserem Programm weltweit, z.B.:

zu Redaktionsschluss selbst die Bundesumweltministerin Barbara Hendricks Peru 22 Tage ab € 2.899,—

auf der Alpenwoche im Chiemgau ihre Zweifel an der RechtmaRigkeit geaulBert
(S. 14). Hier bleibt der Weg also weiterhin steinig, mit oder ohne Schnee.

Botswana 17 Tage ab € 3.599,-

L , o o Marokko 20 Tage ab € 1.499,-
Aber zum Gllck gibt es auch noch die guten Dinge in den Bergen: Zum Beispiel X
das Wandern unter Wanden (S. 36) legendarer alpiner Kletterklassiker oder stil- Sri Lanka 22 Tage ab € 2.099,-
le Winterfreuden im Schweizer Puschlav (S. 44). Gut sind auch die neuen Er- Preise inkl. Flug, Rundreise, deutschsprachiger
kenntnisse der Sicherheitsforschung zum Gewichtsunterschied beim Sichern Reiseleitung, Eintrittsgeldern und R&F-Fahrkarte
(S. 52). Fast unheimlich gut sind die Leistungen der jungen Kletterstars (S. 82).
Und dem Klima zugute kommt die neue Partnerschaft des Alpenvereins mit dem
Okostrom-Anbieter LichtBlick. Fiir jeden Umsteiger auf EdelweiR-Strom (S. 9) Entdecken Sie die ganze Welt -
gehen 25 Euro in die DAV-Naturschutzarbeit.

in kleiner Gruppe oder individuell!
Auch von oben kommt bekanntlich Gutes. Ob Sie nun die Hoffnung in den Glauben
oder den Weil3faktor setzen: Ich wiinsche Ihnen einen guten Jahresausklang 2016!

lhre

Katalogbestellung:

Christine Friihholz Telefon 02236 3836-0 | world-insight.de
Redaktion DAV Panorama

WORLD INSIGHT Erlebnisreisen GmbH
Siirther HauptstraBe 190 E-F | 50999 Koln

DAV Panorama 6/2016 3 Kleine Gruppe. Anders. Fair.


http://www.world-insight.de

WANDERN UNTER WANDEN
Kaiser, Karwendel und Wetterstein
sind bekannt fir ihre berihmt-
berlchtigten Kletterwande. Wer
gemaRigter unterwegs ist, kann
sich ihnen wandernd nahern.
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Im App Store und
bei Google Play

alpenverein.de/
panorama-app

WINTER IM WANDEL

Was tun, wenn der Winter
ohne Schnee daherkommt?
Hintergriinde zu Klima und
Skitourismus im Wandel
und schone Alternativen.

RUBRIKEN
3 Editorial: Stell dir vor ...
67 Leserpost
88 \orschau und Impressum
89 Promotion: Reisenews
inkl. Hurtigruten-Expe-
ditionsreise
94 Promotion: Produktnews
100 Outdoorworld


http://www.alpenverein.de/panorama-app
http://www.alpenverein.de/panorama-app

6

22

44

48

52

56

59

68

72

76

82

INHALT

ALPENVEREIN AKTUELL

DAV-Weihnachts-Gewinnspiel [6] Bergunfall-Statistik [8]
EdelweiB-Strom: Okostrom-Angebot fiir DAV-Mitglieder; Ver-
sicherungskammer Bayern: Wegesanierung flir Wanderer [9]
Everest-Enkel am Taschachhaus; Gipfelkreuze: abgesagt — dis-
kutiert — renoviert [10] Hiittentest auf alpenverein.de; Update
Alpenvereinskarten digital; Bundesfachtagung Ausbildung [12]
Wendepunkte des Alpinismus: PreuBwand an der Guglia di
Brenta [13] Menschen; Hoffnung fiirs Riedberger Horn? [14]

WINTER IM WANDEL
Bergsport mit und ohne Schnee

BERGSPORT HEUTE

Angewandte Lawinenkunde: Ein Mantra gegen den weif3en Tod
[22] Ski- und Freeride-Ausbildung beim DAV [24] Deutsche
Meisterschaft Lead, Weltmeisterschaft in Paris [26] Trainings-
lager der Nationalmannschaft Skibergsteigen; 10. Internatio-
nales Jugendcamp [27] Bergsteigen weltweit [28] DAV-Exped-
kader Manner und Frauen [29] Unternehmungen mit Pfiff [30]
30 Jahre ,Monte Pinnow" [31] spitz & breit [32] DAV Summit
Club News [34]

WANDERN UNTER WANDEN
GrofRes Kino

WINTERWANDERN IM PUSCHLAV
Jahreszeit der Stille

TIPPS & TECHNIK
Nachhaltigkeit (8) — Leder: Gift ist im Schuh

SICHERHEITSFORSCHUNG
Gewichtsunterschiede beim Sichern:
Schwerer, und wenn ja: wie viele?

FITNESS & GESUNDHEIT
Klettern im Alter: Da geht noch was!

KNOTENPUNKT

Editorial; Impressum; Wortschatz; Off Mountain [60] Wenn
der Trend zum Mainstream wird [61] Gewinnspiel ,Kunst aus
Mll” — die Gewinner [63] Rekord-Bauwerke in den Alpen;
Knotenpunkt-Gewinnspiel [64] Alpinkids: Nicht nur Rekorde
sind toll; Gdmschen Klein [65] Unkenrufe aus der Gletscher-
spalte; Erbse [66]

NATUR & MENSCH

DAV-Projekt ,Klimafreundlicher Bergsport": Klima mit Ausblick
[68] Hittenwirt: Wiesbadener Hiitte; Bergsteigerdorfer und
Alpenkonvention [70] Pfalzer Wald: Uhu ausgewildert; Natio-
nalpark Berchtesgaden teilweise barrierefrei; SSV Ulm 1846:
60 Jahre Alpen-Pacht [71]

KULTUR & MEDIEN

Bergmotive in der Pop-Musik: Rockin' the
Rocks [72] Alpines Museum und DAV-Biblio-
thek: Veranstaltungen; Helfen mit Himalaya-
Kalendern [74] Neue Biicher und Kalender [75]

BERGSTEIGEN IM IRAN

Titelbild: Stefan

Durch das Land der Freundlichkeit Herbke. Die
NEUE STARS AM KLETTERHIMMEL e
Inflation der Wunderkinder ran Ende 2015

" Polar Hat BUFF°

Reversible Polar Neckwarmer BUFF®

Trotze der Kilte

Halte dich auch an den kaltesten Tagen des Jahres warm mit
den stylischen Head- und Neckwearprodukten aus leichtem
Polartec® Fleece.

POLARTEC

MIX&
MATCH
Finde die filr dich passende
Design-Kombination aus der
Buff® Hat-und Neckwear
Kollektion.
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DAV Panorama Weihnachts-
Gewinnspiel

Zu Weihnachten machen die Partner
des DAV auch den Mitgliedern ein
Geschenk: das grof3e DAV Panorama =0
Weihnachts-Gewinnspiel. Machen Sie *;3
mit und gewinnen Sie einen von 30

Preisen im Gesamtwert von tiber

€ 4500!

So geht’s: Tragen Sie die Namen der gefragten Berge in die Spirale ein; dabei belegen die End- und Anfangs-
buchstaben jeweils das gleiche Feld. Eine weitere kleine Hilfe bieten die Hohenangaben bei der Frage. Die
blau unterlegten Felder ergeben das Losungswort, das man am Berg wie im Verein brauchen kann.

Schicken Sie das Losungswort auf einer Postkarte oder per E-Mail an: DAV, Weihnachts-Gewinnspiel, Von-
Kahr-Str. 2-4, 80997 Miinchen, gewinnspiel@alpenverein.de; Einsendeschluss ist der 9. Dezember, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Teilnahme tiber Gewinnspiel-Organisationen und fiir Mitarbeiter des DAV.

Deutscher Alpenverein

Der DAV und seine
Sponsoren: 40.000
Kilometer Wander-
wege, 325 Hiitten, 7
Lehrteams ftir Alpin-

ausbildung, eine Vielfalt von Angeboten und Veranstal-
tungen — die umfassenden Leistungen, die der DAV fur
seine uber eine Million Mitglieder und die Bergwelt er-
bringt, wdren ohne die Unterstiitzung durch Sponsoren
nicht zu realisieren. Bei der Auswahl seiner Partner achtet
der DAV darauf, dass deren Firmenphilosophie und Image
zum weltgroRten Bergsport- und Naturschutzverband
passen. In einer gemeinsamen Prdambel zum Sponsor-
vertrag verpflichten sich die Partner, sich fiir die Ziele des
DAV einzusetzen. Dazu unterstitzen die Sponsoren aus-
gewdhlte Themenbereiche und Projekte des DAV.

VERESICH ER UNGE

‘swm
vkb.de

Partner des DAV flr Hutten,
Wege und Naturschutz

Regio Bayern

bahn.de
Bergreisepartner des DAV

A
Globetrotter ¥

globetrotter.de
Offizieller Handelspartner
des DAV und der JDAV

ats VA

vaude.de
Offizieller Ausrlstungspartner
des DAV

€EDELRID

edelrid.de
Ausriister der Nationalmannschaft
Klettern und des Expeditionskaders

SUMMIT
A

dav-summit-club.de
Partner des DAV-
Expeditionskaders

@ Trotzdem schon seit 1811 nicht mehr unbestiegen

(4153 m)

Trotzdem ganz brauchbarer Berg nordlich des Rofan
(2078 m)

Bei Firn und Sonne macht er fiir Tourenskifahrer
seinem Namen Ehre (3004 m)

Das weite Gipfelschneefeld gab der Vorarlbergerin
den rdtischen Namen (2964 m)

Mit Riesen-Plattenflanke und Blick auf den Winter-
Olympiaort von 1956 (3264 m)

3905 Meter hoch, war er einst der ,,hdchste Spiz im
Land Tyrol"

Auch fiir Farbenblinde trotzdem eher von Griin gepragt
(1884 m)

Schon 1843 mit dem ersten Klettersteig versehen,
hat er auch heute noch vielerlei Eisen (2995 m)

Kein eidgenossisches Essgefal, sondern der hochste
Gipfel seines Berglands (1408 m)

Der Churfirst mit dem (zweit-/dritt-/viert-?)lustigsten
Namen (2263 m)

Uber wilden, schénen Auen, also fiir Skitour wie
Wandern geeignet (2202 m); mit ,.e"” auch bei @

Mit prachtigem Grat (IV) zum Mittenwalder Hohenweg
flihrend (2305 m)

Bald hat der Rekordgipfel eine schéne neue grol3e
Seilbahn (2962 m)

Der Gegenpol zu (1), und etwas fiir ,,echte Mdnner"
(3970 m)

SEEBERGER 'e

seeberger.de
Erndhrungspartner
des DAV

MOUMNTAIN
EQUIPHMENT

mountain-equipment.de
Ausrlister von JDAV und
DAV-Expeditionskader

katadyn.de
Ausriister des DAV-
Expeditionskaders

Bad Reichenhall

riapsport.de
Partner der Nationalmannschaft
Skibergsteigen

d
deuter

deuter.de
Rucksackpartner
der JDAV
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Das konnen Sie gewinnen: L E K ’

1. Preis: Versicherungskammer Bayern: Zwei Ubernachtungen im
Deluxe-Doppelzimmer mit Seeblick im Hotel .Das Tegernsee’,
Wert € 798,-

2. Preis: DB-Fernverkehr: Gutschein fir eine Bahnreise flir zwei Personen

nach Osterreich (Tirol, Kdrnten, Steiermark oder Salzburgerland),
Wert ist entfernungsabhdngig

3. Preis: DAV Summit Club: Reisegutschein tiber € 300,- fir jede beliebige &
DAV-Summit-Club-Reise "'l
4, Preis: Mountain Equipment: Lightline (long) Jacket, Wert € 299,90 * -
5. Preis: Vaude: Kabru Hooded Jacket, Wert € 250,- ~
6.-8. Preis:  DB-Regio Bayern: Reisegutschein tiber € 200,- ~
9. Preis: Globetrotter Ausriistung: Einkaufsgutschein tber € 200,-

10. Preis: Riap Sport: Radbekleidungsset, Wert € 164,90
11. Preis: Leki (unterstutzt den DAV-Expedkader): faltbare Trekkingstocke
Leki Micro Vario Carbon, Wert € 159,95

12. Preis: Edelrid: 9,8-mm-Seil Parrot, 60 Meter, Wert € 130,-

13. Preis: Riap Sport: Skitourenhose, Wert € 129,90 ¢ n
14, Preis: Globetrotter Ausriistung: Einkaufsgutschein tber € 100,- y S
15. Preis: Deuter: Kletter-Rucksack Gravity Rock&Roll, Wert € 99,95 | =~
16. Preis: Katadyn: Gaskocher Optimus Electra FE-Set, Wert € 89,95 i | 5
17.-20. Preis: Julbo (unterstiitzt den DAV-Expedkader): 2 x Brille Monte Bianco - | -
(Herren), 2 x Brille Monte Rosa (Damen), Wert je € 74,95 i % 2
21.-22. Preis: Seeberger: Genie3erpaket, Wert € 50,- . i
23. Preis: Globetrotter Ausriistung: Einkaufsgutschein tber € 50,- I\ Iq® l %
24.-26. Preis: DAV Summit Club: Reise- und Trekkingtasche, Wert € 40,- 8
27.-29. Preis: Katadyn: Trinkflasche Klean-Kanteen-Reflect 800 ml, NN N = a
Wert € 39,95 DURIN i =
30. Preis: Riap Sport: Stirnband, Wert € 17,90 : »
™ P
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Erste Sicherheitsausldsung > Maximale Kraftlibertragung durch
fUr Tourenstécke mit speziell Trigger S Vertical Strap/Glove
angepasster Ausldsefunktion

» Flexband erméglicht Umgreifen
Agil bei Sturzen bzw auf den Griffkopf
Lawinenverschiittung -
freie Hand zum Schaffen
einer Atemhahle
vor dem Mund

v
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INNOVATION ALS BASIS: Dieser Leitlinie
verpflichtet sich die Firma Gore noch 40
Jahre nach der Markteinfiihrung von Gore-
Tex. Mit Entwicklungen wie Goretex-Paclite,
-Pro oder -Active entstanden immer neue
Materialien, die das Versprechen einlosen
sollen: ,Guaranteed to keep you dry".

&1 news.gorefabrics.com/de

ALPINISTEN UNTER SICH: Fir einen ,ei-
genverantwortlichen, abenteuerorientier-
ten und okologisch nachhaltigen Alpinis-
mus"” will sich der Alpinistenclub einsetzen,
der im Juli als 355. Sektion im DAV aufge-
nommen wurde.

&1 der-alpinistenclub.de

ARZTE FUR BERGSTEIGER: Der Winter-
lehrgang flir Bergmediziner des Heidel-
berger Hohenmediziners Prof. Dr. Peter
Bartsch findet vom 12. — 18. Marz 2017
in Zernez im Unterengadin statt. Arzte
konnen sich einen Teil des Kurses flr die
Zusatzbezeichnung ,Sportmedizin” oder
als CME-Fortbildung anrechnen lassen.
i hoehenmedizin.eu

VORREITER FUR TRANSPARENZ: Dieses
Lob erhielt der DAV-Ausrlstungspartner
Vaude bei einem Ranking, das vom
Bundes-Arbeitsministerium unterstiitzt
wird, fir seinen Nachhaltigkeitsbericht. Er
gewann damit den 2. Platz in der Kategorie
.Kleine und mittlere Unternehmen”.
vaude.com

SIND SIE ...
> umgezogen?
> Mitglied einer anderen Sektion
geworden?
HABEN SIE ...
> Probleme bei der Zustellung von
DAV Panorama?
> eine neue Kontonummer?
Wenn ja, teilen Sie dies bitte umgehend
Ihrer Sektion (siehe Mitgliedsausweis) mit,
die sich um alles Weitere kimmert.
BEI ANRUF HILFE
Bei Bergnot erhalten DAV-Mitglieder Hilfe
durch die ASS-Notfallzentrale der Wiirz-
burger Versicherung unter der Rufnummer
Tel.: 0049/(0)89/30 65 70 91
Die Leistungen des Alpinen Sicherheits-
Service (ASS) finden Sie ausfihrlich unter

L= alpenverein.de/DAV-Services/
Versicherungen
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Bergunfallstatistik 2015

Weniger Tote, mehr Blockierungen

Seit 1952 erfasst der DAV Bergunfalle seiner Mitglieder und wertet sie statistisch aus. Und obwohl
seither elfmal so viele Menschen dem Alpenverein angeharen, ist die Zahl der Bergtoten ungefahr
gleich geblieben. Nur noch ein Elftel Risiko, beim Bergsport zu sterben, das ist eine gute Nachricht.
Gestiegen ist allerdings in den letzten Jahren die Quote der gemeldeten Bergnotfalle. Grund dafur
sind vor allem ,Blockierungen’, also wenn man weder vor noch zuriick kommt. Sie machen 18 %
aller gemeldeten Notfalle aus, an Klettersteigen sogar die Halfte. Und die Vermutung liegt nahe,
dass oft Selbstliberschatzung daran schuld ist. Vor allem an schweren Klettersteigen (Kategorie
C und D) und an ,Renommierbergen” wie Zugspitze und Watzmann hdufen sich diese Situati-
onen; vom Jubildums-

grat muss die Berg- o

wachtim Sommer fast

0,28

taglich Uberforderte

Aspiranten pfliicken. 0,26 i

Gut an dieser Entwick-

0,20
lung ist, dass das Han-
dy (80 % der Notrufe er-
folgen damit) oft eine

0,16

— Hitzesommer 2003

0,12

Rettung erlaubt, bevor

Relative Anzahl in % vom Mitgliederstand

die Situation wirklich

lebensbedrohlich wird.
Besser fir alle Betei-
ligten ware freilich ei-
ne zurlickhaltende Tou-

Die heilsen Sommer haben im letzten Jahrzehnt die Unfallquoten wieder
steigen lassen. Aber auch die Alarm-Maglichkeit dank Handy spielt eine Rolle.

renwahl, und: ehrliche

Selbsteinschatzung, aktuelle Verhaltnisse berticksichtigen, Planung mit Zeit- und Kdnnensreserven.
Und wie sieht es beim Klettern aus? Nicht nur dank der zunehmenden Verbreitung von Halbauto-
maten ist das ein sehr sicherer Sport: Wer wochentlich einmal fiir drei Stunden in die Kletterhalle
geht, wird statistisch gesehen nur einmal in 300 Jahren einen Unfall erleiden. Die acht todlichen
Unfalle seit 2000 entstanden Ubrigens alle durch Einbindefehler — ein starkes Argument flr den
JPartnercheck” Mit der DAV-Sicherheitsforschung, der ehrenamtlichen Ausbildungsarbeit von 7500
Trainerinnen und Trainern und durch Informationskampagnen und -broschdiren fiir Individualberg-
steiger engagiert sich der DAV daftr, den Bergsport auch kiinftig noch sicherer zu machen. red

: Die magische Zahl fiir Touren mit dem Qualitdtssiegel der Alpenver-

. eine auf alpenvereinaktiv.com wurde im September erreicht: Einfach

im Suchfeld die Option ,nur Touren von alpenvereinaktiv.com an-

: zeigen" anklicken und die passende Toptour wdhlen, eingepflegt

: von ehrenamtlichen Autoren der Alpenvereinssektionen. Mehr als

*.. 400.000-mal wurde die App heruntergeladen, die Zugriffszahlen
“.._ lagen im Sommer um 70 % hoher gegeniiber dem Vorjahr.

Foto: Bergwacht Bayern/Markus Leitner
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Okostrom-Angebot fiir DAV-Mitglieder

EdelweiB-Strom — Energie
mit Weitblick

Handeln statt nur zu reden, diese Devise 85
verbindet den DAV und den Okostroman-
bieter LichtBlick. Mit Edelweil3-Strom gibt
es erstmals ein Okostrom-Angebot fiir

Edelweil®
STROM

Energie mit Weitblick

E nlllkk

SDAVIRFULL

DAV-Mitglieder, das zu 100 Prozent aus erneuerbaren Quellen stammt.
,Mit der Kooperation machten wir unsere Mitglieder fiir Okostrom be-
geistern und mehr CO, einsparen’, sagt der DAV-Hauptgeschaftsfihrer
Dr. Olaf Tabor. Auch Sektionen und Kletterhallen konnen umweltfreund-
lichen Strom vom neuen DAV-Partner beziehen. Wer wechselt, tut tbri-
gens doppelt Gutes: Fiir jeden neuen Kunden unterstiitzt LichtBlick die
Klima- und Naturschutzprojekte des DAV mit 25 Euro. Als Dankeschon
gibt es zudem eine Klean-Kanteen-Flasche. LichtBlick war 1998 einer der
ersten Okostromanbieter in Deutschland; {iber eine Million Menschen
vertrauen auf den deutschen Marktfiihrer fiir echten Okostrom. kv

| Mehr zum Edelweil3-Strom und seiner Herkunft: Ex edelweiss-strom.de |

Versicherungskammer Bayern

Wegesanierung fur Wanderer

Partner im Bereich Hiitten, Wege und Naturschutz

Seit fast 20 Jahren unterstiitzt die Versiche-
rungskammer Bayern den DAV-Bereich
JHutten, Wege und Naturschutz” bislang mit
uber zwei Millionen Euro. 2016 forderte sie die Wege-Instandhaltung, und

VER|SICHER|UNGS

uuuuuu

Deutscher Alpenverein

zwar im Spitzingsee-Gebiet, vom Taubensteinhaus zum Miesingsattel und
von der Taubensteinbahn Richtung Kirchstein. Ein dritter Schwerpunkt lag
im Hochriesgebiet im Chiemgau. Hier waren Ende September auch die
Trainees der Versicherungskammer aktiv: am stark erodierten Weg vom
Moserboden Uber die Seitenalm hinauf zur Hochrieshiitte. Unter Regie der
Wegespezialisten Gerhard Ritthammer und Sebastian Fehr von der Sek-
tion Rosenheim bauten die Nachwuchskrafte Stufen, reinigten Ausleiten,
brachten Saatgut auf und umzaunten renaturierte Flachen. Ein weiteres
Beispiel flr die gute
Partnerschaft der Ver-
sicherungskammer Bay-
ern mitdem DAV, red

Dank der VKB-Trainees
ist der Weg zur Hochries
Jetzt wieder in Schuss.

DAV Panorama 6/2016 9
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Fotos: Chris Walch/TVB Pitztal, Andrea Vogler
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Everest-Enkel am Taschachhaus

Gipfeltreffen am
Dach Tirols

Auch der Enkel des Mount-Everest-Erstbe-
steigers kann an der Wildspitze scheitern,
wenn es den Wettergottern nicht gefallt. So
ging es Tashi Tenzing, begleitet von Wolfgang
Nairz, der 1978 erster Osterreicher auf dem
Dach der Welt war. Vorzeitig mussten sie mit
ihren 28 Medienbegleitern absteigen zum Ta-
schachhaus. Dort trafen sie auf den Sherpa
Kale, der durch Nairz' ,Sherpaprojekt” dort ar-
beitet. 26 Tiroler Hittenwirte betreuen ne-

-

- 5 S 5 ; 3 E g
B AT s .
- Caally -

Von schlechtem Wetter ldsst sich Tashi Tenzing
doch die Laune nicht verderben!

palesische Kollegen und vermitteln ihnen
Kenntnisse in Millvermeidung, Wasserma-
nagement und vielem mehr. Tenzing war ins
Pitztal gekommen, um gemeinsam mit Nairz
um Spenden fir Hilfsprojekte nach dem gro-
Ren Erdbeben zu werben. Auf dem Taschach-
haus erzdhlte er beim Nationalgericht Dal-
Bhat, wie der Erfolg seines Opas 1953 das
Schicksal der Familie und des gesamten Lan-
des verandert hatte. red

|EX alpenverein.de/panorama |

Abgesagt — diskutiert — renoviert

Der Haken mit den Kreuzen

Wem gehdren die Berggipfel? Und was gehort
hinauf? Diese Frage eskalierte im Sommer in
den bayerischen Bergen, nachdem ein Unbe-
kannter drei Gipfelkreuze zerstort hatte. Am
Schafreiter (2101 m) im Vorkarwendel hatten

sogar zwei Frauen, die unterhalb des Gipfels
biwakierten, die Axtschlage gehort, sich aber
nicht nach oben getraut.

L e = 7. { i

Nachdem das angeschlagene Kreuz aus Si-
cherheitsgriinden abmontiert war, entflammte
die Diskussion uber die Lokalpresse hinaus.
Reinhold Messner bezeichnete im evange-
lischen Magazin Chrismon Gipfelkreuze als
.Humbug" — Gipfel sollten ,leer sein und nicht
fur irgendeine Religion missbraucht werden”.
Aufsehen erregte der Schweizer Kinstler

Cipra: Kanonen sichern keine Zukunft

Eine Fokussierung auf Nachhaltigkeit, alpenweite Raumplanung und touristische Zusam-
menarbeit statt Konkurrenzkampf fordert die internationale Alpenschutzorganisation Cipra
gegenuber den Erschlieungsplanen, die derzeit in vielen Skigebieten der Alpen auf ein
Jmmer mehr” und ,immer gro3er” setzen. Die Wachstums-Strategie stehe im Widerspruch

zur Realitdt des Klimawandels: Man solle nicht ,blindlings darauf hoffen, dass sich mit ...

Umweltzerstorungen der Skitourismus noch um einige Jahrzehnte verlangern lasst”  red

|E= cipra.org |
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Gemeinsam wird das neue Kreuz auf den Schafreiter-Gipfel geschleppt.

Christian Meier, der auf der Freiheit (2140 m)
im Alpstein einen zweieinhalb Meter hohen
leuchtenden Halbmond aufstellte. Viele Le-
serbriefschreiber betrachteten Kreuze als
quasi natirlichen Bestandteil der alpinen
Landschaft. Und zur Bewahrung der abend-
landischen Werte fiihlten sich vielleicht auch
jene jungen Mdnner berufen, die kurzerhand
ein neues Kreuz auf
den Schafreiter hi-
nauftrugen — weniger
schon, dass sie der vom
Verfassungsschutz be-
obachteten rechtsex-
tremen ,/dentitaren Be-
wegung” angehorten.
Fest steht, dass Kreuze
eine alpine Realitat
sind, ob man sie als
Mahnmal zur Andacht
empfindet oder als Er-
| folgsbeweis beim Gip-
Und auch
wenn ein GroBteil da-

felselfie.

von erst nach dem Zweiten Weltkrieg aufge-
stellt wurde (aus Dankbarkeit fiirs Uberle-
ben oder zum Gedenken): Sie sind fast so alt
wie der Alpinismus — das erste wurde 1799
bei der Erstbesteigung des Grol3glockners er-
richtet.

Am 9. Oktober jedenfalls brachte die DAV-
Sektion Tolz, in deren ,Arbeitsgebiet” der
Schafreiter steht, die Sache in Ordnung. Einim
Ort gefertigtes Kreuz aus soliden Eichenstam-
men wurde hinaufgetragen, geweiht und an-
stelle des Nazi-Provisoriums aufgestellt. Ob
damit Ruh Uber den Gipfeln einkehrt? Oder der
Kreuzritter noch einmal zuschlagt? Oder ob er
gar kriminelle Beihilfe von den Unbekannten
erhdlt, die im Sommer in acht Bergbahnstati-
onen eingebrochen sind, Geld geraubt und
Sachschaden hinterlassen haben? Nichts ist
unmoglich zwischen Himmel und Erde. red


http://www.cipra.org
http://www.vaude.com
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Hittentest auf alpenverein.de

Finf EdelweiRe fiir eine Hiitte

Wie hat das Essen auf der Kaunergrathitte geschmeckt? Wie gemditlich
war der Gastraum im Heinrich-Schwaiger-Haus? Und wie das Lager? Seit
September finden Sie auf alpenverein.de einen Hiittentest, Gber den Sie

lhre Erfahrungen teilen und sich

durch die Bewertungen anderer Hiittentest

Gaste inspirieren lassen konnen —
zu Uber tausend Alpenvereins-

wnbemirtschafiets Alpeowerning- snd )
pvhvatin Hisen. D Top 30 dev
brainichafteten Hitea sent
Eintroge, die menr ofs sehn Mal
bwertet wurden.

hitten und privaten Hutten. Fir

Freundlichkeit und Service des

Ubersicht aller bewerteten Hiitten

Hittenteams, Sauberkeit oder

Hime: Regien:
Qualitat und Preis-Leistungs- “fem = Bussan
Verhaltnis des Essens konnen je- 15 Nome der ilte i pegion 11 e Ianaant
weils ein bis funf EdelweiBe ver- | @ b TREARE ¢ G
X Eg‘—.n-u:l- Insd e Salrcarmmengut Wwhddd (L) = Hitte bewerten
geben werden. Sechs Einzelbe- e P o
. ) . Tauern
Wertungen ﬂleBen dann In emne [ Aot Picster Hime Inssbiuck snd Umgesusy R L2 1 1] o8 = Halle brwtitin
Gesamtnote. Die Startseite zeigt [ s Scterae Ty o « it bewerien
neben den Top-Ten eine Liste aller | B e chdico ol
[ e Hitze. Hachuseiermark g ] =t bt

Hitten, auf den Einzelseiten gibt
es unter ,Lob & Tadel” auch kurze Textbeitrage. In Zeiten von Holiday-
check und Tripadvisor werden Bewertungen immer wichtiger. Der Hit-
tentestist aber auch Werkzeug zur Qualitatssicherung. Er wurde vor tiber

Erfahrungen teilen,
Tipps bekommen:
Der DAV-Hiittentest
macht’s moglich.
zehn Jahren vom JDAV-Landesverband Bayern ins Leben gerufen. Jk

| Probieren Sie es aus! k3 alpenverein.de/huettentest |

Alpenvereinskarten Digital (USB-Edition)

Jetzt kostenlos Skitouren updaten!

Fir die im November 2015 erschienenen Alpenvereinskarten Digital (USB-Edition) gibt es jetzt ein
Update der Skitouren-Datenbank zum Herunterladen. Damit kdnnen rund 2500 Skirouten auf den
digitalen Karten angezeigt, ausgedruckt und als Tracks exportiert werden. Die Software sucht beim
Programmstart regelmafig nach aktuellen Updates; so werden die Skitourendaten rechtzeitig zur
Skitourensaison 2016/2017 verfiigbar sein. red

| Alpenvereinskarten Digital mit 75 Alpenvereinskarten auf USB-Stick inklusive Skitouren, Suche
durch Namenseingabe, 3D-Ansicht und GPS-Schnittstellen erhaltlich im &2 dav-shop.de |
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Deutschlands hochster Berg ist nun auch digital ,verflighar": In wochenlanger Arbeit haben
die Briider Phil und David Schmidt den Hollental-Aufstieg mit hunderten 360°-Panoramen
fotografiert und im Internet fiir die Bergsteiger-Community aufbereitet. | &2 zugspitze360.com |

Bundesfachtagung Ausbildung 2016

Wertvolle Hintergriin-
de fur die Ausbildung

Gut 120 Ausbildungsreferentinnen und Ausbil-
dungsreferenten, Sektionsvorstande und Tou-
renreferenten aus 85 Sektionen tauschten sich
Ende September in Fulda tiber den fiir den DAV
zentralen Bereich Ausbildung und Bergsport
aus. Zum abendlichen Auftakt beleuchteten
Prof. Bernhard Streicher aus Sicht des Soziolo-
gen und Personlichkeitspsychologen und Dr.
Stefan Beulke als Jurist und Bergfiihrer das
Themenfeld ,Risiko — Unsicherheit — Freiheit
und ihre Grenzen". Am ndchsten Tag ging es
dann in Themenforen wie ,Sektionsjugend”,
JKlimaschutz, ,DAV-Klettersportausbildung”
und ,Seniorenbergsport” um aktuelle Entwick-
lungen. Hier waren besonders Beitrage aus der
Sicherheitsforschung gefragt. Zum Abschluss
der Tagung diskutierte der Ressortleiter Ausbil-
dung, Robert Mayer, mit den Vorsitzenden der
Kommissionen Ausbildung und Ehrenamt, Ste-
fan Commertz und Dr. Johannes Rauschnabel,
Uber Themen des Tages und der Zukunft.  red

| Download der Tagungsunterlagen unter
i alpenverein.de/bundesfachtagung-
ausbildung

2500 Skitouren auf
einem USB-Stick:
Beim ndchsten
Programmstart wird
das Karten-Update
automatisch geladen.


http://alpenverein.de/bundesfachtagung-ausbildung
http://alpenverein.de/bundesfachtagung-ausbildung
http://www.alpenverein.de/huettentest
http://www.dav-shop.de
http://www.zugspitze360.com

wendepunkt

Preufwand an der Guglia di Brenta (1911)

Free solo in die Unsterblichheit

Paul Preuss war der wichtigste Protagonist des Freikletterns ohne kiinstliche Hilfsmittel. Sein
Meisterstiick: die Preusswand an der Guglia di Brenta - Free solo ins Ungewisse und zuriick.

Jetzt war schon wieder was passiert. Der junge Paul Preuf3, 1886 als Sohn einer jiidischen Fami-
lie in Wien geboren, hatte eine der kithnsten damaligen Felsrouten solo wiederholt, die Piazrou-
te an der Totenkirchl-Westwand. Als Kind war er fiir eine Zeit im Rollstuhl gesessen, wer so et-
was hinter sich hat, der versucht natiirlich gern, es den anderen zu zeigen. Und wenn du als Jude
dem latenten Antisemitismus der Kaiserzeit ausgesetzt bist, vielleicht erst recht. Wenig spéter
stieg er an der Guglia di Brenta allein in die Ostwand ein, ein luftiger fiinfter Grad dreihundert
Meter iiber Grund. Den sechsten Grad gab es 1911 im Gebirge aber eh noch nicht. Er fithrte
keinerlei Ausriistung mit, kein Seil, nichts, free solo nennt man das heute.

Und dann turnte er free solo den nicht viel leichteren Normalweg wieder hinunter. Vollkommen
irre! Aber so lautete nun mal eine seiner Regeln, die er selbstbewusst veréffentlicht hatte: ,Das
Maf der Schwierigkeiten, die ein Kletterer im Abstieg mit Sicherheit zu iberwinden im Stande
ist und sich auch mit ruhigem Gewissen zutraut, muss die oberste Grenze dessen darstellen,
was er im Aufstieg begeht.” Sein wichtigster Grundsatz bestand aber darin, dass der Einsatz

Fotos: DAV-Archiv, Jirgen Leitz/extreme-collect.de, privat

Ungesichert ins senkrechte Neuland — Paul Preuss (1886 — 1913) propagierte
mit aulsergewdhnlichem Konnen und scharfem Geist die Idee des Freikletterns.

kinstlicher Hilfsmittel ,nur im Falle einer unmittelbar drohenden Gefahr” berechtigt sei - in
Normalfall habe man frei zu klettern, grundsétzlich, immer, fertig aus. Warum schien ihm das
so wichtig? Erst 1909 hatte Otto ,Rambo“ Herzog den Karabiner, wie wir ihn heute kennen,
erstmals beim Klettern eingesetzt, tibernommen von der Feuerwehr. Bis dahin hatte man sich
bei jeder Zwischensicherung ausseilen und den dicken Hanfstrick irgendwo durchfédeln miis-
sen. Diese Neuerung fithrte 1910 zur Erfindung des Felshakens durch Hans Fiechtl: Erst mit
Karabinern kannst du mit Haken wirklich was anfangen.

Preufd ahnte, dass der Einsatz dieser Hilfsmittel sich zur Gretchenfrage des Kletterns entwickeln
wiirde, das er in seiner pursten Form liebte: frei und wenn nétig ungesichert. In den wenigen
Jahren seines Schaffens wurde er zum wohl einflussreichsten Vordenker eines alpinen Purismus,
wie er in den letzten Jahren wieder im Kommen ist. 1913 stiirzte er an einem unbedeutenden
Klapf namens Mandlkogl in den Tod. Heute verleiht die Internationale Paul-Preuss-Gesellschaft
jahrlich einen Preis an Alpinisten, deren Werk seinen Ideen entspricht. m

Malte Roeper (*1962), Bergsteiger,
Autor und Filmemacher, skizziert in
seiner Kolumne ,Wendepunkte”
Besteigungen, die den Alpinismus
w.u verdndert haben.

Nachster Wendepunkt: Vom Eisgehen zum Eisklettern.
Willo Welzenbach in der Nordwand der Dent d'Hérens (1925)

13

ALPENVEREIN AKTUELL

UNSER HERZ SCHLAGT FUR SPORT

Der Tourenspezialist
in Miinche

Variobase +
Packsack

ABS

299~

GroBen: S, L; Art.-Nr.: 5056040l
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Fotos: Albert Mountain Award, DAV (2), Daniel Anker, privat, Biro Kammerlander, Tyrolia Verlag
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Menschen

Hans Kammerlander
zahlt zu den bekann-

testen Hohenberg-
., steigern. Auf zwolf
kj’ Achttausender-
\ Hauptgipfeln stand
| er, mit Reinhold
.4k Messner gelang ihm
unter anderem die erste Doppeliiberschrei-
tung zweier Achttausender. Aul3erdem be-
stieg er die ,seven second summits', machte
schwierige Solo- und Erstbegehungen in den
Dolomiten, stand auf dem Cerro Torre und
fuhr mit Ski vom Nanga Parbat. Fir die Ne-
palhilfe Beilngries setzt er seine Bekanntheit
zu sozialen Zwecken ein. Wir gratulieren
zum 60. Geburtstag am 6. Dezember.

Am 20. Dezember wird Reiner Kndusl 70
Jahre alt. Der Jurist und begeisterte Skihoch-
tourengeher ist seit 2004 im Vorstand der
Sektion Oberland.

Von2011bis 2015 % “gd et &
setzteersichals =
Vorsitzender des
Bundesausschus-
ses Hutten, Wege,
Kletteranlagen im
DAV-Verbandsrat
fur Erhalt und zeitgemalRe Herrichtung der
Alpenvereinshitten ein. Er freut sich, dass er
beim DAV-Leitbild die Idee erhalten konnte,
dass ,Bergsteigen der Erholung flr Korper,

Geist und Seele” diene.

Karl ,,Charly” Gabl hat ,die Wolken von oben
und unten gesehen” — so der Titel seiner Au-
tobiografie. Der staatl. gepr. Berg- und Ski-
fuhrer leitete die Innsbrucker ,Zentralanstalt
flir Meteorologie und Geodynamik” und ge-
hort zu den Griindern des Alpenvereinswet-
terberichts. Als welt-
weit erfahrener
Bergsteiger hat er
durch seine oft
stundengenauen
Wetterprognosen
fur Expeditionen
viele der groBten Er-

folge der letzten Jahrzehnte — etwa von Ger-
linde Kaltenbrunner oder Simone Moro — erst
moglich gemacht. Auch nach seinem 70. Ge-
burtstag am 21. Dezember wird er aber im-
mer auch selbst Hand an Fels und Eis legen.

Der Albert Mountain Award wird alle zwei
Jahre verliehen fiir besondere Verdienste

in der alpinen Welt, etwa in Wissenschaft,
Kunst, Sozialem, Umweltschutz oder Ausbil-
dung. Zu den dies-
jahrigen Preistragern
gehoren Nives Meroi
(*1961) und Romano
Benet (*1962), die
mittlerweile drei-
zehn Achttausender
bestiegen haben —
im reinen Alpinstil, ,ochne nennenswerte
Sponsoren und wahrend ihrer Freizeit”.

Bundesregierung verlangt rechtliche Prifung

Hoffnung fiirs Riedberger Horn?

In die ErschlieBungsplane gegen das Riedberger Horn, die von der Bayerischen Staatsregierung
allen rechtlichen Bedenken zum Trotz unterstiitzt werden (s. Panorama 5/16), hat sich nun auch

die Bundesregierung eingebracht. ,Auch das befiirwortende Votum aus einer Blrgerbefragung

kann zwingendes internationales Recht nicht aulRer Kraft setzen’, schrieb die Bundesumweltmi-

nisterin Barbara Hendricks an ihre bayerische Kollegin Ulrike Scharf, die Schutzauflagen des Al-

penplans seien volkerrechtlich bindend. Und bei der Alpenkonferenz in Grassau erklarte sie, dass

in Schneekanonen keine Zukunft fir die bayerischen Skigebiete gesucht werden diirfe.
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Ebenso ausgezeichnet wurden Claude
(*1953) und Yves Remy (*1956), die ,mit
legendarem Sinn \

fir kletterbare Li-

. . . ]
nien und nie erlah- ‘%

mender Leiden-

schaft tausende
neuer Kletterrou-
ten ... eroffnet und
eingerichtet” ha-
ben. Gebiete wie Eldorado, Sanetsch, Ka-
lymnos oder Leonidio wurden von ihnen
entdeckt oder markant angereichert. Yves
konnte an der Preisverleihung nicht teilneh-
men, aber der Metalrock-Fan Claude gab in
Anzug und Krawatte ein bemerkenswertes
Fotomotiv neben seiner Frau Christine ab.

Kurz nach der offizi-
ellen VVorstellung des
DAV-Expedkaders
< 2018ist Lorenz

~ Gahse im Alter von
. 17 Jahren tadlich
verungliickt. Beim
Versuch einer Allein-

begehung der ,Via Corona” (1000 m, VI+)
stlirzte er in einer leichteren Seillange aus
ungeklarter Ursache rund zehn Meter tief auf
ein Band. Das Kaderteam und der DAV trau-
ern mit den Angeharigen. Sein Teampartner
Martin Feistl widmete ihm eine Neutour, die
er eigentlich gemeinsam mit ihm begehen

wollte: ,LoGa — flirimmer bei uns”. red

Eigentlich scheint dieser Gipfel rechtlich
geschuitzt. Wird er trotzdem tiberbaut werden?
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Skifahren im Wandel

ALTERNATIVEN
2UM',,WEITER SQ"

: Winter mit weniger Schnee inf;
Kllmawandels wirken sich besondersogzr(lj(e;uf de
Sk'lsport aus. Immer aufwandigere Beschneiun )
wird keine dauerhafte Antwort sein. Es brauchtg
attraktive, schneeunabhéingige
Winterangebote.

;-' =
e~ "~ AT .

MIT DEM SLOGAN ,WANDERSTIEFEL
STATT SKISCHUHE" brachte es eine Miinch-
ner Tageszeitung kurz vor Weihnachten
2015 auf den Punkt. Schnee war im unge-
wohnlich milden Dezember Mangelware,
Schneesport nicht nur in den bayerischen
Bergen, sondern alpenweit kaum moglich.
2015, bislang das global warmste Jahr seit
Beginn der Wetteraufzeichnung, brachte Hit-
zewellen im Sommer, enorme Massenver-
luste flir die Alpen-Gletscher und warme
Temperaturen bis in die Wintermonate. Ski-
gebietsbetreiber mussten zusehen, wie ihre
mit teurem Kunstschnee produzierten wei-
RBen Bander auf den braunen Pisten dahin-
schmolzen, und teilweise die Saisoneroff-
nungen verschieben. Ihre Reaktionen auf den
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so unmittelbar und personlich erlebbaren
Klimawandel sind bekannt: Immer mehr Auf-
ristung mit Schneekanonen und Speicher-
seen fir die kinstliche Beschneiung soll
Schneesicherheit und Skifahren sichern.

Dies drfte schwieriger werden, wenn Winter
seltener hart, kalt und lang ausfallen: Seit
1880 ist die Durchschnittstemperatur im
Alpenraum um 2°C gestiegen (global um
0,85°C), Tendenz weiter steigend. Die vom
DAV beauftragte Beschneiungsstudie von
2013 schlussfolgert, dass bei einer weiteren
Erwarmungvon 2°C, die ohne drastische Ge-
genmalnahmen in den Jahrzehnten nach
2050 droht, trotz des intensiven Einsatzes
von kinstlicher Beschneiung nur noch et-
wa 39 Prozent der bayerischen Skigebiete

Beschneiung in den Kitzbiiheler Alpen, Dezember 2015 —

ist das eine Zukunft fiir den Wintersport?

schneesicher sind (siehe Grafik S. 17). Ohne
Schneekanonen bleiben in Bayern nur noch
Zugspitze und Nebelhorn als schneesichere
Destinationen Ubrig. Langfristig werden die
kleinen, niedriger gelegenen Skigebiete wohl
keine Chance haben, sich zu behaupten, die
grof3en, hoher gelegenen stdrker unter dem
Druck stehen, sich zusammenzuschlieRen,
um vermeintlich noch attraktiver sein und
notwendige Investitionen tatigen zu kénnen.
So entwickelt sich der Skisport immer weiter
weg vom einstigen ,Volkssport” hin zum
eher luxuriosen Hobby, das gerade Familien-
budgets stark belastet. Das Problem ist
durchaus bekannt, weshalb die Marke-
ting-Kampagne ,Dein Winter. Dein Sport.”
auch versucht, die Begeisterung fir das Ski-



fahren wieder zu starken. Die hinter der
Kampagne stehenden ,Stakeholder” sollten
aber Uiber den Tellerrand hinausschauen, um
vom herkommlichen, rein schneebasierten
Angebot wegzukommen und einen breite-
ren, schneeunabhangigen Wintertourismus
zu entwickeln. Daflir gibt es Bedarf, denn
viele Menschen interessieren sich sehr fiir
,sanften Winterurlaub”, der auch ohne
Schnee auskommt. Das bestatigen Studien.

DER WANDEL IM TOURISMUS FINDET
SCHON STATT, wenn auch langsam. Einige
Regionen wie z.B. das Toggenburg und St.
Antonien in der deutschsprachigen Schweiz
oder Reutte und das Mieminger Plateau in

Winter im Wandel [¥z!=\%0%

Natdrlich schneesicher
Nur mit Beschneiung schneesicher
M Nicht schneesicher

Die DAV-Beschneiungsstudie
von 2013 zeigt, wie Schnee-
sicherheit und Temperatur-
anstieg in Bayern korrespon-
dieren. Schon um die globale
Erwarmung auf ,nur” 2°C zu
begrenzen, waren intensive

0 +05

+10 +15

+25 +3,0

Tirol sprechen gezielt den ,Wintererholungs-
gast” an, mit Wellness & Kulinarik, Winter-
wandern, Wintermarkten und erholsamen
Ausfligen. Der schneearme Frihwinter
2015/2016 zeigte jedenfalls, dass sich vie-
le Alpenbesucher ganz pragmatisch auf ver-
anderte Bedingungen einstellen, wenn das
Ambiente in der gewahlten Urlaubsregion
passt. Das Allgau zum Beispiel bietet seinen
Gasten schon langer auch attraktive Alter-

+35 +4,0 °C Mallnahmen notig.

nativen unabhdngig von Schnee, etwa ge-
nussreiche Wanderungen zu einer offenen
Hutte oder Alpe, den Besuch einer Sennerei
oder eines Adventsmarktes.

Der Winter ist im Wandel und wir mit ihm.
Auch als Generation, die mit dem Skifahren
wie selbstverstandlich groB geworden ist,
sind wir gefragt, diesen Ubergang mitzuge-
stalten und nicht einfach weiterzumachen
wie bisher. gh

Kommentar

Schnee und Klimawandel

Bereits jetzt zeigen verschiedene Studien klare Veranderungen

bedeutet beispielsweise, dass unterhalb 2000 Meter Meeres-

Fotos: Stefan Herbke, DAV/Steffen Reich, privat

der Alpinen Schneedecke aufgrund des Klimawandels. So wurde
z.B. beobachtet, dass immer haufiger Regen statt Schnee fallt
und dass die Schneedeckendauer kiirzer wird. Aus skitouristi-
scher Sicht sind die Veranderungen in grof3en Hohen bis jetzt mit
Recht vernachlassigbar, weil die intensivere Schmelze erst nach
Ende der Skisaison einsetzt. Dies merken aber die Gletscher oder
der Permafrost, die immer friher ihrer schiitzenden Schnee-
decke beraubt werden.

Aus Sicht der Forschung ist klar, dass es kiinftig weiter warmer
werden wird und die Alpine Schneedecke mit grol3er Wahr-
scheinlichkeit entsprechend diinner. Das AusmaR des Schnee-
deckenriickgangs hangt aber stark vom zukiinftigen Verbrauch
fossiler Brennstoffe ab. Unter der Annahme einer leichten Zu-
nahme der Winterniederschldage (wahrscheinlichste Entwicklung)
zeigen verschiedene Studien, dass ohne drastische Reduktion
unserer Emissionen bis Ende des Jahrhunderts die Schneegren-
ze sich um etwa 800 Meter nach oben verschieben wird. Das

hohe keine durchgehende Schneedecke mehr garantiert
werden kann.

Trotz dieser ziemlich eindeutigen For-
schungsergebnisse gibt es in der Praxis
verschiedenste Griinde, das Problem
nicht bei der Wurzel zu packen. So
verlaufen die aufgezeigten VVeranderun-
gen aus menschlicher Perspektive sehr
langsam. D.h. aus Sicht eines in Amorti-
sationszyklen denkenden Skigebiets-
betreibers kdnnen sich die Investitionen
in kiinstliche Beschneiung an manchen
Orten lohnen. Dazu kommt, dass er da-
mit Arbeitsplatze sichern kann und d
ass viele Alternativ-Destinationen (z. B.
Weihnachtsferien am Roten Meer) fiirs
Klima das groRere Ubel sind.

Christoph Marty
forschtim WSL-Insti-
tut fir Schnee- und
Lawinenforschung
(SLF) in Davos.




Schnee-Bergsport im Wandel

Allein in Deutschland unternehmen etwa 300.000 Menschen
regelmalig Skitouren, mindestens 100.000 Schneeschuhtouren.

Ihre Zahl nimmt zu, und ihr Verhalten andert sich.
Die drei wichtigsten Trends, etwas zugespitzt dargestelit,

und wie der DAV darauf reagiert:

FRUHER, NAHER, MOGLICHST OFT — Am
Taubenstein Uber dem Spitzingsee an einem
7. Januar gegen 18 Uhr: Es ist kalt, dunkel,
der Schnee teils eisig, auch Steine schauen :
raus. Geschatzte 220 Skitourengeher wu-
seln mit grellen Stirnlampen auf- und ab-
warts. Drei Monate spater zur selben Tages-
zeit am gegentiberliegenden Rosskopf: Es

ist warm, gleiBender Firn bei geschlossener
Schneedecke in der Abendsonne, der Pis-
tenskibetrieb ruht langst, vielleicht zehn Ski-
tourengeher schwingen mit strahlenden
Augen talwarts. Die restlichen 210 sind ver-
mutlich schon beim Biken. Zwar schatzen
noch viele die klassische Skitourenzeit von
Marz bis Mai in den Zentralalpen, doch die
meisten der ,New-School-Tourengeher”
kdnnen sich Schnee ein paar Wochen nach
Fasching kaum mehr vorstellen. Vorher kann
es nicht frih und nicht oft genug sein. Das
Tourenziel wird daher in der Nahe gesucht,
was Zeit spart und die Umwelt schont.
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WENIG ERFAHRENE SCHNEESCHUH-

GRUPPEN - Am Gipfelhang des Rangiswan-
ger Horns im Allgau: Plotzlich tauchen 15 bis
20 Kopfe auf, dann die dazugehdrigen Arme
und Beine, teils wild gestikulierend. Eine :
Gruppe von Schneeschuhgehern freut sich

“liber den frischen Powder, alle zusammen

_sind in wenigen Minuten unten. Schon mal

" was von Entlastungsabstanden gehért?

DER SPORT IM FOKUS — Ob auf der Kleinen
Reibn im Berchtesgadener Land oder hinauf
zur Kulthitte Drehmoser 9 bei Garmisch-
Partenkirchen: VVon hinten kommen immer
welche, die Uberholen, die meisten im eng
anliegenden Touren-Dress, mit kleinem, fla-
chem Rucksack, die sich auch bei flottem
Schritt noch munter unterhalten. Oben der
Blick aufs Smartphone: Wie lange habe ich

Egal: Hauptsache, es macht Spal3; und diese
Gruppe ist nicht die einzige an diesem Tag.
Schneeschuhgehen boomt. Auch immer :
mehr Menschen, fir die Skitouren keine Op-
tion sind, haben Lust auf Schnee und Winter,
ob beschaulich oder sportlich. Glicklicher-
weise folgen viele einem Bergflihrer oder
sonstigen halbwegs Erfahrenen — einige
aber auch nur dem Internet-Track, und die
wirken dann oft ein wenig orientierungslos.

heute gebraucht? Danach das Selfie fiir die :

Lieben auf Facebook. Sport und Fitness spie-
len bei Skitouren eine immer gréRere Rolle.

Das einst wichtigste Motiv ,Erleben von Na-

tur und Landschaft” gerat in den Hinter-

grund, das wichtigste Bergerlebnis ist oft der

gemeinsame Huttenbesuch.
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Ob beschaulich oder sportlich, ob auf Ski oder Schneeschuhen:
Wintersport ist schon und tut vielen Menschen gut. Der DAV
kiimmert sich darum, dass das auch in der Natur funktioniert.

TREND-FOLGEN, DAV-REAKTIONEN —
Wenn sehr viele Tourengeherinnen und
Tourengeher maglichst frih im Winter
moglichst oft unterwegs sein wollen und
der Schnee eher weniger wird, kommt es
zwangslaufig zu Konflikten und Problemen
fur die Natur: So wurde es um die Jahres-
wende 2015/16 durch Dutzende Touren-
geher am Rand der beschneiten Pis-
ten-Bander oft eng, und Regionen wie das
immer noch schneesichere Kleinwalsertal
werden an schonen Wochenenden von
Tourengehern geradezu Uberflutet. Der
DAV versucht, iberwiegend mit gutem Er-
folg, durch die Kampagnen ,Natirlich auf
Tour" und ,Skitouren auf Pisten” die Stro-
me zu lenken. Ausgefeilte Losungen flr
Tourengeher in den Skigebieten verhindern
Konflikte und beugen Unfallen vor. Die be-
liebten Tourenabende, die der DAV unter-
stlitzt, tragen dazu bei, dass Wildtiere an-
derswo abends und nachts nicht unter
Stress geraten. Tagslber helfen die auf

Freiwilligkeit basie-
renden naturvertrag-
lichen Routen und die
in den Bayerischen
Alpen ausgewiese-
nen Wald-Wild-Schongebiete. Beides istin
analogen und digitalen Medien prasent.
Seit 2015 benennt der DAV Schneeschuh-
routen nach definierten Kriterien zu Sicher-
heit, Naturvertraglichkeit und Attraktivitdt
und bildet diese in den AV-Karten und auf
Infotafeln vor Ort ab. Immer unter der Pra-
misse, dass sich diese Routen nur fiir ge-
lbte Tourengeher eignen, die eigenver-
antwortlich unterwegs sind und alpine
Gefahren, insbesondere die Lawinenge-
fahr, selbst einschatzen konnen. Inzwi-
schen fragen sogar Tourismusverantwort-
liche beim DAV an, um auch fiir ihre Region
Schneeschuhrouten zu bekommen. Das
Schneeschuhgehen haben sie als touristi-
sches Potenzial entdeckt. Warum nicht
auch das Skitourengehen? ms

Skitouren auf Pish
Irouren aurl Fisren
L | | J

Fotos: Norbert Eisele-Hein,Manfred Scheuermann, Sepp Leitner
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Regional denken,
saisonal handeln

Die Bergsteigerdorfer spielen auch im Winter
eine Vorreiterrolle in Sachen naturschonen-
der Tourismus und passen sich so dem
Klimawandel an. Denn hier richtet sich das
Winterangebot nach der Natur und den
Witterungsverhdltnissen: Erst wenn aus-
reichend Naturschnee gefallen ist, werden
Loipen prapariert und Skigebiete gedffnet.
Beispielhaft geschieht dies in Ramsau bei
Berchtesgaden: Das kleine Skigebiet ,Hoch-
schwarzeck” lauft, sobald genug Natur-
schnee liegt. Eine wasser- und energiever-
brauchende Schneekanone sucht man hier
vergeblich. Die Verantwortlichen arbeiten
mit der Natur!

Diese Einstellung klingt zwar nach Neben-
sachlichkeit, ist aber ein elementarer Schritt
in der Anpassung des alpinen Tourismus an
den Klimawandel. Veranderte Bedingungen
fordern auch von den Alpenbesuchern An-
passungen. Das Beharren auf althergebrach-

ten Verhaltensmustern hat einen aul3erst ho-
hen Einsatz von Ressourcen zur Folge. Weite
Autofahrten zu (Gletscher-)Skigebieten mit
flachendeckender Beschneiung vergrof3ern
den 6kologischen FuRabdruck signifikant.

Dabei gibt es ressourcenschonende und na-
turnahe Losungen, ohne auf unsere gelieb-
ten Hobbys verzichten zu missen. Wenn wir
zu ,Activity Switchern” werden: Nicht die
Umgebung muss sich an unsere Hobbys an-
passen, sondern wir passen unsere Aktivi-
taten an veranderte Bedingungen an.
Bergsport nach dem Motto ,saisonal und
regional”. Biken, Wandern oder Klettern, bis
genligend Naturschnee liegt, um die Ski
auszupacken! Jedes der bisher 21 Bergstei-
gerdorfer (£3 bergsteigerdoerfer.de) bietet
dafiir den passenden Rahmen! th
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http://www.bergsteigerdoerfer.de

Alternativer
Winter-Bergsport

cht immer Skitour sein. Berge
hsvolle,

Es muss ni
im Winter sind eine anspruch
aber faszinierende Spielw1gse;
wenn man sich mit dem notigen
Respekt aufmacht, gibt es
viele Alternativen.

Winter-Wandern beim Bergsteigerdorf Krakau:
Erlebnisse in einer stillen, fast arktischen Landschaft

IN DEN LETZTEN WINTERN mussten Wan-
derer sich oft gar nicht gro3 umstellen, ge-
schweige denn auf stdliche Inseln fliegen:
Bis Dezember oder gar Januar hielt sich die
Schneedecke in Grenzen, sonnseitige \Wege
waren teils bis in die Gipfelregionen ausgea-
pert. Dann ahnelt das Winterwandern dem
im Sommer — bei schonerem Licht, aber kir-
zeren Tagen. Die Tourenplanung muss also
mehr Reserve zur Dunkelheit bieten, eine
Stirnlampe gehort ins Gepack. Und wenn
doch ein bisschen Schnee liegt, wird er oft
eisig; dann bieten Grodel oder Spikes auf den
stabilen Schuhen besseren Halt. Liegt doch
etwas mehr Schnee, muss das nicht das
Ende der Wandersaison bedeuten. Auf viele
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Voralpen-Klassiker fiihrt auch im Winter eine
ausgetretene Spur — wenn auch stellenweise
vereist. Einige Tourismusorte locken mit Win-
terwanderwegen, meist in Tallagen und ge-
bahnt oder gar geraumt. Sie bieten Bewe-
gung durch Winterlandschaft mit Bergblick,
dhnlich wie das Skiwandern, die entspannte
Alternative zum sportlichen Langlauf: \or al-
lem die etwas breiteren Nordic-Cruising- und
Backcountry-Ski ermoglichen das Erlebnis
.Winter drauf3en” in gemUtlichem Tempo.

Hat Frau Holle eine gute Saison, wird es zu
Ful® selbst mit hohen Gamaschen irgend-
wann ungemutlich und beim Spuren miih-
sam. Dann versteht man, warum Schnee-
schuhe sich in den letzten Jahren so gut

verkauft haben. Schon ein Spaziergang am
verschneiten Bachlauf kann romantische
Entdeckungen bescheren (aber bitte nichtin
RaufuBhuhn-Revieren!). Hightech-Schnee-
schuhe mit solider Bindung und Eiskrallen
taugen sogar flr Zonen, die sonst nur mit
Tourenski erreichbar sind. Dass man beste-
hende Ski-Aufstiegsspuren nicht zertram-
pelt, ist Ehrensache. Triumphieren wird man
auf abgeblasenem, steindurchsetztem Ge-
lande, weil Schneeschuhe keinen empfindli-
chen Belag haben. Daflr entfallt die rau-
schende Abfahrt — es sei denn, man hat
einen Schlitten oder Bob raufgetragen; etwa
den Ruckxbob, der beim Aufstieg Rucksack
ist und abwarts die gleitende Sitzunterlage.
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Nachgefragt bei DAV-Vizeprasident Rudi Erlacher

Wie héltst du’s selber im Winter?

Ich bin in Kreuth im Tegernseer Tal aufgewachsen. Die ersten Ski hatte ich mit drei und war todunglicklich, wie beim
ersten Schritt die Skispitzel im Neuschnee verschwunden sind. Das hat sich geandert, am liebsten fahre ich Tief-
schnee. Besonders liebe ich den heimischen Schildenstein. Da gibt es 800 Hohenmeter nur steigen und schauen und
auch einen idealen Hang. Ansonsten geht's oft auf Skitour. Und einmal auf die Piste, mit Freunden aus dem Sieger-
land, mit denen ich runde Schwiinge trainiere.

Fotos: Jonas Kassner (2), privat

Darf man noch Ski fahren auf beschneiten Skischaukelpisten?

Wer hatte sich vorstellen konnen, dass Skifahren zum Fall der ,political correctness” wird? Das ist
die Folge einer Erschlielungsmanie, die keine Natur mehr kennt. Von Paul Watzlawick, Autor der
+Anleitung zum Ungllcklichsein’, stammt: ,Wer nur einen Hammer hat, der sieht in jedem
Problem einen Nagel" Fur die Touristiker in den Alpen gilt: ,Wer als Werkzeug nur ein Paar Ski
kennt, der sieht in jedem Tourismusproblem eine Skischaukel” Die Zusammenschlussplane
Pitztal-Otztal, St. Anton-Kappl, Grasgehren-Balderschwang am Riedberger Horn sind aktuell.

Den Blick zu 6ffnen, erfordert einen kulturellen Wandel, der die klimatischen Schranken, die
Grenzen der Natur und die sich andernden Bedtirfnisse einer modernen Gesellschaft wahrnimmt.
Das ist primar die Aufgabe der Politik und der Tourismusverbande, aber auch der Naturschtitzer.
Es reicht nicht, nur aufzuzeigen, was falsch lauft. Der Wintertourismus in den Alpen muss sich
von der abwegigen Konzentration auf die Ski emanzipieren. Auch fiir den passionierten Skifahrer
bedeutet das eine bewusste Wahl der Aktivitaten, denen man sich hingibt, und eine vorsichtige
Auswahl der Destinationen. Wenn das von vielen kommt, dann wird es helfen, dem Tourismus
eine nachhaltigere Richtung zu geben.

Rudi Erlacher,
Physiker, istim
DAV-Présidium fiir
den Naturschutz

zustandig.

Leistungsfreunde konnen auch im Winter
biken oder berglaufen. Fir Trailrunner gibt es
Schuhe mit integrierten Gamaschen, Spikes
bieten Halt auf Hartschnee. Spikereifen hel-
fen auch Bergradlern, flr die flotte Abfahrt
versprechen Fatbikes Spal3. Wer so ,richtig”
Bergsteigen will, hat im Winter seine hochs-
te Freud. Wasserfall- und Mixedklettern
oder Winterbegehungen von Felstouren

machen aus Voralpenhlgeln ernste Ziele —
fur Experten, die flexibel auf die \Verhaltnisse
reagieren und alpine Rundum-Kompetenz
mitbringen. Manche klassische Eiswand ist
mit winterlichem Firn besser zu begehen als
ausgeapert im Sommer. Ski und Schnee-
schuhe sind dann nur Zubringer, die man am
Wandfuf’ deponiert oder am Rucksack durch
die Tour tragt.

schaft.

Die Ski zum Schnee hinaufzutragen, ist na-
tlrlich auch flir unverbesserliche Skitouren-
geher die Alternative, wenn in Talnahe zu
wenig liegt. Oder man fahrt mit der Seilbahn
oder auf einer Passstral3e nach oben in die
Schneeregion. Oder investiert das Benzin,
um in Gebiete zu fahren, mit denen Petrus
groBzligiger umgesprungen ist. Aber muss
es denn wirklich immer Skitour sein? ad

WINTER IST ANDERS

Egal, was Sie tun: Im Winter sollten Sie ein paar Besonderheiten beachten.

Die Rahmenbedingungen sind harter: Kiirzere Tage erfordern genauere Zeitpla-
nung, zumal die meisten Hiitten geschlossen sind. Wege (samt Markierungen)
sind oft vereist oder verschneit, was das Gehen und Orientieren schwieriger
macht. Gegen Kalte, Wind und andere Wetterextreme muss man sich wappnen,
die Unterschiede zwischen Schatten- und Sonnenseiten konnen extrem sein.
Information tber die aktuelle Lawinengefahr ist grundlegende Sorgfaltspflicht.

Die Ausriistung muss dem Rechnung tragen: warme Bekleidung samt Wechsel-
wasche, Handschuhen und Mitze; fiir vereistes Gelande helfen Grodel oder
Snowspikes als Erganzung zu den Stocken; Stirnlampe; Lawinen-Notfall-Aus-
rlistung (LVS-Gerdt, Sonde und Schaufel).

Daftr durfen Sie hoffen auf: eisig-frische, energiegeladene Luft, brillante Sicht
und warmes Fotolicht — und auf eine urspriinglich einsame und wilde Bergland-
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Angewandte Lawinenkunde fiir den Winter 2016/17

Ein Mantra gegen den weifsen Tod

Auch im kommenden Winter wird die Lawinengefahr wieder ein zentrales Thema fiir alle Bergsportler, ob auf
Schneeschuhen oder Ski. Jan Mersch und Hans-Christian Hocke informieren iiber die aktuelle DAV-Empfehlung

zur Entscheidungsfindung.

Keine alpine Gefahr stellt uns vor ahnlich
schwierige Fragen wie das Thema ,Lawinen”.
Auch wenn die Forschung immer mehr Daten
zum wissenschaftlich schwer zu fassenden
thermodynamischen System Schnee und
Schneedecke erfasst: Eine prazise Information
lber einzelne Hange wird es wohl nie geben.
Auch nach Jahren intensiver Beschaftigung mit
dem komplexen Themenbereich ,Schnee und
Lawinen” erleben selbst Profis immer wieder
Uberraschungen: Hinge, die jeder Wahr-
scheinlichkeit zum Trotz halten, und anderer-
seits Schneebretter, die sich in relativ flachen
Hangen bei niedriger Gefahrenstufe Igsen.
Manchmal erscheint es fast anmaflend, mit

A 'i_ﬁiﬁ’“"—i—f' “ﬁS:\ =

welcher Uberzeugung wir gerne glauben méch-
ten, die Lawinengefahr beurteilen zu kénnen.
Zumal da die Gute unserer Entscheidungen
stark von unserer Wahrnehmung, unserer Psy-
che und unserem daraus resultierenden Verhal-
ten abhangt.
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Oft ist der Versuch, die Natur nach unseren
Wiinschen zu ,benutzen’, die Hauptursache fir
Lawinenunfdlle. Denn das Risiko verursachen
wir selbst durch unser Handeln. Erst indem wir
hinausgehen in die friedliche weiRe Gebirgs-
landschaft, wird die dort existierende Gefahr
relevant und somit zur Bedrohung fir uns.
Umso wichtiger ist es, die richtige Beurtei-
lungsmethode zu wahlen, passend zu meinem
Konnen und Wissen, passend zur Situation
und zu den aktuellen Verhaltnissen.

Eine Grundlage fiir alle
Das Faltblatt ,Achtung Lawine” — eine Neuauf-

lage erscheint zur Wintersaison — stellt eine

D

zusammenfassende Handlungsempfehlung
aller im Wintersport tatigen Verbande in
Deutschland dar. Die Original-Vorlage kommt
aus der Schweiz und wird von allen Schweizer
Verbanden unterstutzt. Eine tolle internatio-
nale Kooperation. Dieses Faltblatt ist die

Grundlage fiir die DAV-Lawinenausbildung und
fur die ehrenamtlichen Trainer in den Sektio-
nen. Aber es gibt auch gute Empfehlungen fir
Endverbraucher.

Vorneweg: Die Methoden und Strategien der
angewandten Lawinenkunde sind in den letz-
ten Jahren weitgehend gleich geblieben. Aulzer
kleineren Anpassungen hat sich nichts we-
sentlich Neues entwickelt, das Relevanz fir die
Praxis hdtte. Eine Veranderung war die Erwei-
terung der vier Schweizer ,Lawinen-Muster”
um das Thema Gleitschnee und der heute tb-
liche Sprachgebrauch mit ,5 typischen Lawi-
nenproblemen + gunstige Situation” Vor allem
die Lawinenlageberichte veranderten ihre

Foto: Jan Mersch

Eine Zopferl-Abfahrt

im Tiefschnee ist der
gelebte Skitouren-Traum
— fiihrt sie aber durch
einen steilen, womoglich
eingeblasenen Mordnen-
hang, sollte man genau
wissen, was man tut.
Strategisches Vorgehen
hilft dabei.

Plattformen massiv, um die Informationen
moglichst relevant und verstandlich an die
Schneesportler weiterzugeben, zum Beispiel
durch einheitliche Icons.

Fir die Praxis bleiben altbekannte Tools und
MaBnahmen erhalten:



Das Lawinen-Mantra des DAV

¢ In jeder Situation einer Wintertour — bei der Planung, dann vor Ort im Gebiet oder
. auf der Hitte und zuletzt im Einzelhang — werden gebetsmuhlenartig die

systematischen Fragen abgearbeitet:

> Die Informationen des LLB zur Situation und Gefahr werden gefiltert:
WIE? = Gefahrenstufe / WAS? = Lawinenproblem / WO? = Gefahrenstelle /

WARUM? = Beschreibung und Analyse.

> Die Informationen zum Geldnde werden erfasst: Karte, Relief, Situation im

Gelande, Witterung vor Ort...

> Diese Infos werden mit der DAV-SnowCard gefiltert. Sie sind aber auch notig,
um die DAV-SnowCard tiberhaupt anwenden zu kénnen.

> Damit erhalte ich eine Risikoabschatzung zur geplanten Tour, zum geplanten
Routenverlauf und zu der Situation am Einzelhang.

i > Dieselben Infos sind Grundlage und notwendig fiir die analytische Beurteilung
mit dem Konzept der ,5 typischen Probleme” (ehemals ,Schweizer Muster”).

> Schneedeckentests unterstitzen die analytische Problembeurteilung. Je nach
Situation bringt ein Schneedeckentest viel Differenzierung oder aber auch nur
wenig mehr an Erkenntnis zur Beurteilung. Als gut durchfiihrbar und aussage-
kraftig favorisieren wir aktuell den ECT (Extended Column Test).

> Letztlich versuche ich im analytischen Schritt (Problem + evtl. Test), die Situation
zu beurteilen — in der Planung, im Gebiet und am Hang.

> Was sagt mir mein Gefuihl? Grummeln im Bauch oder unsterbliche Euphorie?
Wie viel Reflexion zu meinem Handeln will ich heute zulassen?

> Welche Konsequenzen hat die Situation? Grol3er Hang, andere Gruppen,

Absturzgefahr, Gelandefalle ...? Ja oder Nein?

.

Planung

> Sind VorsichtsmaBnahmen notwendig? Welche? Wie? Kann ich (und meine
Gruppe) diese auch durchfiihren und einhalten?

> Der Lawinenlagebericht als wesentliche
Grundlage mit Situations- und Gefahrenbe-
schreibung.

> Einfache Faustformeln, die schnell anwend-
bar sind, aber auch ein hohes Mal3 an Risi-
kollcken und Verzicht bedeuten. Etwa ,ab
Gefahrenstufe 3 immer unter 30° Hang-
steilheit bleiben” oder die ,Kritische Neu-
schneemenge”

> Probabilistische Methoden auf Basis der Un-
fallstatistik, wie die DAV-SnowCard, die eine
recht gute Risikoabschatzung erlauben, re-
lativ einfach anwendbar sind, aber wenig
Bezug zur Materie Schnee und den Verhalt-
nissen direkt vor Ort bieten.

> Die Analytische Methode, also der Versuch,
das Phanomen Lawine zu verstehen, heute
iber den Zugang der ,5 typischen Lawinen-
probleme"” mit entsprechender Auswertungs-
systematik, wobei je nach Situation und Kon-

nen Schneedeckentests wichtig oder gar

nicht wichtig sind.
Die grofte Treffsicherheit bei der Beurteilung
der Lawinengefahr erreicht eine gekonnte
Kombination der einzelnen Methoden. Dies er-
maglicht zudem, je nach Situation und eige-
nem Konnen und Wissen flexibel zu bleiben
und gleichzeitig in einem System zu arbeiten,
das fir Entwicklung offen ist.
Seit drei Jahren setzen wir im DAV auf das , La-
winen-Mantra" als Rahmen-Systematik. Es
verknlpft die ,3x 3-Idee” (Werner Munter) mit
den genannten etablierten Beurteilungsme-
thoden. Gebetsmiihlenartig spult man dabei in
jeder Situation und Entscheidung die gleiche
Fragen-Systematik ab (siehe Kasten).
Dieses gleichférmige ,Mantra” hilft, bei der
Beurteilung und Entscheidung nichts zu tber-
sehen. Die Parallelitat von Risikoabschatzung
(SnowCard) und analytischer Beurteilung (5 ty-
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,0 Lawine, halt mi aus, i kumm” — besser ist,
nicht auf Beten angewiesen zu sein.

pische Probleme + evtl. Test) gleicht die jewei-
ligen Licken und Schwdchen der beiden He-
rangehensweisen aus.

Die grofste Fehlerquelle bleiben aber auch bei
dieser erprobten und gut anwendbaren Struktur
wir Anwender selber. Viele psychologische Grin-
de halten uns vom konsequenten Abarbeiten
des Mantras ab, von leichtsinniger Schludrigkeit
bis hin zur autonomen Personlichkeitsstruktur.
Trotzdem wiinschen wir viel Freude und gute
Entscheidungen im Winter 2016/2017. |

wl _ e

Der Psychologe Jan Mersch und der
Coach Hans-Christian Hocke sind als
staatlich geprifte Berg- und Skiftihrer
die Koordinatoren der Skitouren-
Ausbildung in den DAV-Lehrteams.
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Ski- und Freeride-Ausbildung beim DAV

Die haben den Bogen raus

Wenn es Schnee gibt, ist Skifahren, vor allem im
Tiefschnee, eines der groRartigsten Erlebnisse
in winterlichen Bergen. Die DAV-Fachiibungs-
leiter-Ausbildungen garantieren, dass Sekti-
onskurse mit hoher Qualitat und zukunfts-
weisenden Inhalten durchgefiihrt werden.
Von Rudi Salger

Der letzte DAV-Bildungsbericht sagt es: Rund
sechzig Prozent der Mitglieder fahren Ski. Eini-
ge treten sogar deshalb dem Verein bei: um
das Glick auf zwei Brettern zu erlernen, um
ihre Fahrtechnik zu verbessern — oder um dem
Wintertraum naher zu kommen, der im Tief-
schnee abseits gesicherter Pisten wartet.
Nicht mehr nur die Skitourengeher sind es, die
dort nach mihsamem Aufstieg ihre Spuren zie-
hen: Viele ,Freerider” starten von den Seilbahn-
stationen zu ihren Varianten. Wer dies mit Spaf
und Sicherheit genieRen will, mochte dazu na-
turlich auch sein Wissen und Kénnen im Gelan-
de verbessern. Eine Aufgabe flir den DAV!

Der ,Fachiibungsleiter (FUL) Skilauf” ist dabei
die grundlegende Qualifikation fir ehrenamt-
liche Ski-Ausbilder und -Fihrerinnen im DAV.
In drei Ausbildungslehrgangen von jeweils ei-
ner Woche Dauer im Ausbildungsstiitzpunkt
Obertauern lernen die angehenden Fach-
ubungsleiter Unterrichtsverhalten, Grund-
kenntnisse der Lawinenkunde und naturscho-
nendes Verhalten. Und natdrlich vor allem die
Skitechnik und Unterrichtsmethodik, vom An-
fangerstadium bis zum Fahren abseits der Pis-
te. Die abschlieBende Prifung belegt, dass sie
fit sind, um die Mitglieder in den Sektionen op-
timal zum Skifahren auf und neben der Piste
vorzubereiten. Die Lizenz ,Fachibungsleiter
Skilauf” ist die international anerkannte Quali-
fikation im Vereinsskilehrwesen.

Die hohe Qualitat der Ausbildung garantiert das
Bundeslehrteam Skilauf, elf staatlich gepriifte
Skilehrerinnen und Skilehrer, alle hervorra-
gende Skifahrer und darlber hinaus profiliert
als Autoren, Demonstratoren und Referenten
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fur Interski Deutschland, den Deutschen Ver-
band fiir das Skilehrwesen.

Seit dem Winter 2010 gibt es erganzend die
Zusatzqualifikation ,Freeride’, die ab Winter
2016/17 zum ,DAV Freeride Guide" erweitert
wird, auf dem Niveau einer Trainer-B-Ausbil-
dung. Dieses Kompetenzniveau wird gesichert
durch eine enge Kooperation des Lehrteams
Skilauf mit den Expertenkollegen der Lehrteams

keit, Situationen zu trainieren, und wird dabei
bewertet.

Unter den Verbanden bei Interski Deutschland
profiliert sich der DAV mit dieser Ausbil-
dungsstruktur als richtungsweisend und mit-
gliederorientiert. Die Fachiibungsleiterinnen

und -leiter vermitteln ihren Kursteilnehmern
den Skisport auf eine Weise, die Vorausset-
zungen und Konnen aufbaut, um spater auch

Abseits der Piste lockt der Tiefschnee — die ehrenamtlichen DAV-Ausbilder vermitteln

die nétige Fahrtechnik und Risikostrategien.

Bergsteigen, Naturschutz und von der Initiative
.Check Your Risk” Der DAV Freeride Guide ver-
eint ehrenamtliche Ausbilder, die vom alpinen
Skilauf kommen, mit eher bergsteigerisch ge-
pragten: Denn Voraussetzung zur Teilnahme ist
eine der DAV-Lizenzen Fachiibungsleiter Ski-
lauf, Skibergsteigen oder Skihochtouren.

Alles Notige firs ,,DrauRen”

Die Ausbildung vermittelt in zwei Wochen das
Fihren von Freeride-Abfahrten, die aktuelle
Lawinenkunde, sportliche Skitechnik im unter-
schiedlichen Gelande und den sensiblen Um-
gang mit der Natur. In der ersten Woche wird
der unterschiedliche Wissensstand angepasst
und intensiv gelibt. In der zweiten Woche er-
halt jeder Teilnehmer mehrfach die Mdéglich-

abseits gesicherter Pisten solide zu fahren und
sich gegeniiber Lawinen und Natur umsichtig
zu verhalten.

Und damit die Ski- und Freeridekurse bei den
DAV-Sektionen immer auf aktuellem Stand
stattfinden, besuchen die FUL spétestens alle
drei Jahre eine Fortbildung, wie es die IVSI ver-
langt. Ein Modulsystem bietet hier qualitats-
sichernde Angebote fir alles, was in der Sekti-
onstatigkeit bendtigt wird. [ |
|EZ alpenverein.de/Bergsport/Ausbildung |

Rudi Salger (*1958) ist der
Koordinator des DAV-Bun-
deslehrteams Skilauf und
Mitautor des entsprechen-
den Alpin-Lehrplans. Er
leitet eine eigene Skischule
in Obergtinzburg.

Fotos: Rudi Salger


http://www.alpenverein.de/Bergsport/Ausbildung
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Deutsche Meisterschaft Lead, Weltmeisterschaft in Paris

Stark an der Wand

Schon zum zweiten Mal stieg das nationale
Saisonfinale des Deutschen Lead- und Ju-
gendcups im Sparkassendome in Neu-Ulm.
Beim Deutschen Leadcup hatten mehrere Ath-
leten noch Chancen auf den Titel, mussten
also alles geben. Denkbar knapp gewannen Jo-

Johanna Holfeld ist die neue Deutsche Meisterin im Lead — und das,
obwohl sie nur zwei von drei Wettkdmpfen mitgemacht hatte.

hanna Holfeld (Sachsischer Bergsteigerbund)
und Ruben Firnenburg (Rheinland-Ka&In) ihre
ersten Titel in der Kategorie der Senioren.

Beim Deutschen Jugendcup, einer Overall-
Wertung, setzten sich Stefan Schmieg (Heil-
bronn) und Romy Fuchs (Miinchen & Oberland)
in der Jugend A durch, die Jugend-B-Titel gin-
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gen an Jonas Brandenburger (Wuppertal) und
Hannah Meul (Rheinland-KaélIn).

Drei Medaillen brachte das DAV-Team von der
Weltmeisterschaft in Paris mit. In der Para-
climbing-Kategorie MEN RP1 belegten Kor-
binian Franck und Nils Helsper die Platze eins
und zwei. David Firnenburg
(Rheinland-Koln) musste
sichin der Overall-Wertung
nur Sean McColl (CAN) und
Manuel Cornu (FRA) ge-
schlagen geben. Beim Boul-
dern schaffte Lilli Kiesgen
(Darmstadt-Starkenburg)
als Neunte die beste Plat-
zierung, bester deutscher
Mann war Jan Hojer auf
Platz 27.Im Lead verpasste
Sebastian Halenke (Schwa-
bisch Gmiind) als Zehnter
auch nur knapp den Sprung
ins Finale.

Wieder einmal faszinierend
war die Leistung von Adam
Ondra (CZE): Obwohl er
kaum einen Weltcup mit-
geklettert hatte, gewann er
souveran die Lead-Welt-
meisterschaft und musste
sich im Bouldern nur ganz
knapp dem Bewegungs-
wunder Tomoa Narasaki
(JPN) geschlagen geben. Bei
den Frauen ist die Wachab-
|6sung vollzogen: Im Lead
setzten sich die Jungstars
Janja Garnbret (SLO, 17) und Anak Verhoeven
(BEL) vor die routinierte Mina Markovic (SLO).
Dagegen war es eher Uberraschend, dass im
Bouldern die Eiskletter-Europameisterin Petra
Klingler (SUI) die starken Japanerinnen be-
siegte. cg/red
|EX alpenverein.de/wettkampf |

WELTMEISTERSCHAFT KLETTERN
BOULDERN FRAUEN: 1. Petra Klingler (SUI),
2. Miho Nonaka (JPN), 3. Akiyo Noguchi
(JPN), 9. Lilli Kiesgen (Darmstadt-Starken-
burg), 10. AlIma Bestvater (Weimar)

BOULDERN MANNER: 1. Tomoa Narasaki
(JPN), 2. Adam Ondra (CZE), 3. Manuel Cornu
(FRA), 27. Jan Hojer (Frankfurt/Main)

LEAD FRAUEN: 1. Janja Garnbret (SLO),
2. Anak Verhoeven (BEL), 3. Mina Markovic
(SLO)

LEAD MANNER: 1. Adam Ondra (CZE),

2. Jakob Schubert (AUT), 3. Gautier Supper
(FRA), 10. Sebastian Halenke (Schwabisch
Gmiind)

SPEED FRAUEN: 1. Anna Tsyganova (RUS),
2. Annouck Jaubert (FRA), 3. Julija Kaplina
(RUS)

SPEED MANNER: 1. Marcin Dzienski (POL),
2. Reza Alipourshenazandifar (IRI),

3. Aleksandr Shikov (RUS), 44. David
Firnenburg (Rheinland-Kaln)

OVERALL FRAUEN: 1. Elena Krasovskaja
(RUS), 2. Claire Buhrfeind (FRA), 3. Charlotte
Durif (FRA)

OVERALL MANNER: 1. Sean McColl (CAN),
2. Manuel Cornu (FRA), 3. David Firnenburg
(Rheinland-Kaln)

DEUTSCHLANDCUP LEAD

FRAUEN: 1. Johanna Holfeld (SBB),

2. Solveig Korherr (DAV TUS Steisslingen),

3. Sofie Paulus (Coburg)

MANNER: Ruben Firnenburg (Rhein-
land-KdlIn), 2. Martin Tekles (Achental),

3. David Firnenburg (Rheinland-Kaln)
JUGEND A WEIBLICH: 1. Romy Fuchs
(Minchen & Oberland), 2. Florence Griinewald
(Frankfurt/Main), 3. Lucia Dorffel (Chemnitz)
JUGEND A MANNLICH: 1. Stefan Schmieg
(Heilbronn), 2. Max Prinz (AlpinClub
Hannover), 3. Florian Hecht (Minchen &
Oberland)

JUGEND B WEIBLICH: 1. Hannah Meul
(Rheinland-KalIn), 2. Frederike Fell (Freising),
3. Hannah Pongratz (Braunschweig)
JUGEND B MANNLICH: Jonas Brandenbur-
ger (Wuppertal), 2. Jonas Fertig (Rosenheim),
3. Christoph Schweiger (Ringsee)


http://www.alpenverein.de/wettkampf

Wettkampfteam gut in Schwung

Der Winter soll nur kommen!

Vormittags Skirollern, nachmittags laufen
oder biken — mit einem Trainingslager im
Bergsteigerdorf Ramsau bereitete sich die
deutsche Nationalmannschaft Skibergstei-
gen auf die Wintersaison vor. Der Sommer
lasst einiges erhoffen: Toni Lautenbacher ge-
wann die deutsche Meisterschaftim Berglauf
und wurde 16. bei der WM; Stefan Knopf war
deutscher Junioren-Berglaufmeister und Ge-
samtzweiter beim Dachstein-Krippenstein-
Berglauf; Philipp Schadler begann mit der
Bergfiihrerausbildung, stieg Klassiker wie
Bumillerpfeiler und Kuffnergrat und eréffnete
Neutouren an der Trettachspitze; Toni Palzer
gewann die Teamwertung des ,Dolomiten-

10. INTERNATIONALES JUGENDCAMP

Komm mit auf Touren!

mann” und fuhr auch bei
grolRen Radrennen vor-
ne mit.

Dass diese Mannschaft —
erganzt um Tessa Wotzel,
die erste Frau im Natio-
nalkader — im Winter ei-
niges reien kann, ist der
Trainer Bernhard Bliems-
rieder Uberzeugt: .In den
letzten Jahren sind Grundlagen gelegt worden,
die sich diese Saison bezahlt machen kénnen.”
Die Ziele reichen von ,mindestens eine Top-
5-Platzierung” (Knopf) bis zum Gesamtwelt-
cupsieg (Palzer). red

Hast du auch Lust auf die Natursport-Wettkampfdisziplin Skibergsteigen? Dann mach mit
beim Camp des DAV und seines Gsterreichischen Pendants Skimo. Vom 8.-11. Dezember
kannst du im DAV-Haus im Skigebiet Obertauern unter professioneller Anleitung lernen, wie
du dich auf Skitour schnell und effizient bewegst. Mitmachen dirfen Jugendliche der
Jahrgange 1997-2004, die Ski fahren kdnnen; Tourenerfahrung ist nicht unbedingt notig.  red

| &2 alpenverein.de -> Wettkampf -> Skibergsteigen |
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Fotos: DAV/Marco Kost, Willi Seebacher (2)

Auf den Bergstral3en und -wegen des Berchtes-
gadener Landes brachte sich der Kader in Form.
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Kommissar Kluftinger
ermittelt in einsamen Talern
und Bergeshohen.
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Kluftingers never Fall

* So liest man heute
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Bergsteigen weltweit

Die Spitze ist ganz schon breit
geworden ...

Viele schone Aktionen aus Sektionen oder privaten Initiativen wurden uns diesen Sommer gemeldet.
Sie zeigen: Auch ausgefallenere Bergziele sind nicht nur Profis vorbehalten.

Georgien: Lokalhelden

Einen eigenen ,Expeditionskader” stellte die

Sektion Darmstadt auf: Vier Jungs zwischen 15
und 19 Jahren wurden von drei Mannern und
einer Frau ausgebildet: Sie trainierten Eisklet-

Aufstieg zum Dumala, hinten der Dych Tau

tern und Spaltenbergung, biwakierten in
Schneehdhlen und lernten im Valle dell'Orco
Klemmbkeile legen.

Fiir drei Wochen im August flogen sie dannins
Bezengigebiet an der russisch-georgischen
Grenze. VVon einem Basislager aus der Sowjet-
zeit aus erschlossen sie an einem Felsgipfel
namens Schlem (ca. 3800 m) eine bohrhaken-
gesicherte Route durch die Westwand (10 SL,
VIII-/VIII) und begingen sie dann auch rotpunkt.
Nach einer Akklimatisationstour auf den Pik
Brno (4110 m), die dann doch ,nicht so einfach
wie erwartet” war, ging es an einen héheren
Gipfel: Die Route auf den Dumala (4686 m) ist
mit russisch 3B bewertet; drei Jungs aus dem
Kaderteam und ein Betreuer hatten auf 1100
Hohenmetern meist Firn zwischen 40 und 60°
Steilheit zu bewaltigen und eine Seillange Mi-
xedkletterei M4/MS5. Eine schone Initiative aus
einer Sektion! dd/red
Jordanien: Kontaktpunkte

Drei Jungs der Regensburger Alpenvereinsju-
gend fanden spannende Klettereien, vor allem
aber menschlichen Kontakt im berihmten jor-
danischen Sandsteingebiet Wadi Rum. Gleich
zu Beginn klappte der Transport vom Flugha-
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fen zur Unterkunft nicht — in einem Ersatz-
camp trafen sie den Sohn eines einheimischen
Fihrers, der sie zwei Wochen lang im Wohn-
zimmer der Familie schlafen lieR und ihnen
neue Felsen zeigte.

Nach diversen Wiederholungen etablierter
Routen im sechsten und siebten Grad — und
einer Einladung zum Teetrinken bei Beduinen
— arbeiteten sie drei Tage lang an einer Erstbe-
gehung: Abu Shakr (4 SL, VIII+/1X-) ist nach dem
Spitznamen benannt, den Einheimische einem
Teammitglied gaben: ,Der verriickte Blonde"
Abschluss und Hohepunkt der Fahrt war aber,
mit 18 Jugendlichen eines SOS-Kinderdorfs zu
klettern. Sie schreiben: ,Diese Erfahrung war

fiir uns wahrscheinlich sogar wichtiger und er-
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Auch die Einheimischen versuchten sich am Fels.

fullender als unsere Erstbegehung. Es war un-
glaublich, die Dankbarkeit und die Begeiste-
rung der Jugendlichen fiir das Klettern zu
sehen. Und fiir uns war es eine tolle Moglich-
keit, ... uns flr die tolle Zeit in Jordanien zu be-
danken! mb/red
Bosnien: Bohrparty

55 neue Seillangen zwischen VI und IX in 22
Touren, vor allem aber jede Menge SpaR beim
Klettern, Highlinen, Musikmachen, bosnisch
Kochen und Leute Kennenlernen: Das war das
zweite ,Drill & Chill Festival” im Tijesno Canyon
im Hinterland von Banja Luka. Die Idee zum
ersten Treff 2015 hatte der Wiener David
Lemmer bei seinem Zivildiensteinsatz beim

ortlichen Alpinclub; gemeinsam mit diesem or-
ganisierte er nun das zweite Outdoorfest, zu
dem zwischen 80 und 150 Menschen aus ganz

Europa angereist waren.

Jeden Abend wurde beim ,Bolter's Meeting”
festgelegt, in welchen Sektoren Routen einge-
richtet werden sollten, denn das Potenzial ist
riesig. Meistens entstanden heuer Mehrseil-
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Auch die Mddels schwangen die Bohrmaschine.

langenrouten, aber auch Sportklettereien im
Canyon und am Riesen-Steinbogen Kameni
Most, mit allen denkbaren Strukturen, dazu
zehn neue Highlines. Die Rekordline von 413
Metern Lange iber dem Canyon wurde von Ju-
lian Mittermaier onsight begangen. Nachstes
Jahr wollen die Organisatoren einen Kletter-
fuihrer herausgeben — das Gebiet taugt mitt-
lerweile auch schon ohne Veranstaltung als
Kletterziel. hk/red

| B2 extremebl.com -> Climbing areas |

Madagaskar: Hitzetanze

Mit engen Schuhen in der Wiistensonne auf
Reibung treten, die Fingerspitzen auf messer-
schafe Quarzkristalle sortieren — in diesem
Sommer hatten sich Tobias Wolf und Stefan
Isensee, zwei der besten deutschen Bigwall-
kletterer, ein besonderes Vergnligen ausge-
sucht. In gut drei Wochen wiederholten sie an
den rauen Granitwanden von Madagaskar finf
moderne Sportklettereien im neunten und
zehnten Grad, in vier weiteren Routen schei-
terten ihre Freikletterversuche.


http://extremebl.com/index.php/en/#

Die Bilanz kann sich sehen lassen: ,Rain Boto"
(450 m, IX-) am Karambony gelang ihnen on-
sight, und auch in ,Never the same” (600 m,
X-), .Gondwanaland” (800 m, IX), ,Manara Pot-
siny” (600 m, IX+/X-) und ,Zaza be" (500 m, IX)
stiegen sie fast alles im bestmdglichen Stil —
nur in sechs von 88 Seilldngen brauchten sie
einen zweiten Versuch.

Ganz schon steil — und vor allem heils und rau!

Als besonders clever erwies sich die Investi-
tion in ein Transport-Rollbrett, mit dem der
Haulbag auf den geneigten, rauen Granitwan-
den nachgezogen wurde. Die beiden Sachsen
haben all ihre Routen mit aktuellen Topos do-
kumentiert — eine wertvolle Quelle fir Mada-
gaskar-Aspiranten. tw/si/red

Baltistan: Forschergefiihle

Unberihrte Taler, unbestiegene Berge — das
lockte ein flinfkopfiges rheinlandisches Team
um Christoph Nettekoven ins Zentralkarako-
rum. In den Seitentalern des Maedan, zwischen
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Wenn man erst mal im Basislager ist, wird’s schon.

Ogre-Latok-Gruppe und Mustaghpass, suchten
sie nach Erstbesteigungsmoglichkeiten an
Sechstausendern — und wurden flindig. Die ib-
lichen Expeditionsfreuden wie Akklimatisa-
tionsprobleme, Durchfall und Schlechtwetter
verzogerten den Ablauf und machten einige
Teammitglieder zeitweise nicht einsatzfdhig,
dennoch gelang drei der Jungs die Erstbestei-

gung eines mit 6020 Metern vermessenen Gip-
fels (65°, II-1ll, AD-), auf dessen Gipfel sie ein
Rabe begril3te, was die Namensgebung ,Porok
Ri" (Rabenberg) inspirierte.

Knapp vor dem nachsten Wetterumschwung
schnappte sich die gesamte Mannschaft dann
noch den Nera Peak (6143 m) (iber einen Han-
gegletscher mit Spalten und zuletzt einige bis
80° steile Aufschwiinge (AD). In ihrem Expedi-
tionsbericht weisen sie auf noch etliche wei-
tere lohnende Gipfelziele hin ... cn/red
Kirgistan: Neulandsuche

Vier starke Studenten aus Freilassing und dem
Allgau hatten sich ein anspruchsvolles Ziel ge-
setzt: eine Neutour durch die 1600 Meter hohe
Nordwand des Pik Piramidalni (5509 m) in Kir-
gistan. Fur vier Wochen nisteten sie sich im
bekannten Karasu-Basecamp ein und akkli-
matisierten sich mit VVersuchen und sechs Be-

gehungen von alpinen Klettereien an den um-
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Luftig, luftig: am Gipfelgrat des Piramidalni

liegenden Viertausendern — bis VIlI+ und
russisch 6A.

Dann wurde der Traum Wirklichkeit, obwohl
warme Witterung ihn schon in weite Ferne ge-
ruckt hatte: Eine Schlechtwetterphase mit er-
giebigem Schneefall und Temperatursturz be-
scherte der Piramidalni-Nordostwand genug
Eis fur eine Begehung. Durch ein langes Eis-
couloir (bis 85°) und tiber mehr oder weniger
feste Felsaufschwiinge (M3, IV, A1), gewlrzt
mit zwei Biwaks und weiterem schlechtem
Wetter, gelang die Neutour. ms/red

| Die Expeditionen nach Madagaskar, Baltistan
und Kirgistan wurden durch die DAV-Expedi-
tionsforderung unterstitzt. Berichte und
weitere Infos: E& alpenverein.de -> Bergsport
-> Expeditionen |

BERGSPORT HEUTE

Expedkader: Jungs steigen ein,
Madels sind zurtck

Erfolge auf ganzer
Linie

Kurz vor Redaktionsschluss kam das
Frauenteam des DAV-Expedkaders von der
Abschlussexpedition aus Tadschikistan
zuriick, mit vier erstbestiegenen Gipfeln
und einer Erstbegehung (250 m, VII+/VIII-,

A0) im Gepack. In Panorama 1/17 werden
sie ausflihrlich davon berichten.

Fur das neue Mannerteam begann die
Kaderzeit mit einem schweren Tag: Statt
auf einer Hitte oder im Biwak trafen sich
die Jungs bei der Trauerfeier fiir Lorenz
Gahse (s. S.14) — und wurden daran er-
innert, dass Bergsteigen gefahrlich ist.

Um fur Unfalle am Berg gewappnet zu
sein, ging es nach einem Leistungstestim
beriichtigten Boulderkeller des Trainers
Michi Warthl aufs Kreuzeckhaus im Wet-
terstein; der Expeditionsarzt Ulli Steiner
schulte das Team in Erster Hilfe und be-
helfsmadRiger Bergrettung.

AnschlieBend waren Dolomiten-Klassiker
das Thema, begleitet vom Lokalhelden
Simon Gietl. Anlasslich herbstlicher Tem-
peraturen suchten sie zuerst Sonne an
der Cima Scotoni, mit ,Lacedelli” (VI+, A1
oder VIII) und ,Skotonata Galaktika" (VII+,

Deutscher Alpenverein

EXPEDITIONS

KADER|

a2

MOUNTAIN
EQUIPMENT

Dolomiten-Gretchenfrage: Schattige Nord-
wande oder lieber Schwieriges in der Sonne?

A0 oder IX+). Dann aber riefen doch die
kalten Nordwande der Drei Zinnen. Und
LComici” (VII) und ,Cassin” (VIll-) entlockten
den Nachwuchsbergsteigern im Gedanken
an die Erstbegeher in den 1930er Jahren
den Kommentar: ,Eine echt krasse

Leistung!” fk/red
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Unternehmungen mit Piff

... und die Breite ziemlich spitz

Man muss nicht immer nur auf Gipfel steigen in den Bergen. Das beweisen einige private Aktionen,
die aus dem Rahmen des Ublichen fallen — und ganz schon beeindrucken kénnen.

Mal ganz anders:

Multimobil rund um Ba-Wii
Umrundungen von Landern direkt auf der
Grenzlinie gab es schon manche, etwa von

Sidtirol oder der Schweiz. Doch obwohl Ba-

In Ba-Wii kann man alles, auch sich verfahren.

den-Wirttemberg keine alpinen Berge hat,
war dessen Umrundung durch Ute Jansen
(46) und Markus Frommlet (54) eine pfiffige
Sache: 16 verschiedene Fortbewegungsmittel
nutzten sie fiir ihre 22-tagige Tour (im Uhrzei-
gersinn) ber 1500 Kilometer und 14.000 Ho-
henmeter: Draisine, Tandem, Mountainbike,
Cityroller, Nordic Cross Skates, Rollstuhl (durch
Ulm), Liegerad-Tandem, Wanderschuhe, Long-
board, Zweierkajak, Tretboot (iber den Boden-
see), Rennrad, Inlineskates, FloR (auf dem
Rhein), Kanadier und Fahrrad-Rikscha (fiir die
Ankunft in Karlsruhe).

Die Vorgabe, nicht mehr als einen Kilometer von
der Grenze abzuweichen, fiihrte ,haufig zu be-
schwerlichem, weglosem Entlangtasten in ur-
waldahnlichem Ambiente”. Damit wollten die
beiden, die ,normalerweise eher alpinistisch un-
terwegs sind’, zeigen, ,dass es im Zeitalter von
Expeditions-Ferntourismus und multimedial
gecoverten Rekordversuchen in den entle-
gensten Gebieten der Erde trotzdem maglichiist,
auch hier in Deutschland noch einzigartige Un-
ternehmungen mit Abenteuercharakter durch-
zufiihren”, Etliche Vereine in den 21 Etappenor-
ten unterstiitzten das ungewohnliche Projekt.
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Ein Traum wird wahr:

Von Basel zum Nordkap

198 Tage, 3700 Kilometer — so lange muss
man erst mal durchhalten zu Ful3. Selbst ein
.Marschbruch” im Mittelzeh und eine (berra-
schende Gallenstein-Attacke konnten Nicole
Schwarz (40) nicht davon abhalten, mit ihrer
Partnerin Daniela Kleck (37) von Basel bis ans
Nordkap zu wandern. Am 6. Februar starteten
sie, folgten dem Badischen Weinwanderweg,
dem Elisabethpfad und dem Europdischen
Fernwanderweg E1, iber sechs deutsche Mit-
telgebirge, durch Schnee und Sturm. Als Nico-
le wieder fit war, folgten sie dem schwedischen
Kungsleden und dem norwegischen Nordka-
lottleden, durch hiifthohe Fliisse und tber kilo-
meterlange Gerdllhalden, ibernachtend in
Berghttten und im Zelt — und kamen am 21.
August an.

Ein Jahr lang hatten sie das Projekt vorbereitet,
ihre Jobs gekiindigt oder eine Auszeit genom-
men, die Wohnung untervermietet, zur Finan-
zierung den Campingvan verkauft — ,oft hat

Weiter nach Norden geht in Europa nicht.

der Mensch Angst, solche Veranderungen im
Leben anzugehen — aber ist die Entscheidung
erst mal getroffen, organisiert es sich leichter’,
erzahlen die beiden. Und sie wurden belohnt:
Fir Nicole waren die schénsten Momente die
.greifbare Stille" im norwegischen Fjell, Danni
.kamen die Tranen"” beim Anblick des Meeres.

| &% basel-nordkap.com |

Von Garmisch nach Meran:
Einbeinig Uiber die Alpen

Nach einer missgltickten Banderrissoperation
und achtjdhrigem Kampf verlor die Pfalzerin
Jacqueline Fritz im Alter von 22 Jahren ihr
rechtes Bein. In der Reha bei Flssen wurde
aus ihrer Begeisterung fiir Berge auch Freude
am Wandern — und irgendwann entstand die
Idee einer Alpentberguerung. ,Ich wollte wis-
sen, ob ich mit guter Vorbereitung so ein
GroBprojekt stemmen kann. Aber auch vielen

Selbst im Schotter geht’s auch mit einem Bein.

Menschen mit Handicap Mut machen, dass es
immer weiter geht und man auch groRe Ziele
erreichen kann’, sagt sie.

VVom 13. August bis 11. September wurde das
Projekt Wirklichkeit: Mit ihrem Hund und
einem Kamerateam marschierte sie von Ham-
mersbach auf die Zugspitze und dann weiter,
durchs Sellrain und Stubai bis hinunter nach
Meran. 310 Kilometer, 35.000 Hohenmeter im
Auf- und Abstieg, mit 15-Kilo-Rucksack und
handelsiblichen Kricken, nur mit anatomisch
angepassten Handgriffen. Die allerdings auch
nicht verhindern konnten, dass sich bei den
letzten Abstiegen eine riesige Blase an der
rechten Hand bildete, sich entziindete und das
Finale zur Qual machte. Trotzdem hielt sie
durch — und auf die Frage, wie sehr ihr Handi-
cap sie beeintrachtigt, sagt sie: ,kann ich nicht
beurteilen, da ich noch nie zweibeinig in den
Bergen war”. red

Fotos: Markus Frommlet, basel-nordkap.com, Jacqueline Fritz, Ralf Gantzhorn



30 Jahre ,Monte Pinnow*

Deutschlands schragste Kletteranlage

Nicht jedes Scheitern ist schlecht: Eigentlich sollte der Luftschutzbunker aus dem Zweiten Welt-
krieg gesprengt werden, aber er neigte sich nur und blieb in einer Schieflage von 18 Grad im Boden
stecken. Und so kam die DAV-Sektion Wilhelmshaven 36 Jahre spater, 1983, auf die Idee, das 18
Meter hohe Betonmonster fiir das zunehmend popular werdende Klettern zu nutzen. Sie kaufte
das Relikt, Freiwillige putzten und tiberarbeiteten den Bau, modellierten mit Meifel und Flex Griffe
in den Beton, bauten eine Ubungskletterwand aus Natursteinen — und 1986 wurde die Kletter-
anlage eingerichtet und nach dem Vorsitzenden Gerhard Pinnow benannt.

Dessen Sohn, Dr. Rainer Pinnow, konnte als heutiger Sektionsvorstand am 18. Juni auf eine Er-
folgsgeschichte zurlckblicken, als das Jubilaum mit einem Tag der offenen Tir gefeiert wurde. Der
schrage Turm ist Basis fir die Kletter- und Sicherheitsausbildung der Sektion. Und obwohl die
Griffe im Beton nicht verandert werden kénnen — oder gerade deswegen? —, haben sie teilweise
Kultstatus: ,Henkell Trocken” und ,Startbahn West" sind teils sogar tiberlaufen, wahrend ,Liebe
und Triebe" (ca. X-) noch auf die erste Rotpunktbegehung wartet. Heute werden freilich auch ein-
zelne Kunstgriffrouten geschraubt, ein Klettersteig rundet das Angebot ab. Es wurden aber auch
schon Kletterer beobachtet, die auf dem Gipfelplateau die Brotzeit auspackten und beim Sonnen-

untergang den Blick Gber die friesische Landschaft genossen. wf/red

---------------------

---------------------

Kontakt:

BERGSPORT HEUTE

200 m? Indoor,

1200 m? Outdoor,

40 Routen bis 18 m Hohe
Nurwahrend der
offiziellen Trainings-

und Ubungszeiten der
Sektion, Gaste auf
Anfrage

Stefan Kahl (Geschafts-
stellenleiter),

Tel.: 04421/69 90 75,
kahl-wilhelmshaven

(@t-online.de

Erstaunlich kraftig.

A\

,ochwarzriesling!

Hab'ich Neu

entdeckt!’

-
Martin W, 59, Ingenieur

Entdecken auch Sie den feinfruchtigen Roten neu!

[

Der Schwarzriesling ist die Urform aller Burgundersorten. Erstaunlich kraftig in Farbe und Geschmack tiberzeugt der samtige

Wiirttemberger mit voller Frucht und Fiille. Ob zu einem leckeren Essen oder solo — dieser vielfaltige Rotwein ist eine echte

Alternative fiir alle GenieBer. Entdecken Sie das Beste aus Wiirttemberg: Achten Sie einfach auf das Siegel unserer Erzeuger.

Wiirttemberger Weingartnergenossenschaften
wein-heimat-wiirttemberg.de



http://www.wein-heimat-w�rttemberg.de
mailto:kahl-wilhelmshaven@t-online.de
mailto:kahl-wilhelmshaven@t-online.de

Ines - Im Frihjahr versuchte
sich Ines Papert mit Mayan Smith-
Gobat (NZL) an einer freien Bege-
hung von ,Riders on the storm" in
Patagonien, mochte aber nach
knappem Scheitern wegen der
Steinschlaggefahr nicht noch mal
dorthin. Dafir gelang ihr als wohl
erster Frau die anspruchsvolle ,Sca-
ramouche” (300 m, X-) am Hohen
Goll, durchgehend rotpunkt vorge-
stiegen, gesichert von Matthias
Reiter.

Wilde Ziele - Mick Fowler und Paul Ramsden haben fiir ihre ge-
meinsamen Erstbegehungen schon dreimal den Piolet d'or gewonnen.

In diesem Sommer waren sie getrennt unterwegs: Fowler durchstieg mit
Victor Saunders erstmals die Nordwand des Sersank Peak (6100 m) im
indischen Himalaya, Ramsden mit Nick Bullock den Nordpfeiler (1600 m,
ED+) des Nyaingentangla Stidost (7046 m). % Die zweite Winter- und
zweite Solobegehung des Torre Egger kombinierte Marc-Andre Leclerc
(CAN) in einem 21-Stunden-Trip. Danach gelang ihm mit Austin Siadak
(USA) die erste freie Begehung von ,Titanic” (350 m, VIII+/IX-, M5, W1 4)
am gleichen Berg. Der Osterreicher Markus Pucher scheiterte mit einem
Wintersolo-Versuch am Cerro Torre eine Seillange unter dem Gipfel we-
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Mayan - Im Gegensatz zu Ines
Papert konnte sich Mayan Smith-
Gobat durchaus vorstellen, noch

einmal zu den ,Riders on the
storm” zu fahren. Vorerst vergniig-
te sie sich mit Roger Schali (SUI) in
JLavida es silbar” (900 m, IX) in der
Eiger-Nordwand - und sicherte
ihn bei der vermutlich zweiten frei-
en Begehung. Auch sie selbst klet-
terte trotz einer Schulter-Operati-
on fast die ganze Route frei.

gen zu lockerem Raureif, revanchierte sich aber mit der ersten Winter-
und ersten Solobesteigung des Cerro Pollone. % Auch mit 65 Jahren hort
Patrick Gabarrou (FRA) nicht auf, seinen 300 grol3en alpinen Erstbege-
hungen weitere hinzuzufiigen. Neuestes Werk: ,Padre Pio, une échelle
vers le ciel” (1300 m, VIIl) in der Matterhorn-Stidwand.

Hohe Wande - Ihre sechste Freikletterroute am Naranjo de Bul-
nes machten lker und Eneko Pou (ESP) mit ,Marejada Fuerza 6" (500
m, X-), einer ehemaligen A4-Route mit teilweise sehr sparsamer Siche-
rung. ¥ Die zweite freie Begehung der ,Spanierroute” (500 m, X+) in der
Nordwand der GroBen Zinne gelang den Polen Jacek Matuszek und

Fotos: Frank Kretschmann



BERGSPORT HEUTE

Aufgeschnappt

. ,Grade und Rekorde motivieren mich weniger, mehr das :
: groBe Abenteuer und das Eintauchen in wilde Landschaften. :
. Dabei allein zu sein intensiviert dieses Erlebnis.” Marc-Andre :
* Leclerc (CAN) tiber seine patagonischen Solo-Winterfreuden. ,,Durchhal-

: ten, RegelmdiBigkeit, Bescheidenheit und Motivation sind die :
: Schliissel zu dieser bewundernswerten Linie.” Edu Marin (ESP)
iiber seinen Erfolg in ,WoGii",,Ich habe drei Kinder und meine

: Prioritdt ist, sicher vom Berg zuriickzukommen — der Gipfel

ist nur Bonus.” Jamie Andrew (GBR), vierfach amputiert, (iber seine

+ Matterhornbesteigung

Lukasz Dudek — schon ihr sechster gemeinsamer Alpen-Hammer. 26
Stunden, Wechselfiihrung, die Cruxlange stiegen beide vor. % Die zwei-
te freie Begehung von ,WoGU" (7 SL, X+/XI-) im Ratikon gelang Edu
Marin (ESP) nach zwei Monaten Arbeit, gesichert von seinem Vater. %
Auch Jonathan Siegrist (USA) lieR sich von seinem Vater (66) sichern bei
der zweiten freien Begehung der ,Dunn-Westbay” (260 m, X+) am
.Diamond” des Longs Peak (4267 m) in Colorado.

Flottes Tempo - Drei flotte Italiener: Lerri Torresan rannte vom
Rifugio Trieste auf die Civetta, den Monte Pelmo und zuriick (83 km,
6500 Hm) in 22:30 Stunden. Den ,hartesten Trek Italiens”, den Selvag-
gio Blu auf Sardinien (ca. 59 km, 5000 Hm), joggte Nicola Bassi (ITA) in
8:10 Stunden. Und Denis Trento brauchte 9:30 fiir die Rundtour von der
Turiner Hiitte (iber Rochefortgrat und Jorasses-Uberschreitung. # Ueli
Steck (SUI) Gberschritt Eiger, Monch und Jungfrau (mit Ostegg-Grat,
Jungfrau-NO-Grat und Rottalgrat) in 16 Stunden von Grindelwald nach
Stechelberg. Fiir den Innnominatagrat (D) am Montblanc brauchte er
vom Tal bis zuriick 9:25 Stunden. Und am Pilier Rouge du Brouillard
(TD+, VI, AO) war er vom Val Veny zum Montblancgipfel knapp 7 Stun-
den unterwegs. Sein Fazit: ,Ich fihle, dass meine lauferischen Fahig-
keiten jetzt Fortschritte machen.” % Bemerkenswert schwer (und
schnell) kletterte Dani Arnold (SUI) in der ,Carlesso” (650 m, VIII+) am
Torre Trieste, fiir die er 1:08 Stunden brauchte. Die ,Cassin” (800 m, VI+)
am Piz Badile erledigte erin 52 Minuten.

Ferner Stiegen ... —In einem viertagigen Schneesturm in der
Droites-Nordwand verlor Jamie Andrew (GBR) 1999 seine Hande und
Fll3e. Mit Spezialprothesen und -stocken und begleitet von zwei Berg-
fuhrern stieg er nun auf das Matterhorn, in 13 Stunden rauf und runter.
% Die ndchsten Frauen, die 9a (XI) klettern konnten, sind Margo Hayes
(USA) mit ,Bad Girls Club” in Rifle und Kinga Ociepka Grzegulska (POL)
mit ,Sprawa Honoru" bei Krakau. % Nur zwei Wochen von Haustlr zu
Haustur brauchten Adrian Ballinger und Emily Harrington (USA) fir den
Cho Oyu (8188 m). Die Kehrseite: Sherpa-Unterstiitzung und Flaschen-
sauerstoff ab 7200 Metern. [ |
Disclaimer: Die Rubrik ,,spitz & breit” richtet einen offenen Blick auf alle Zweige und BIii-
ten, Spitzen und Auswiichse, die der Baum des Bergsports weltweit hervorbringt. Sie will
dokumentieren, kommentieren und zum Nachdenken anregen — nicht unbedingt zum

Nachmachen. Sondern: Denken Sie nach — kldren Sie Ihre Risiken — entscheiden Sie
selbst, was Sie tun und lassen!
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dav-summit-club.de

mit warmer Kleidung verreist, um sich im Schnee zu vergnuige

DIE KOFFER SIND GEPACKT

0b man seinen Urlaub lieber auf einer Insel verbring

des DAV Summit Club finden Sie fiir jeden Bergréiée

_im beiliegenden Summit-Magazin.

€ Buchungs_ratgalt
p.a.fir DAV-Mitglieder

ITALIEN

. 8. Ski-Opening in Sulden mit

~ Dynafit und adidas Outdoor

~ Sie sind ein passionierter Pistenskildufer,

- der das Tiefschneefahren mal ausprobieren
= . mochte, oder ein Tiefschnee-Freak, der sich
- fiir die bevorstehende Saison auf Touren
~ bringen will - unsere staatlich gepriiften
~ Berg- und Skifiihrer bieten fiir Einsteiger
- und Fortgeschrittene ein abwechslungsrei-
~ ches Skiprogramm: vom Einfahren auf der
| Piste bis zur leichten Skitour. Das Skigebiet
~ von Sulden am Ortler reicht von 1900 bis
3250 Meter und bietet bei atemberauben-
~ der Bergkulisse beste Voraussetzungen fiir
- Schneesicherheit.

b000000OCOCOOOOIOOIOEONONOONONOOOS

Termin (4 Tage)

15. Dez. 2016
davsc.de/TKOPENO8
Preis ab € 590,-

Trekking auf Réunion: Berg-
wanderung von Hiitte zu Hiitte

Wenn Sie Hiittentrekking bei angenehm war-
men Temperaturen dem heimischen Winter
vorziehen, dann ist Réunion Thr Traumziel -
zwei Wochen zwischen Paradiesstranden

- und Vulkanbergen. Eine fantastische Kulisse

fiir unvergleichlich schéne, aber durchaus an-
spruchsvolle Wanderungen. Jeder Wandertag
bietet Hohepunkte, wie die exotische Alm-

. wanderung nach Marla und das malerische

Cayenne mit seiner Orchideenpracht. Spek-
takuldr ist die ,Mondwiiste” am Piton de la

~ Fournaise und die Besteigung des Piton des

Neiges (3039 m), hochster Berg der Insel.

Termine (15 Tage)

25. Mrz; 4., 18. Nov. 2017
davsc.de/RETRE

Preis ab € 3.450,-

ne Wetter genieRt oder doch ehe

gebot ' g

Spiti und Kinnaur - Trekking um
den heiligen Berg Kinnerkailash

Der heilige Berg Kinnerkailash, 6032 m, gilt
als Wintersitz des Gottes Shiva. Seine Um-
rundung iiber den 5050 Meter hohen Cha-
rang-Ghati-Pass verheif$t Gliickseligkeit. Ge-
heimnisvolle Téaler im buddhistischen Spiti
mit der tausend Jahre alten Klosterstadt
Tabo. Aus dem griinen Pin Valley mit Zel-
ten hinauf zum Pass Babayud mit Sicht auf
schneebedeckte Himalaya-Gipfel. Gehzeiten
von drei bis sieben, einmal neun Stunden.
Hohepunkt ist die viertdgige Kora um den
Kinnerkailash, bevor die Reise in der Som-
merfrische von Shimla zu Ende geht.

Termine (22 Tage)
16. 30. Aug. 2017
davsc.de/INKIN

Preis ab € 3.295,-

allaun (2), Elfi Schaumann, Erich Reismdller

- DAV Summit Club — Am Perlacher Forst 186 — 81545 Miinchen

- Tel..089/64 24 00 - info@summit-club.de — dav-summit-club.de
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Griunde zum Felern

DAV Summit Club BERGSPORT HEUTE

60-jahriges Firmenjubilaum & neue Kataloge 2017

Das Bergreisejahr 2017 ist fir den DAV Summit Club
ein ganz besonderes. Am 21. September 1957 wurde
die Bergsteigerschule des Deutschen Alpenvereins als
.DAV-Fahrtendienst” ins Leben gerufen. Dieser runde
Geburtstag muss natrlich gefeiert werden! Deshalb
hat sich das Team des DAV Summit Club fiir seine Kun-
den diverse Geburtstagsaktionen einfallen lassen,
darunter die 60 Prozent GeburtstagsermaRigung. Mit
Erscheinen der neuen Kataloge im Oktober 2016 bis
zum Geburtstagsmonat im September 2017 lost der
DAV Summit Club monatlich aus den eingegangenen
Buchungen finf gliickliche Gewinner aus und

schenktihnen 60 Prozent des Reisepreises. An- 20

lasslich des 60-jahrigen Firmenjubildums wird
im April 2017 erstmalig mit der Zeitschrift ,Alpin” 'i
am Gardasee das Multisport-Opening veranstal-

Wandern, Trekking, Berg-
steigen, Radeln — fiir jede
alpine Vorliebe gibt's eine
reiche Auswahl.

tet. Diese wunderbare Jahreszeit eignet sich optimal fir
einen 4-tdgigen Kurzurlaub unter der Devise: Wandern,
Biken und Klettersteige (Preis € 249,- | davsc.de/garda-
see). Ab sofort ist das gesamte Reisesortiment der bei-
den neuen DAV-Summit-Club-Kataloge ,Wandern und
Trekking 2017" und ,Bergsteigen 2017" online buchbar.
Die Kataloge konnen online unter davsc.de/katalog-an-
fordern bestellt werden. Der Katalog ,Bike-Reisen
2017" erscheint im Dezember 2016 und kann schon

heute vorbestellt werden. red

Er erfreut jeden Freikletterer

Erkennen Sie diesen Gipfel und gewinnen
Sie einen attraktiven Preis vom DAV
Summit Club, dem weltweit groBten
Anbieter von alpinen Reisen und Kursen.
Diesmal kdnnen Sie einen viertagigen
Grundkurs Skitouren auf der Bamberger
Hitte gewinnen. Rund um die frisch reno-
vierte, gemdutliche Hutte in den Kitzbuheler
Alpen laden kurze Aufstiege und Genussab-
fahrten zu den ersten guten Erlebnissen im
freien Gelande, bestens ausgebildet und
begleitet vom Summit-Club-Bergfihrer.
Wert € 450,-, Buchungscode 9GSBAM.

Auflosung des Gewinnspiels aus Heft 5/16

Das Taschachhaus in den Otztaler Alpen ist trotz
Gletscherschwund ein wichtiger Hochtouren-
Ausbildungsstiitzpunkt. Der Gewinn, ein
Snowboard-Tourenkurs auf der Lizumer Hiitte,
ging an Katharina Schwarzenbock aus Weyarn.

Das Panorama-Gewinnspiel mit dem DAV Summit Club

KENNEN SIE DEN?

Foto: Andi Dick

Senden Sie Ihre Antwort an: Einsendeschluss: 9. Dez.
Deutscher Alpenverein 2016. Keine Teilnahme tiber
Redaktion Panorama Gewinnspielorganisationen
Postfach 500 280 und fiir Mitarbeiter der
80972 Miinchen oder an DAV-Bundesgeschaftsstelle.
dav-panorama@alpenverein.de Rechtsweg ausgeschlossen.
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WATERPROOFING

agnier
Sie lhre
Daunenjac

Leistungsstarkes
Waschmittel Fir
hydrophobe und
unbehandelte Daune,
mit sicherer, einfacher
Anwendung zuhause in
der Waschmaschine

B m
s,
%

WINNER

INDUSTRY
4’BONE W&‘ AWARD 2015

Samtliche Nikwax-Produkte sind
100% Wasser basierend, nicht
entzindlich und verwenden
keine Losungsmittel. Wir sind der
einzige Pflegemittelhersteller,
der seit jeher frei von
Treibgasen und PFCs ist.

EASIER | SAFER | DRIER

NIKWAX GRATISPROBEN
Spielen Sie bei unserem
WebQuiz mit!
nikwax.de/dav



http://www.nikwax.de/dav
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GROSSES KINO

Filmreife Geschichten haben Kletterer in den Felswanden von Wildem Kaiser, Wetterstein

und Karwendel tiber mehr als 100 Jahre erlebt. Auf anregenden Wanderungen unter diesen
steinernen Leinwanden lassen sie sich nachvollziehen.

Von Christian Rauch
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er vielleicht schénste Kinosaal
der Alpen? Man setze sich auf
einen Felsen neben dem Egger-
steig in der Steinernen Rinne
im Wilden Kaiser. Und schaue empor auf
die dreihundert Meter hohen 180-Grad-
Leinwénde aus hartem Kalkfels. Dort drii-
ben taucht vor dem geistigen Auge Hans
Diilfer auf. Der 20-Jahrige studiert in Knie-
bundhosen, mit Lederrucksack und Pfeife

=
£
c
N
=
<<
a
<
5
E]
3
[as
c
5
=
@o
E -
o
@
8
2
5
2

die bis dahin undurchstiegene Fleisch-
bank-Ostwand. Es ist der 10. Juni 1912.
Mehrmals versucht Diilfer mit Werner
Schaarschmidt den Durchstieg - vergeb-
lich. Einmal stiirzt gar der Rucksack mit
den Haken und dem Hammer die Wand
hinunter. Doch am 15. Juni das Happy
End. Dank ausgetiiftelter Seilquergénge
umgeht Diilfer die zu jener Zeit noch un-
durchsteigbaren Plattenzonen und be-

Wandern unter Wanden UNTERWEGS

Ganz oben, im linken Teil der
Fleischbank-Ostwand, fand
Hans Ddlfer den ersten Durch-
schlupf. Am Fleischbankpfeiler
wurde mit den ,Pumprissen”
und ,Des Kaisers neue Kleider”
Klettergeschichte geschrieben.

zwingt im fiinften Schwierigkeitsgrad mit
etwas Hakenhilfe die Wand.

Die ersten filmreifen Szenen zeigen sich
dem Wanderer aber schon frither. Bereits
am Beginn der Steinernen Rinne steht lot-
recht der Fleischbankpfeiler. Dort hatten,

In Kniebundhosen,
mit Lederrucksack und Pfeife
durch die steilsten Wande

lange nach Diilfer, Helmut Kiene und Rein-
hard Karl ihren Auftritt. Am 2. Juni 1977
durchklettern sie die teils iiberhdngenden
Risse unter dem Gipfel, gesichert nur mit
Klemmkeilen statt Felshaken. 50 Jahre
lang war der sechste Schwierigkeitsgrad
die Obergrenze fiir Kletterer gewesen, nun
bewertet das Duo seine ,Pumprisse” mit
sieben. Diese Revolution in der Klettersze-
ne bleibt nicht die letzte. Der Nachwuchs
trainiert erbittert und schraubt die Schwie-
rigkeiten weiter hoch, 1981 auf den achten
und bald gar neunten Grad. 1994 tritt der
Vizeweltmeister im Klettern, der 29-jéhri-
ge Stefan Glowacz, vor den Pfeiler. Sein
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Drehbuch fiir ,Des Kaisers neue Kleider"
zeichnet eine direkte Linie durch die gel-
ben tiberhdngenden Platten, die vom Eg-
gersteig aus sofort auffallen, gut 200 Meter
hoch und mehrfach im oberen zehnten
Grad. Heute sagt Glowacz dazu: ,Kraftrau-
bend, pausenlos schwer und luftig’

Das Kino Steinerne Rinne ist nichts fiir
Couch-Potatoes. Wer Klettergeschichten
nachempfinden will, muss beim Aufstieg
selbst Hand an Fels und Drahtseil legen.
Die néchste Pause lohnt, wenn man rechts
die Fleischbank-Ostwand mittig tiber sich
hat. Szenen wie aus ,Alice im Wunder-
land” ereigneten sich in diesem Wandteil
unter der grofSen Schlucht: Ganz in Rot
mit Zylinderhut steigt Darshano L. Rieser
am 21. Oktober 1984 in die zweite Seillan-
ge, eine graulich tiberhédngende Verschnei-
dung. Der Zillertaler klettert so ungestiim,
dass er vergisst, das Seil in den letzten

Ganz in Rot, mit Zylinderhut,
zieht Darshano seine ,0Odys-
see" durch die Uberhénge.

Schlaghaken einzuhdngen - ihm drohen
20 Meter freier Fall in unverldssige Siche-
rungen. Doch ohne Sturz bringt er mit
Wolfgang Miiller die ,Odyssee” zu Ende.
Die erste bohrhakenfreie Alpenroute im
neunten Schwierigkeitsgrad, aber so hei-
kel und schlecht absicherbar, dass bis
heute nur zwei Wiederholungen folgten.

Weiter rechts senken sich wasser-
durchspiilte schwarz-weifSe Wandpartien
iiberhdngend in die Steinerne Rinne hin-
ab. Obgleich es iiber 50 Ostwandrouten
gibt, blieb dieser Wandteil lange fast un-
bertihrt, bis auf zwei Hakenleitern aus den
1960er-Jahren. Im Sommer 2015 gelingt
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dem 24-jahrigen Oberaudorfer Roland
Hemetzberger der freie Durchstieg seiner
Route ,Delirium”. Die Schlisselstelle, finf
Meter stark iiberhédngender, extrem klein-
griffiger Fels, bewertet Hemetzberger mit
Elf minus.

Auf der anderen Seite der tief eingekerb-
ten Steinernen Rinne ragen die Pfeiler des
Predigtstuhls in den Himmel. Die teils
iiberhdngende Westwand am spitzen
Nordgipfel blieb lange unbespielt. Dane-
ben, im Bereich der Nordkante und in der
Schlucht zum Mittelgipfel, gab es zwar
schon um 1905 erste Routen. Und 1919
iibernahm der noble Miinchner Dr. Emil
Gretschmann (,Bergsteigen ist nicht
Kraftmeierei, [...] Klettern ist eine edle
Kunst®) die Hauptrolle am Predigtstuhl.
Mit Otto Leixl erklomm er die Verschnei-
dung am Mittelgipfel, wo sie sich kurz vor
dem Gipfel iiber eine Plattentafel schwan-
gen, einem ,germanischen Heerschild"
gleich. An eine direkte Linie durch die
Westwand wagen sich aber erst 1952 Peter
Hofer und Hans Wérndl. Nach tagelangen
Versuchen beenden sie in ,14-stiindiger,
allerschwerster Kletteranstrengung” ihre
,Direttissima’: sechster Grad plus Haken-
leitern. Eine Fortsetzung in diesem Wand-
teil folgt in den 1980ern: Mit Routen wie
.Bellissima“ und ,Spiel der Narren“ werden
auch am Predigtstuhl der achte und neun-
te Grad frei geklettert.

Neben dem Wilden Kaiser ist das Wet-
tersteingebirge ein ,Kletter-Hollywood”
der Nordalpen. Und was driiben die
Fleischbank-Ostwand, ist hier die Schiis-
selkarspitze-Stidwand. Fiir den Wanderer,
der von Leutasch aus zum Scharnitzjoch
aufsteigt, oder noch den aussichtsreichen
Grat zum Gipfel der Gehrenspitze, bietet
ihr Kinosaal ein ganz anderes Bild: Son-
nige rétlich-graue Winde strahlen tiber
griinen Wiesen. Die Premiere fand hier

Wolfgang Glllich und Kurt Albert, zwei
der pragenden Kletterer der 1980er,
rockten ,Locker vom Hocker” durch den
Plattenpanzer Uber der Erinnerungs-
hitte am Scharnitzjoch (r.). Das Ober-
reintal (u.) ist vielleicht das legendarste
Klettererghetto der Alpen.

am 1. Oktober 1913 statt. Otto Herzog
und Hans Fiechtl, die wie Diilfer zu den
Besten ihrer Zeit zdhlen, steigen ziem-
lich genau in Wandmitte ein. Uber ihnen
bald glatte gelbe Platten. Die beiden sei-
len ein Stiick links ab. Im mindestens
fiinften Grad geht es iiber eine Rampe,
ein Wandl und eine Verschneidung.
Oberhalb wieder senkrechte Platten und
Uberhinge. Noch mal nach links. Nach ei-
nem vogelwilden Quergangist der Tag zu
Ende - Biwak auf einem Grasfleck. Am
ndchsten Morgen ist der Weg frei. Durch
Kamine erreichen Herzog und Fiechtl
den Gipfelgrat. Den bisher letzten ,Oscar”
im mittlerweile dichten Routennetz der
Stidwand holt 2009 der Tiroler Hansjorg
Auer. Er klettert die Route ,Vogelfrei“ erst-
mals frei; in Gipfelfalllinie, da wo Herzog
und Fiechtl mit den damaligen Moglich-
keiten nicht weiterkamen. Nach etlichen
Versuchen gelingt Auer die Schliisselstel-
le — akrobatische Ziige, ein Einfingerloch,
Schwierigkeit Zehn plus. Wer vom Schar-
nitzjoch auf dem Steiglein der Kletterer
ein Stiickchen in Richtung Wand wan-
dert, erblickt die kompakte Plattenzone,
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in die sich 1981 Kurt Albert und Wolfgang
Giillich wagten. Den Anfang machte ein
schréger, tiberhdngender Riss, dann war-
tete eine graue Platte, laut Giillich ein ,Ei-

Einfingerlocher, Uberhangende

Risse, Elertanze an fast

nicht sichtbaren Unebenheiten

ertanz” an ,fast nicht mehr sichtbaren
Unebenheiten”. Mit ,Locker vom Hocker”
fithrten sie den achten Grad im Wetter-
stein ein. Mittlerweile haben sich zwei
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Wandern unter Wanden

KAISERGEBIRGE

> Steinerne Rinne, Klettersteigvariante (KS B,
2 Tage): Aufstieg 3 + 1% Std., 1100 + 600
Hm; Abstieg 17% + 2 % Std, 450 + 1240 Hm

> Steinerne Rinne, Wander-Variante (blau):
Aufstieg 3 Std., 920 Hm; Abstieg 2 Std.

> Familienwanderung Ackerlhitte (blau):
Aufstieg 3 % Std., 800 Hm, Abstieg 2 Std.

WETTERSTEINGEBIRGE
> Schiisselkar-Stidwandblick (blau):
Aufstieg 3 Std., 970 Hm, Abstieg 2 Std.

> Oberreintal, Bike + Hike (blau): Auffahrt/
-stieg ca. 1% + 17 Std,, 400 + 460 Hm,
Abstieg/-fahrt 1 + 1 Std.

Neun-plus-Routen in diesen spektakuld-
ren Platten dazugesellt.

Die sonnige Wetterstein-Siidseite, mit
Blick auch iibers Inntal auf die Zentralal-
pen, verldsst man als Wanderer ungern,
doch im Norden bietet das Oberreintal ein

wahres 3D-Kino. Hier darf man, noch vor

der fiir Kletterer reservierten legendéren
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> Oberreintal, Zwei-Tages-Runde
(blau-rot): Aufstieg: 5 + 4 Std., 1250 Hm;
Abstieg % + 4 Std., 150 + 1100 Hm

KARWENDELGEBIRGE

> Falkenhiitte, Zwei-Tages-Runde (blau):
Aufstieg 4 % + 1 Std., 1200 + 100 Hm;
Abstieg 1 + 1% Std., 250 + 750 Hm.

> Falkenhiitte, Tagestour (blau): Aufstieg 3
Std., 950 Hm; Abstieg 1 % Std., 750 Hm.

> Halleranger, Bike + Hike (blau): Bike 15 km,
1% Std, 260 Hm; Hike 1% - 2 Std.,
550 Hm, zurtick 1% (Hike) + 7 (Bike) Std.

Ausfihrliche Infos:
t: alpenverein.de/panorama

Oberreintalhiitte, einen Sitzplatz beim
,Gartentiirl“ einnehmen und auf die dunk-
le Nordwand des Oberreintaldoms bli-
cken. Martin SchliefSler lieferte hier einen
echten Clifthanger. Am 13. August 1946
steigen er und Kurt Jégel als Erste in den
zentralen Wandteil ein. Die ersten Risse
geht’s hinauf, da bricht ein Felsbrocken ab

und trifft Schliefflers Schulter. Er schleppt
sich, mittlerweile waren Gewitter und Ha-
gel aufgezogen, zur Hiitte zuriick. Im dar-
auffolgenden Frithjahr geht das Drama
weiter: Nach schlaflosen Nachten klettert
Schlieler mit Werner Fischer die Wand
hinauf, da zieht erneut ein Gewitter auf.
Auf einem schmalen Felsband unter riesi-
gen Uberhingen miissen sie biwakieren.
Als sie am néchsten Morgen weiterklet-
tern, bricht in einer Verschneidung der
Haken heraus. SchliefSler stiirzt, verletzt
sich die Hand, doch mit blutenden Fin-
gern Klettert er die Wand zu Ende. Fast 40
Jahre lang bleibt die Route im sechsten
Grad die schwerste, dann lddt auch der
Oberreintaldom die Freikletterszene zum
Casting. Die jiingsten Blockbuster ,Dom-
Cat - der gestiefelte Kater” und ,Hart
Rock” erreichen auch hier Grad neun.
Das Karwendelgebirge schlief3t die Tri-
logie der Kletter-Dorados ab. Vor der Ter-
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rasse der Falkenhtitte bieten die Laliderer-
winde das ganz grofSe Kino. Mehr als dop-
pelt so hoch sind sie wie die Wande im
Wetterstein und Kaiser. Lange vor Hol-
lywoods gleichnamigem Actionhelden gab
es hier bereits einen ,Rambo" Otto Her-
zog, uns schon bekannt von der Schiissel-
karspitze. 1911 gliickte ihm die Erklette-
rung der riesigen Lalidererkante direkt vor
der Hiitte. Doch an den schwereren Lali-
dererwédnden weiter links fiithrten andere
Regie: Zwei Wiener und zwei Siidtiroler
Bergfiihrer schnappten sie im August 1911
Herzog vor der Nase weg. In den senkrech-
ten und briichigen Lalidererwénden voll-
brachten die Besten ihrer Zeit, wie Au-
ckenthaler, Rebitsch und Buhl, grofe
Klettertaten — ehrfiirchtig im Dauer-
schatten kletternd, heroischen Schwarz-
Weils-Filmen gleich. Reiner Pickl etabliert
1979 gar das Horrorgenre. Durch den stein-

schlaggefdhrdeten mittleren Wandteil, zu

Fotos: Christian Rauch (2), DAV-Archiv

dessen Fiiflen der Wanderer Richtung
Hohljoch steigt, legt er mit seinem Bruder
die Route ,Alptraum’”. Die Schliisselstelle
schaffen sie erst beim vierten Versuch —
eine lange, iberhdngende und frei nicht
kletterbare Rissspur, in die nur sehr diinne
Messerhaken passen. Nach einem Biwak
im Regen vollenden die beiden die Route:
20 Stunden Kletterzeit, siebter Grad und
kritische technische Passagen. Heute sieht
man nicht mehr viele Seilschaften hier -
der Trend geht in kleinere Wande, Kletter-
garten und Kletterhallen. Dennoch sind
die grofSen Karwendelwénde noch lange
kein Museum: Erst 2012 zauberte der Kli-
maforscher Ralf Sussmann die bohrhaken-
gesicherte ,Magic Line“ (VIII+) in die
Wand. Auf dem Abstiegsweg zur Eng
taucht die Nordostwand der Grubenkar-
spitze auf, mit bis zu 1100 Metern noch
hoher als die Lalidererwand. Auch hier
entstanden vor einigen Jahren zwei grof3-

Otto ,Rambo” Herzog,
der ,Herzog von Lali-
ders”, lieB sich von den
disteren Laliderer-
wanden nicht schre-
cken. Am Halleranger
(ganz links) bietet
nicht nur der Lafat-
scher Kletterfreuden.

artige Routen im achten Schwierigkeits-
grad mit wahrer Uberlédnge und dramati-
schen Titeln: ,Inferno und Ekstase” und
,Die Holle ist im Paradies”.

Zum beliebtesten Kletterrevier im Kar-
wendel wurde mittlerweile der Halleranger
tiber den Isarquellen, der Wanderer gleich
mit zwei netten Hiitten erwartet. Hier hat

Wandern unter Wanden UNTERWEGS

Heinz Zak in den mauerglatten Schnittl-
wianden viele schwere Freikletterrouten
begangen und fotografisch fiir seinen Kar-
wendel-Bildband eingefangen - es muss ja
nicht immer Kino sein. Und in der gegen-
iiberliegenden Riesenverschneidung des

Am Lafatscher schrieben
Stars von A(uckenthaler)
bis Z(ak) Klettergeschichte.

Kleinen Lafatscher und seiner senkrechten
Schichttafel - dem Schaustiick hinter der
Hallerangerkapelle — schrieben Stars von
A(uckenthaler) bis Z(ak) Klettergeschichte
in fast allen Schwierigkeitsgraden.

Kehren wir zum Abschluss in den Kaiser
zuriick. ,Familienkino® bietet hier die auch
fiir Kinder geeignete Wanderung iiber
die Schleierwasserfille, neben denen man
kurze extrem schwere Sportkletterrouten
aus néchster Ndhe bedugen kann, zur
Ackerlhiitte. Dort hat man die Maukspitze
direkt vor Augen. Hermann Buhl hatte bei
der Erstbegehung der markanten West-
wand 1943 einen duferst luftigen Quer-
gang vollfiihrt. Fast 70 Jahre lang wieder-
holte keiner diese Stelle, alle Nachfolger
Kletterten oberhalb an einer Hakenleiter
entlang. Erst 2011 bringt Guido Unter-
wurzacher Buhls ,Director’s Cut” zuriick
auf die Felswand. Frei, im neunten Grad,
absolviert er den Buhl-Originalquergang -
eine weitere Folge filmreifer Kletterge-
schichte, und sicher nicht die letzte ... ™

Christian Rauch befasst sich
als freier Autor besonders

. gerne mit Themen, die sich

= erstauf den zweiten Blick
offenbaren, wie Kultur und
Geschichte in den Bergen.
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DAV Winter Multisport-Kollektion von Maloja, winddicht, bi-elastisch
und leicht, schmutz- und wasserabweisend. Hoher Feuchtigkeits-
transport fiir bewegungsintensiven Sport. Cooler Maloja-Style.

Manner: Nordic Jacke Jamtal | Farbe: Nightfall | Best.-Nr. 418054 | Preis € 155,00 |
Mitglieder € 139,50 | Nordic Pants Tannheimer | Farbe: Nightfall | Best.-Nr. 414009 |
Preis € 165,00 | Mitglieder € 148,50 |

Frauen: Nordic Jacke Gaudeamus | Farbe: Nightfall | Best.-Nr. 418154 |

Preis € 155,00 | Mitglieder € 139,50 | Nordic Pants Litzumer | Farbe: Fruit Tea |
Best.-Nr. 414010 | Preis € 160,00 | Mitglieder € 144,00 |
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Die DAV Snowspikes Easy | und Il von LACD
lassen sich durch flexiblen Gummirahmen
und Klettverschluf} sehr schnell und einfach
auf jedem Schuh anlegen und werden in ei-
ner handlichen Packtasche geliefert.

Easy I: Leichte Schuhketten mit 10 mm lan-
gen Spikes aus rostfreiem Edelstahl fiir Win-
terwanderungen bei Schnee, Matsch und
vereistem Untergrund.

Easy Il: Massive 15 mm langen Zacken aus
Manganstahl sind fiir den intensiven Einsatz
auf vereisten Wegen, bei Zustiegen (ber
(Alt-) Schneefelder und gefrorene oder nas-
se Wiesenhdnge sowie zum Arbeitseinsatz.
ideal.

Achtung: Snowspikes EASY sind kein Steig-
eisenersatz. Mehr Info und Grofien im Web.

Black Diamond Spot, leichte Stirnlampe mit
starken 200 Lumen Maximalleistung und
erstaunlichem Funktionsumfang bei schlan-
kem, reduziertem Design. Die durchdachte
Technologie der handlichen Kopflampe liefert
mit Power Tap Kontrolle durch Antippen, stu-
fenloser Dimmfunktion und Rotlichtmodus
fir uneingeschrankte Nachtsicht sehr flexibel
anpassbare Leuchteinstellungen bei allen
Outdoor-Sportarten, wie Laufen, Wandern,
Bergsteigen, Skitour oder Trekking. Zudem
ist die Spot nach dem IPX8 Standard zuver
lassig wasserdicht und auch bei stromendem
Regen oder komplettem Untertauchen voll
funktionsfahig.

Snow Spikes Easy I | Gewicht/ Gr. L: 364 g | 11 Spikes |
Best.-Nr. 490040 | Preis € 29,95 | Mitglieder € 26,50 |
Snow Spikes Easy Il | Gewicht/ Gr. L: 496¢g | 11 Spikes |
Best.-Nr. 490041 | Preis € 34,95 | Mitglieder € 31,50 |

DAV Gipfelsockerl Sprichwortlich im Hand-
umdrehen kommen die Skifelle ins Sockerl
— ohne Probleme Auf- und Abfellen bei Wind
und Wetter. Aus 100% Sport-Polyester, absolut
fusselfrei, nachhaltige und faire Erzeugung.

Batterien und Akkus im Lieferumfang enthalten |
Leuchtdauer max. 200 h | Best.-Nr. 430260 |
Preis € 43,95 | Mitglieder € 39,50 |

b
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DAV Biwaksack Super Light I+l von LACD:
Fiir eine oder zwei Personen, extrem leicht,
wind- und wasserdicht, geringes Packmaf.
Die auf der Innenseite aluminiumbedampfte
Polyethylenfolie reflektiert einen hohen An-
teil der Korperwdrme und hélt so warm. Bei
normalem Gebrauch mehrfach verwendbar.

DAV Vakuum lIsolierflasche aus doppel-
wandigem, lackiertem Edelstahl, halt Inhalt
lange heiB oder kalt. Der praktische Druck-/
Giefdverschluss sorgt fiir leichte Bedienung
und kann zur Reinigung zerlegt werden. Er-
haltlich in coolen Designs, vier Farben und
zwei Grofen.

Breite: 19 cm | Farbe: Orange | Best.-Nr. 490021 |
Farbe: Griin | Best.-Nr. 490022 | Preis € 32,00 |
Mitglieder € 28,95 |

Bestellen Sie unter www.dav-shop.de, per Fax an: 089/14003-911, per E-mail an: dav-shop@alpenverein.de

Biwacksack Super Light I | Lénge x Breite 211 x 93 cm |
Gewicht: 140 g | Best.-Nr. 490029 | Preis € 9,95 |
Mitglieder € 8,95 | Biwacksack Super Light Il | Lange x
Breite 214 x 142 cm | Gewicht: 200 g | Best.-Nr. 490030
Preis € 15,95 | Mitglieder € 13,95 |

oder per Post an: Deutscher Alpenverein, DAV-Shop, Postfach 500 220, 80972 Muinchen.

Teile des DAV-Sortiments erhalten Sie auch im City-Shop der Sektion Miinchen, Bayerstr. 21, am Hauptbahnhof in Miinchen
und in der Servicestelle der Sektion Oberland am Isartor im Globetrotter, Isartorplatz 8-10, Miinchen.

o,5 Liter | Farbe Pink | Best.-Nr. 430218 | Farbe WeiB |
Best.-Nr. 430217 | Preis € 17,95 | Mitglieder € 14,95 |
0,75 Liter | Farbe Schwarz | Best.-Nr. 430219 | Farbe Blau |
Best.-Nr. 430220 | Preis € 19,95 | Mitglieder € 16,95 |

YDAV

SHOP2
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Winterwandern im Puschlav

JAHRESZEIT DER STILLE

Schweiz mal anders: Das Valposchiavo schickt sich an, eine ungeahnte Winterkarriere

zu machen — dank der Abwesenheit dessen, was andernorts Erfolg garantieren soll:

Lifte, Seilbahnen und Pisten.

er in ein tief verschneites
Hochtal aufsteigt, kann
sich und die Welt schnell
vergessen. Auf den Atem-

rhythmus und das richtige Aufsetzen der
Schneeschuhe konzentriert, gerdt man in
einen Zustand der Entriickung, in dem al-
les nah und fern zugleich ist. Trotzdem
scheint das Gespiir nicht verloren zu ge-
hen, wann man innehalten und in die Run-
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Text und Fotos von Gerhard Fitzthum

de schauen muss. Als wir uns zum ersten
Mal umdrehen, sind wir jedenfalls sicher,
genau den richtigen Zeitpunkt erwischt zu
haben: In unserem Riicken haben sich Piz
Palii und Piz Bernina aufgebaut, die be-
rithmtesten Gipfel Graubiindens - weif§
gldnzend von Schnee und Eis. Eine ganze
Weile stehen wir nun reglos da, betért von
einer Kulisse, die nicht von dieser Welt zu
sein scheint.

Erstaunlicher als das spektakulére Pa-
norama ist nur die Tatsache, dass uns seit
Stunden kein Mensch mehr begegnet ist.
Zwischen St. Moritz und Pontresina, keine
20 Kilometer entfernt, treten sich Natur-
freunde in dieser Jahreszeit namlich ge-
genseitig auf die Fife.

Im Val di Campo hingegen zieht man
ganz alleine seine Spuren. Man sucht sich
seinen Weg durch vertrdumte Larchen-



In der weiten weil3en Welt des obers-
ten Valposchiavo kann man einsame
Winterromantik erleben — obwohl es
nie richtig weit ist bis zur Berninabahn,
die oft die Ausgangs- und Endpunkte

der Wanderungen verbindet.

und Arvenwalder und passiert immer
wieder gurgelnde Wildbache und eisbe-
deckte Naturseen, neugierig bedugt von
Géamsen, die weiter oben am Hang stehen.
Die autofreie Senke zwischen Piz dal Teo
und Corn da Camp ist das naturrdumliche
Prunkstiick des Valposchiavo, das sich
siidlich ans Oberengadin anschliefSt und
an der Grenze zum Veltlin, italienisch Val-
tellina, endet. Weil die grofSen Transitrou-
ten anderswo verlaufen, gehort es zu den
weiflen Flecken auf der touristischen
Landkarte der Schweiz. Es soll sogar Eid-
genossen geben, die diesen entlegensten
Winkel ihres Landes nur vom Horensagen
kennen - den kleinen Mikrokosmos am
wild dahin stromenden Poschiavino, des-
sen Bewohner einen italienischen Dialekt
sprechen und sich ihren siidlichen Nach-
barn naher fithlen als den Ratoromanen
des Engadins.

Die Asymmetrie zwischen landschaftli-
cher Attraktivitdt und Touristenzahlen hat
vor allem einen Grund: Trotz seiner hohen
und héchsten Alpengipfel hat sich das Val-
poschiavo nie als Winterdestination ver-
marktet — und konnte das auch nicht. Von
Skigebieten, die diesen Namen verdienen,
fehlt ndmlich jede Spur. Im ganzen Pusch-
lav, wie das Tal auf Deutsch heift, gibt es
nur genau einen Ubungslift, an dem sich
nachmittags die Schulkinder tummeln.
Dass man sich das lukrative Geschéft mit
den Wintersportlern entgehen lief3, wird der
Mentalitat der Poschiavini zugeschrieben.
Im Unterschied zu den Protestanten von St.
Moritz und Pontresina sind ihnen Unter-
nehmergeist und Risikobereitschaft eher

fremd geblieben. Allerdings taut auf den
siidexponierten Héangen der Schnee auch
schnell wieder weg; selbst im immerhin
tausend Meter hohen Hauptort Poschiavo
gibt der Winter nur an wenigen Tagen des
Jahres ein Gastspiel. Kein Wunder also,
dass fiir die Ski- und Snowboardszene die
Welt an den Stationen von Diavolezza und
Lagalb zu Ende ist. Wer komfortable Lifte
und bestens préparierte Pisten fiir selbst-
verstdndliche Einrichtungen eines Alpen-
tals halt, glaubt beim Uberfahren des Pas-
so Bernina in den leeren Raum zu stiirzen.

Im Valposchiavo passierte in den letz-
ten Jahren jedoch etwas, das mit den Ge-

Intakte Landschaft, authenti-
sche Dorfer statt voll erschlos-
sener Sport- und Spafdplatze

setzen des modernen Tourismusmarke-
tings unvereinbar scheint: Die Zahl der
Wintergaste hat spiirbar zugenommen -
ohne dass spezielle Freizeitangebote ge-
schmiedet und ausgekliigelte Werbestra-
tegien in Anwendung gekommen wéren.
Kaspar Howald, der Geschaftsfiihrer der
touristischen Dachorganisation, glaubt,
dass sich die Nachteile des Tals still-
schweigend in Vorteile verkehrt haben:
,Die bekannteren Alpentéler sind zu voll
erschlossenen Sport- und Spafiplatzen ge-
worden, aus denen alles Urspriingliche
vertrieben ist. Das macht unsere intakten
Landschaften und authentischen Dérfer

Puschlav REPORTAGE

besonders fiir diejenigen attraktiv, denen
es in den Ferien um Entschleunigung
geht! Kein Zweifel, dass er darecht hat. Zu
den Zeichen der Zeit gehért nun mal nicht
nur das Wettriisten mit Megaliften und
Schneekanonen, sondern auch die Suche
nach Alpentélern, in denen der Winter
noch das ist, was er frither einmal war: die
Jahreszeit der Stille.

Das perfekte Symbol dafiir ist die ge-
maéchlich durchs Tal zuckelnde Bernina-
bahn. Wer mindestens zwei Hotelnachte
bucht, kann die im Stundentakt verkeh-
renden Ziige gratis benutzen. Klar, dass
die ,Kleine Rote" langst nicht mehr nur als
nette Dreingabe wahrgenommen wird,
sondern als Garant dafiir, dass man sich
auch ohne Auto bestens bewegen kann. In
der kalten Jahreszeit spart das gelegentlich
sogar Zeit und Nerven. Im Lauf des Win-
ters fallen an der Passhohe mehr als zehn
Meter Schnee, was auf der Strafle schon
mal zu chaotischen Zustédnden fiihrt.

Gebaut wurde die sechzig Kilometer
lange Linie zwischen 1906 und 1910 - als
im krisengeschiittelten Graubiinden noch
ein striktes Autoverbot herrschte. In den
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Jahrhunderten zuvor hatte der die Alpen
querende Warentransport mit Karren und
Maultieren dem Bauernkanton eine gewis-
se Prosperitat beschert. 1882, als der Ei-
senbahntunnel durch den Gotthard freige-
geben wurde, war es damit aber schlagar-
tig vorbei. Alle Hoffnungen lagen nun auf
dem Fremdenverkehr, der in St. Moritz, Sils
Maria und Pontresina bereits eingezogen
war. Um den Devisenbringern aus dem
Norden den Weg zu ebnen, baute man ih-
nen von Chur herauf eine komfortable Ge-
birgsbahn, die Albula-Linie. Ihr Erfolg war
so grofS, dass sich schnell Investoren fiir
eine Verldngerung nach Siiden fanden.
Ziel war es, der solventen Kundschatft eine
Ausflugsmoglichkeit zu den Siidbtindner
Gletschern und ins Veltlin zu bieten, das
einstige Untertanenland der Eidgenossen.

Fiir das Puschlav, in dem man seinerzeit
mehr schlecht als recht von Selbstversor-
gung und Schmuggel gelebt hatte, bedeu-
tete das einen grandiosen Aufschwung. In

Festgeschriebene, ausgeflaggte Winterwege
gibt es noch nichtim Poschiavo — wer die Linie
der Gleise verlasst, darf die Reize der Winter-
landschaft auf eigenen Fifl3en erkunden und
entdecken.
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nur wenigen Jahren mauserte sich die ,val-
le perduta’, das ,verlorene Tal’, zur Biihne
des technischen Fortschritts. Motor dieser
Entwicklung war das damals gréfSte Was-
serkraftwerk Europas. Es produzierte den
1000-Volt-Gleichstrom fiir die Ziige der
Berninabahn. Und es versorgte die Talbe-
wohner mit elektrischem Licht, lange be-
vor die restliche Schweiz an das Strom-
netz angeschlossen war.

Was eine Zugfahrt auf der Welterbestre-
cke so einzigartig macht, sind die Hohen-
unterschiede: Auf der Stidrampe verliert
man auf gerade mal flinfundzwanzig Kilo-
metern Luftlinie 1850 Hohenmeter - sie-
ben Prozent Durchschnittsneigung, In ein-
einhalb Stunden Talfahrt geht es durch alle
Klimazonen - von den Gletscherwelten
des Hochgebirges zu den Weinbergen des
Valtellina, wo Palmen und Agaven gedei-
hen. Wenig liberraschend also, dass die
Waggons fast immer hoffnungslos iiber-
fiillt sind, selbst in der kalten Jahreszeit.

Die Fahrt von St. Moritz nach Tirano gilt
als fester Programmpunkt der Europa-
reisenden aus Fernost und den USA. Un-
terwegs auszusteigen scheint allerdings
nicht vorgesehen, das Ubernachten im Tal
erst recht nicht. Im klimatisierten Glas-
haus des Bernina-Express sitzend, sieht
man das Valposchiavo vorbeiziehen wie in
einem Film. Geld kommt auf diese Weise
nicht ins Tal, obwohl die Rhatische Bahn
natirlich einige Arbeitsplatze sichert.

Wichtiger sind deshalb die Ubernach-
tungsgiste, die mehrheitlich zwischen
Mai und Oktober kommen. Sie gehdren zu
jener Gruppe von Individualtouristen, die
kein Animationsprogramm brauchen und
einen moglichst intensiven Kontakt mit
der bereisten Region suchen - durch Spa-
zierengehen, Radfahren und vor allem
Wandern, das im unteren Teil des Tales
zwOlf Monate im Jahr moglich ist.

Fiir diese zunehmend auch im Winter

kommende Gésteschicht gibt es seit Kur-




info

Winterwandern im Puschlav

ANREISE: Unschlagbar schnelle Direktver-
bindungen mit ICE tber Basel und Ztrich
nach Chur, von Minchen mit einmal
umsteigen in St. Margarethen. Vor Ort
Stundentakt auf der UNESCO-Welterbe-
strecke im Oberengadin. Gratisbeniitzung
aller lokalen Verbindungen bei mindestens
zwei Hoteltbernachtungen.

TOUREN: Zahllose Moglichkeiten fiir
Tourengeher und Schneeschuhlaufer. Auf

zem noch einen weiteren Grund, an die-
sem Ende der Welt Urlaub zu machen -
das Konzept ,, 100 Prozent Bio", das nicht
nur in der Schweiz seinesgleichen sucht.
Tourismusprosa, die sich als leeres Ver-
sprechen entpuppt, ist das nicht: Schon
heute werden fast 90 Prozent der land-
wirtschaftlich genutzten Flache von bio-
zertifizierten Betrieben kultiviert. Und
nicht nur das - man bekommt die lokalen
Qualitétsprodukte auch zubereitet. Vier
fiir Schweizer Verhéltnisse tiberaus preis-
glinstige Restaurants bieten bereits ,, 100 %
Valposchiavo-“Gerichte an. Sich von den
Gesetzen der Globalisierung abkoppelnd,
hat sich das Puschlav das Positiv-Image
verschafft, gesunde Erndhrungin einer ge-
sunden Umwelt zu bieten.

Was dem Valposchiavo freilich noch
fehlt, sind professionelle Freizeitangebote,
die auf den Winter zugeschnitten sind.
Zuverlassig gespurte Winterwanderwege
etwa oder markierte Schneeschuhtrails.
Ohne Romeo Lardi gabe es wohl nicht ein-
mal den kleinen Prospekt mit den attrak-
tivsten Schneeschuhrouten. Der drahtige
Mittsechziger war der Erste, der das Kapi-
tal des winterlichen Puschlav gewinnbrin-
gend zu nutzen wusste. Inzwischen sind
seine Schneeschuhtouren so beliebt, dass
er sich kaum noch vor Anfragen retten
kann. Zu den Kunden gehoren auch welt-
weit agierende Outdoor-Veranstalter, die
gemerkt haben, dass man Tourengeher
und Schneeschuhgénger nicht mit grofen

dem Hochplateau von Caviglia ist seit
diesem Winter eine Schneeschuhroute
signalisiert. Diverse gefiihrte Touren-Ange-
bote vor Ort.

TOURIST-INFO: Ente Turistico Valposchiavo,
Stazione, CH-7742 Poschiavo, Tel.: 0041/
(0)81/844 05 71, info@valposchiavo.ch,

&2 valposchiavo.ch

MEHR INFOS: &% alpenverein.de/panorama

Namen und Remmidemmi anlockt, son-
dern mit dem Versprechen von Naturnéhe
und Einsamkeit.

Vor wenigen Jahren galt Lardi noch als
Rufer in der Wiiste. Solange der Kraft-
werksbetrieb hohe Steuereinnahmen ins
Tal spiilte, meinten die Talpolitiker, die
Wintergaste sich selbst {iberlassen zu
kénnen. Doch die Uberproduktion an
Strom durch den Boom der regenerierba-
ren Energien hat den ,Repower“-Konzern
in eine Krise gestiirzt, wodurch auch das

Schneeschuhe statt Pistenrau-
pen, Bio-Essen statt Fastfood,
Stille statt Remmidemmi

Geld in der Gemeindekasse knapp wurde.
Kaspar Howald fand deshalb plétzlich Ge-
hor mit seinen lange gehegten Planen fiir
eine touristische Winteroffensive.

Eine erste wurde in der letzten Saison in
die Tat umgesetzt: eine Schneeschuhrou-
te auf dem abgeschiedenen Cavaglia-Pla-
teau. Noch spannender wiére der geplante
Trail vom Engadiner Pontresina iiber die
Passhohe bis hinunter nach Poschiavo.
Die Idee liegt im Moment aber noch auf
Eis, weil die Rhatische Bahn Sicherheits-
bedenken angemeldet hat. Wer sich fiir
verantwortungsbewusst genug halt, die
Schienen nur an den dafiir vorgesehenen

Puschlav REPORTAGE

Stellen zu iiberqueren, kann diese Traum-
tour natiirlich auf eigene Faust machen.
Vom historischen Hospizio Bernina geht
es am Nordufer des still unter dem Eis ru-
henden Lago Bianco entlang, immer in
Tuchfiihlung mit der einsamen Trasse des
Bernina-Express. Im Siiden ragt der ver-
gletscherte Piz Cambrena in den Himmel
und im Osten die spektakuldre Pyramide
des Piz dal Teo. Im Hintergrund entfaltet
das endlose Gipfelmeer der Bergamasker
Alpen eine Aura von Unendlichkeit.
Noch eindriicklicher wird es nach dem
Passieren der Staumauer, wo sich der Weg
in eine unbertihrte Schneelandschaft ver-
liert. Nach einer letzten Unterquerung der
Gleise ersteigt man den sanften Hiigel Pru
dal Vent und fiihlt sich der Welt nun voll-
ends abhanden gekommen. Kurz darauf
ist der erhabenste und stillste Aussichts-
punkt der hochalpinen Route erreicht:
Nur sieben Kilometer Luftlinie entfernt,
aber mehr als tausend Meter tiefer schim-
mert der Lago di Poschiavo im Gegenlicht.
Zur Rechten fillt der Blick auf das bezau-
bernde Hochtal des Lago da Palii und glei-
tet tiber einen breit ausgegossenen Glet-
scher hinauf bis zum Piz Palii, an dem der
Wind feine Schneefahnen aufsteigen lésst.
Weiter, so scheint es, kann man sich von
der Zivilisation nicht entfernen — und ist
doch in fiinf Minuten am altehrwiirdigen
Bahnhof der Alp Griim, wo man gemiit-
lich einkehren oder in den Zug steigen
und damit selbst dann noch im Modus
der Langsamkeit unterwegs sein kann,
wenn man seinen Muskeln die verdiente
Ruhe gonnt. [ |

Gerhard Fitzthum sucht als
Tourist und Reiseleiter die
stilleren Reviere der Alpen,
um in Kontakt mit Natur und
Mensch zu kommen statt mit
Rumor und Event.
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Nachhaltigkeit (8):

eder

Leder-Leiden:

Vor allem inden
drmeren Landern
Asiens sind

die Arbeitsbe-
dingungen in der™%
Lederproduktion
katastrophal.

Aus Asien importierte Lederschuhe vergiften schon bei der Produktion vor Ort die Menschen,
Gewasser und Felder. Wie sieht es mit unseren Bergschuhen aus? Gibt es iiberhaupt nachhaltig
produzierte, giftfreie Lederbergschuhe, die man guten Gewissens kaufen kann?

as Gerben von Leder war schon
immer ein anriichiges Geschéft:
In vielen Stadten zeugen ,,Gerber-
viertel” davon, dass das ,unrei-
ne” Handwerk im Mittelalter ausgegrenzt
wurde. SchliefSlich wird dabei die Haut von
Tieren mit Hilfe aggressiver Werkstoffe
(Gerberlohe) bearbeitet — dass diese fiir
Menschen ungesund sein konnen, liegt auf
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der Hand. Die heute industriell tibliche
Chromgerbung hat das Problem verscharft,
in der Produktion wie danach: Die Ger-
ber-Orte Ranippettai (Indien) und Haza-
ribagh (Bangladesch) gehoren laut Black-
smith Institute zu den zehn am starksten
verseuchten Orten der Welt. Und immer
wieder findet sich bei Schuhtests das gif-
tige Chrom(VI) in Mengen, die den deut-

Von Gaby Funk

schen und europédischen Grenzwert von 3
mg/kgLeder um ein Vielfaches iiberschrei-
ten; der bose Rekord waren 100 mg/kg -
ausgerechnet bei Kindersandalen! Bessere
Alternativen wéren also gefragt.

Chrom: Naturstoff oder Gift?
Chrom ist ein zentrales Stichwort zum
Thema Nachhaltigkeit bei Leder. Das be-

Foto: GMB Akash



ginnt beim Abbau des Metalls, der oft nicht
gerade landschaftsschonend und umwelt-
freundlich verlauft. Vor allem aber kommt
es in unterschiedlichen chemischen ,Oxi-
dationsstufen” vor — als Chrom(III) ist es ein
in natiirlichen Mengen gesundheitlich un-
bedenkliches Spurenelement, Chrom(VI)
dagegen ist giftig, allergen und krebsauslo-
send. Die Chromgerbung verdrangte im 20.
Jahrhundert die seit Jahrtausenden iibli-
che ,vegetabile Gerbung” mit Tanninen aus
Pflanzen oder Rinde: Der Prozess dauerte
nur noch Tage oder Stunden statt Wochen,
das Leder bekam bessere Eigenschaften.
Vor allem in der ,Nachgerbung®, die die
Haptik, Feinheit und Lichtechtheit des Le-
ders beeinflusst, spielen auch synthetische,
also kiinstlich hergestellte Gerbstoffe eine
Rolle, etwa Formaldehyde, Phenole und
Acrylate. Entscheidend, wie umweltver-
traglich oder -schéddlich ein Gerbverfahren
ist, sind aber nicht nur die verwendeten
Stoffe, sondern ihre Kombination und der
Umgang mit ihnen.

Wird Chrom(III) beim Gerbprozess tiber-
dosiert oder werden ungeeignete Chemika-
lien damit kombiniert, kann es sich durch
Licht, Warme und Feuchtigkeit in die gifti-
ge Version umwandeln - selbst noch beim
fertigen Produkt. Auch tber gelbe, orange
und rote Farbstoffe kann Chrom(VI) direkt
ins Produkt gelangen. Doch noch schlim-
mer als diese individuelle Gefdhrdung
deutscher Schuhkéufer sind die Umwelt-
schédden in den Produktionsldndern in Asi-
en. Deutschland war einmal ein bedeuten-
der Schuh- und Lederfabrikant, doch von
der einst florierenden Industrie sind nur
wenige Betriebe tlibrig geblieben. Dagegen
hat sich in China seit den 1990er Jahren die
Rindslederproduktion verdreifacht, und al-
lein aus Bangladesch kommen jahrlich Le-
derwaren fiir 50 Millionen Euro auf den
deutschen Markt. Kein Wunder: Arbeit ist
dort viel billiger. Denn Umweltauflagen, So-
zialleistungen und Sicherheitsstandards
sind niedriger. Wen iiberrascht’s, dass man

in den dortigen Fliissen nicht baden mag?
Und wen Fotos schockieren, auf denen Ar-
beiter barfuf§ in der Gerberlohe waten, der
sollte vielleicht darauf achten, kein Leder
aus Asien zu kaufen. Leider gibt es keine
Kennzeichnungspflicht.

Chromgerbung: gewusst wie

Aber es gibt Vorreiter. Etwa die 1891 ge-
griindete, mehrfach fiir ihre energie- und
ressourcenschonende Produktion ausge-
zeichnete Lederfabrik Heinen. Sie zeigt,
wie auch Chromgerbung umweltschonend
funktionieren kann. Denn ,wenn ich fiir
gute Leder-Bergschuhe ein wasserabwei-
sendes, robustes und gleichzeitig atmungs-
aktives Leder brauche, ist die Chrom-III-
Gerbung auch heute noch unersetzlich®,
erklart der Vertriebschef Markus Méller-
frerich - betont aber auch: ,Nur wenn ein
Gerber alle Prozessschritte perfekt be-

Wer tut was?

Bergschuhe TIPPS & TECHNIK

herrscht und im Gerbprozess hochwertige
Fettungsmittel und Chemikalien einsetzt,
kann der Kunde sicher sein, ein Chrom-VI-
freies Produkt zu erhalten.” So werden
samtliche Chemikalien fiir die Heinen-Le-
dermarke Terracare aus Deutschland oder
Europa bezogen und iiber Pumpen direkt
in die Produktion eingeleitet, kein Arbeiter
kommt mit ihnen in Berithrung. Computer
steuern die Rezepturen in allen Prozessen
aufs Gramm genau, das Wasser wird nach
mehrfacher Zirkulation im Produktions-
kreislauf in der werkseigenen Kldranla-
ge nach den strengen deutschen Normen
gereinigt. Weitere Finessen: Das Leder
entsteht nur aus erstklassigen Hauten aus
Deutschland und Osterreich. Abschnitte
und Abfélle werden sinnvoll weiterverwer-
tet. Der Strom wird zum Teil in eigenen
Erdgas-Blockheizkraftwerken erzeugt, die
dabei entstehende Wiarme dient zum

o Bl

P-"?%::HANGE
g ' OUR SHOES

.Change your shoes” ist eine Initiative von 18 Menschenrechts-
und Arbeitsrechtsorganisationen. Sie mochte durch Information
die Kunden sensibilisieren und durch Lobbyarbeit die sozialen und
Okologischen Bedingungen in der Schuh- und Lederindustrie
verbessern. ki suedwind-institut.de

NACHHALTIGKEITS-SIEGEL, LEIDER BISLANG NICHT AN SCHUHEN ZU FINDEN:

N

Ecolabel

Das ,EU-Ecolabel” zeichnet Produkte und Dienstleistungen aus,
die Uber ihre gesamte Lebensdauer weniger schadliche Umwel-
tauswirkungen haben als der Marktdurchschnitt.

&1 eu-ecolabel.de

.CADS" — Cooperation at DSI (Deutsches Schuhinstitut) will unter
anderem Wissen uber schadstofffreie Schuhe, Materialien und
umweltvertragliche Produktion verbreiten.

L= cads-shoes.com

Das wichtigste Leder-Nachhaltigkeitssiegel konnte das ,IVN
zertifizierte Naturleder” des Internationalen Verbandes der

Naturtextilwirtschaft (IVN) werden. Es soll garantieren, dass

Leder umweltschonend, sozialvertraglich und schadstoffarm
produziert wurde.

£ naturtextil.de

: {VEGAN]

Das Logo ,PETA-Approved Vegan” der Tierrechtsorganisation
PETA garantiert, dass bei der Herstellung weder Leder noch
andere tierische Materialien verwendet werden.

peta.de
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Trocknen des Leders. Und bei der Unter-
marke Terracare Zero werden auch die
CO,-Emissionen durch Aufforstungsmafs-
nahmen ausgeglichen. Zu den Terracare-
Kunden zahlen die drei renommierten
deutschen Bergschuhspezialisten Meind],
Hanwag und Lowa, mittlerweile auch
Scarpa, Haglofs, Vaude und Lundhags.

Gerben wie friiher, nur besser

Wer das dubiose Chrom vermeiden will,
mag bei der ,vegetabilen®, der pflanzlichen
Gerbung landen - so wie es einst die Agyp-
ter und die Romer machten, mit Extrakten
aus Akazienholz oder Eichenrinde. Spater
wurden auch Tannine aus Kastanien- und
Eichenholz, Essigbaumbléttern oder gar
aus exotischen Pflanzen wie Mimosen und
Quebracho verwendet. Ob das dann nach-
haltiger ist als die Chromgerbung, ist frei-
lich die Frage: wenn Tropenbdume in Mo-
nokulturen mit Bewédsserung und Insek-
tizid-Spritzung geziichtet und iiber den
Atlantik transportiert werden. AufSerdem
sind bei der vegetabilen Gerbung meistens
auch unterstiitzende Chemikalien oder
Schwermetallverbindungen notig. Weitere
Nachteile der pflanzlichen Methode: Sie
dauertlanger - ungefédhr zwei Wochen statt
24 Stunden - und das Leder ist fiir Berg-
schuhe mit anspruchsvollem Einsatzbe-
reich nicht geeignet.
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Leder-Lebenslauf:
Haute einheimischer
Tiere werden fach-
mannisch gegerbt
(r.o.), moglichst

in europdischen
Produktionsstatten
(r.u.) wird ein Schuh
draus. Firmeneigene
Reparaturabteilungen
(L.o.) verlangern die
Lebensdauer.

Dennoch hat sich die Firma Ecopell im
allgduerischen Weitnau-Seltmans, nach ei-
genen Angaben Deutschlands grofSter Her-
steller von pflanzengegerbtem Leder, ei-
nen guten Namen gemacht: Sie produziert
nach eigenen strengen Richtlinien, kauft
Rinderhdute ausschliefllich aus regionaler
Herkunft, zum Teil sogar aus Biohaltung,
und gerbt sie mit Extrakten aus den Scho-
ten des nachwachsenden peruanischen
Tarabaumes oder den Friichten der Valo-
nea-Eiche. Zum Grofiteil werden sie fiir Le-
dermdbel und Accessoires eingesetzt, aber
auch fiir Schuhe, die keinen grofien Witte-
rungseinfliissen ausgesetzt sind. Ecopell
darfim Gegensatz zu Terracare das stren-
ge IVN-Ledersiegel vom Internationalen
Verband der Naturtextilwirtschaft verwen-

den, das nur dann verliehen wird, wenn

das produzierte Leder komplett chromfrei
und sozial- und umweltvertréglich gegerbt
wurde.

Schuh-ldeen auf dem Vormarsch

Das Thema Leder bleibt spannend. Der-
zeit riicken synthetische Gerbverfahren zu-
nehmend in den Fokus der Forschung und
Industrie; sie arbeiten beispielsweise mit
Formaldehyden, Phenolen und Acrylaten.
Einen anderen Weg geht die toskanische
Ledermanufaktur Dani, die in ihren Gerb-
prozessen Enzyme und Polysaccharide ver-
wendet. Auch der Wasserverbrauch in der
Herstellung wurde deutlich reduziert, die
CO,-Emissionen werden durch Wiederauf-
forstungsmafSnahmen in Italien (Poebene,

Fotos: Gaby Funk, Terracare/Markus Gloger, Hanwag
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Gargano-Nationalpark, Sardinien) kom-
pensiert. In Kooperation mit Dani hat sich
in den letzten Jahren der italienische Berg-
schuhspezialist Aku zu einem Vorreiter der
nachhaltigen Schuhproduktion entwickelt.
Die Modelle der Aku-Plus-Kollektion kom-
binieren chromfrei gegerbtes Aufienleder
und das Zero-Impact-Innenleder aus
chrom- und schwermetallfreier Gerbung.
Die Produktionsstandorte sind in Monte-
belluno und im Tochterunternehmen in
Cluj Napoca, Rumaénien. Die Sohle besteht
aus mindestens 30 Prozent Recyclingmate-
rial, das Korkfuflbett stammt aus Deutsch-
land, die Schniirsenkel sind aus Okobaum-
wolle, 90 Prozent der Rohstoffe stammen
aus Europa und sind riickverfolgbar.

Das komplexe Thema Nachhaltigkeit,
Riickverfolgbarkeit und Herkunftsnach-
weis hat auch Meindl aufgegriffen: Seit
2012 stanzt der bayerische Bergschuh-
spezialist in seine ,Identity“-Modelle eine
Nummer ein, die das Leder bis zur Kuh im
Chiemgau oder in Osterreich zuriickver-
folgbar macht, fiir den Kunden per Internet
zumindest bis zum Postleitzahlgebiet des
Bauernhofs. Der Mitbewerber Hanwag er-
regte schon vor einigen Jahren mit einer
Gummisohle Aufsehen, die bei Temperatu-
ren von 70 Grad vollstdndig .kompostier-
bar”ist. Andere Hersteller, darunter Lowa,
setzten spadter bei Wander- oder Multi-
funktionsschuhen auf Sohlenmischungen
aus Gummi und Recyclingmaterial. Inzwi-
schen bietet Hanwag auch Wanderschuhe
aus komplett chromfrei gegerbtem Oberle-
der von Rindern aus biologischer Haltung
an. Hinzu kommen ein FufSbett aus Kokos
und eine industriell kompostierbare Gum-
misohle.

Lowa, Hanwag und Meindl produzieren
alle am heimischen Standortin Siiddeutsch-
land und haben einige Zulieferbetriebe oder
Tochterfirmen in europdischen Lidndern
wie Ruménien, Kroatien oder Bulgarien, in
denen sie die technisch und zeitlich auf-
windigen Schuhschéfte und teils auch ihre

Bergschuhe TIPPS & TECHNIK

Multifunktionsschuhe fertigen lassen. Die
Sicherung von Arbeitspldtzen an den Fir-
menstandorten in meist landlichen, struk-
turarmen Regionen ist dabei ein weiterer
Nachhaltigkeitspunkt. Zudem haben alle
drei Firmen eine Reparaturwerkstatt, wo sie
Bergschuhe kostengiinstig neu besohlen
oder aufgeplatzte Néhte wieder reparieren.
Die Reparaturabteilung am Lowa-Standort
in Jetzendorf verzeichnet 30.000 Eingénge
im Jahr, darunter 15.000 Neubesohlungen.
Langere Lebensdauer ist nicht das geringste
Argument zum Thema Nachhaltigkeit.

Vegane Schuhe

Lowa hat inzwischen sogar vegane Model-
leim Angebot, ndmlich die All-Terrain-Sport-
Kollektion. Laut Produktionsleiter Christian
Ludy bestehen diese aus Textil- und Mikro-
fasern und enthalten weder Leder noch tie-
rische Wolle. Selbst der verwendete Kleb-
stoff sei frei von tierischen Bestandteilen.
Allerdings konne es sein, dass nicht alle ver-
wendeten Farben, Chemikalien und Vered-
lungssubstanzen vollig frei von tierischen
Bestandteilen wie Eiweif3 sind, da hochwer-
tige Schuhe aus sehr vielen Einzelteilen und
Komponenten bestehen; das Leder-Spit-
zenmodell Renegade beispielsweise aus 186
Teilen. Vegane Schuhe sind zwar wasserab-
weisend und sehr leicht, zahlen durch ihre
Eigenschaften bei Lowa aber nicht zu den
Bergschuhen, sondern zur Kategorie der
Multifunktionsschuhe — zum Wandern, Wal-
ken oder Joggen.

Bis man wie Charlie Chaplin im Film
,Goldrausch” Schuhe aufessen kann, wird
es freilich noch eine Weile dauern. Besser
ist, wenn ihr Leder haltbar ist wie ein zéhes
Steak ... ]

Die Outdoor-Journalistin
Gaby Funk berichtet fiir DAV
Panorama in unregelmafi-
gen Abstanden Uber
Nachhaltigkeitsprobleme
und Entwicklungen bei
Bergsport-Ausristung.

620
23

DIE NEUE
HIGH-TEC

IMPRAGNIERUNG

* Fiir-Outdoor®; Sport-
und Funktionskleidung
* Macht wasserdicht
- Erhdlt'die Atmungsaktivitat
- Einfach. einwaschen oder
per-Schwamm~auftragen

" BIONISCHER ATMUNGSAKTIVER
HIGH-TEC-IMPRAGNIERER

www.bionicdry.de
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Gewichtsunterschiede beim Sichern

SCHWERER?

WIE
©

ine typische Situation beim Klettern:
Ein Parchen bildet eine Seilschaft. Er
80 Kilo, sie 60. Den (Kletter-)Partner
sucht man sich eben nicht nach

dem Gewicht aus. Deshalb erschweren Ge-
wichtsunterschiede vielen Seilschaften die
Aufgabe, ,gut” zu sichern.
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UND WENN JA,
VIELE?

Die leichte Stiirzende soll ,weich’, also
angenehm und ohne Anprallverletzungen
gehalten werden; das schafft der schwerere
Partner durch aktiv kdrperdynamisches
Sichern oder weitere Techniken, je nach
Reibung im Seilverlauf und dem Gewichts-
verhéltnis. Heikler ist, wenn der (meist die)

Mit Halbautomaten ist das reine Halten ei-
nes Sturzes beim Klettern ohne zu viel Seil-
durchlauf im Gerat kein Problem mehr, auch
fir leichte Menschen mit wenig Handkraft.
Ein groBer Gewichtsunterschied kann den-
noch zu Problemen fiihren. Jérg Helfrich,
Julia Janotte und Florian Hellberg haben
untersucht, wann welche GegenmaRnah-
men sinnvoll sind.

Sichernde deutlich weniger wiegt als der

Stiirzende - ohne prophylaktische Gegen-

mafSnahmen wird sie hochgerissen, was zu

folgenden Problemen fiihren kann, die sich

zudem tiberlagern konnen:

> Sturzwegverldngerung und dadurch
hoheres Bodensturzrisiko fiir den
Stiirzenden,
> Verletzungen durch Kollision von
Sichernden und Kletternden,
> Verletzungen des Sichernden durch
Anprall an der Wand oder Kontakt mit
der ersten Exe,

> Verlust der Bremsseilkontrolle bei
dynamischen Sicherungsgerdten,

> Aufhebung der Blockierunterstiitzung

bei Halbautomaten.

Hinzu kommt, dass die Handkraft des
(leichten) Sichernden eventuell nicht aus-
reicht, um beim Ablassen des schweren Part-
ners den Seildurchlauf zu kontrollieren — Un-
falle durch ,Durchrauschen” gibt es (zu) viele.

Was also kann man tun, um die notorisch
gefahrliche Kombination ,leichter Sicherer,
schwerer Stiirzender” zu entschérfen?

Im Optimalfall sind beide Seilschaftspart-
ner gleich schwer. Nach derzeitiger Lehr-
meinung soll der Vorsteiger nicht mehr als
1,3-mal so viel wie der Sichernde wiegen.
Beim Topropesichern gilt das 1,5-Fache als
Grenze des Zumutbaren. GrofSere Unter-
schiede fordern besonders routinierte Si-
chernde. Bei der letzten Kletterhallenstudie
(s. DAV Panorama 4/16) beobachteten wir



Welche Mafdnahme bei schwereren Kletternden?

MASSNAHME VORTEILE NACHTEILE OPT. ANWENDUNGS-
BEREICH*

Verzicht auf
niedrige 1. Exe

> Keine Seilreibung

Ballastsack > Keine Seilreibung

Selbstsicherung,
z.B.an Baum

> Keine Seilreibung

> Sturzstreckenverldngerung
> Evtl. ungesichertes
Klettern zur 2. Exe

> Outdoor kaum verfugbar

> Bewegungsumfang
eingeschrdnkt

> Keine Unterstlitzung der
Handkraft beim Ablassen

> Installation vor dem
Klettern nétig

> Baum in glinstiger Lage
notwendig

> Keine Unterstiitzung der

Bis ca. 15 kg

Bis ca. 5 kg zzgl. Gewicht
des Ballastsacks
(max. 20 kg)

Bis ca. 150 % vom
Gewicht des Sichernden

Nachbarroute
> Taugt fiir sehr grolRe
Gewichtsunterschiede

Handkraft beim Ablassen
Reibungsclip > \Vermeidet Kollision mit > Mehr Seilzug Ca. 10-30kg
dem Stlirzenden > Outdoor schlecht
umsetzbar
> Blockieren der
Nachbarroute — Kann
auch ein Vorteil sein!
Ohm > Kein Blockieren der > In- und Deinstallation Ca. 10-20kg
Nachbarroute vor und nach dem Klettern
> Reibung wird erst beim
Sturz erzeugt
Bauer > Kein Blockieren der > In- und Deinstallation vor = Ca. 20— 45 kg

und nach dem Klettern
> Mehr Seilzug, hart bei
wenig Gewichtsunterschied

* An kiinstlichen Kletteranlagen (wenig Reibung)

aber, dass schwere Sichernde teilweise mehr
Probleme hatten, ein gleich schweres Fallge-
wicht zu halten, als leichte Sichernde mit
gleich leichtem Fallgewicht. Wir stellten uns
daher die Frage, ob die Empfehlung wie ge-
habt einen Gewichtsfaktor beschreiben soll-
te oder besser einen absoluten Gewichtsun-
terschied in Kilogramm.

Weiter beschéftigte uns die Frage: Bis zu
welchem Gewichtsunterschied konnen Stiir-
ze mit Halbautomat in reibungsarmem Um-
feld (Kletterhalle) sicher gehalten werden?

Diesen Gerédten gehort die Zukuntft, weil
sie, wie der DAV 2015 mit seiner Empfehlung
klarstellte, einen Sicherheitsvorteil gegen-
tiber dynamischen Sicherungsgeraten (HMS,
Tube) bieten — besonders wertvoll, wenn der
Sichernde leichter als der Kletternde ist.

Halbautomaten verstdrken aber nur die
Bremskraft — Bodenstiirze durch gerite-
unabhéngige Sicherungsfehler (etwa zu viel
Schlappseil oder zu grofSer Abstand des Si-
chernden zur Wand) sind nach wie vor
moglich.

Zudem wirkt die Schwerkraft ungemin-
dert: Bei der Blockierung des Bremsseils

beim Sturz wird die Sturzenergie direkt auf
den Sichernden tibertragen - er hebt ab. Die-
se Problematik konnte sich mit Halbauto-
maten verschirfen, da das Gerat unmittelbar
und ohne Seildurchlauf blockiert.

Deshalb die Frage: Ab welchem Gewichts-
unterschied drohen mit Halbautomat die
oben genannten Probleme?

Wie haben wir getestet?

Zur Simulation der Stiirze diente ein Rei-
fen, der zwischen 0 und 45 kg schwerer war
als der Sichernde, die Sturzhéhe wurde zwi-
schen 100 und 150 cm iiber der neunten Exe
variiert. Es sicherten Personen zwischen 54
und 100 kg ohne aktiv dynamische Sicherung
mit einem 9,5-mm-Seil und einem Meter Ab-
stand zur Wand. Zusédtzlich machten wir
Versuche mit einem dicken (11 mm) und ei-
nem diinnen Seil (8,9 mm). Ab 10 kg Ge-
wichtsunterschied testeten wir gewichts-
und reibungserhthende Mafinahmen.

Alle Stiirze wurden ohne Schlappseil und
mit voller Aufmerksamkeit gehalten; gemes-
sen wurde, wie weit der Sichernde hochgezo-
gen wurde. Die Hohe der ersten Exe variiert

Gewicht SICHERHEITSFORSCHUNG

Extrem weich

sichern
Gewichtsunterschied Optimales
) Gewichts-
Kletternder — Sichernder verhltnis
+5kg
-
. Erfahrener
Sicherer!
+10 kg
MaBnahmen
sinnvoll!

Abb. 1: Bei einem leichteren Kletterer sollte der
Sichernde Stiirze aktiv kérperdynamisch halten
(Mitgehen); im Extremfall evtl. mit einem dynami-
schen Gerdit sichern. Ist der Kletternde (iber 10 kg
schwerer als der Sichernde, sind gewichts- oder
reibungserhéhende MalSnahmen (s. Tabelle) sinnvoll.

von Halle zu Halle; je niedriger, desto weni-
ger Spielraum bleibt dem Sichernden. In un-
serer Testhalle hing sie auf 280 cm Hohe. Da-
mit der Sturz als ,sicher” gehalten galt, muss-
te das Sicherungsgerat spatestens auf 250
cm zum Stillstand kommen. Als kritisch wer-
teten wir, wenn er erst durch die erste einge-
héngte Exe gestoppt wird; wird das Siche-
rungsgerat mit voller Wucht in die Exe gezo-
gen, kann dies mdglicherweise die
Blockierfunktion auftheben. Aufierdem sind
Verletzungen, zumindest der Fithrungshand,
kaum vermeidbar.

Wann wird's gefahrlich?

Bis zu einem Gewichtsunterschied von
5 kg konnten alle Stiirze ,sicher” gehalten
werden. Ab 10 kg aber war das nur noch mit
zusétzlichen MafSnahmen méglich. Achtung:
Bei diinnerem Seildurchmesser verscharft
sich die Problematik! Zudem zeigte sich: Je
schneller der Sichernde die FiifSe gegen die
Wand stemmt (ca. 90° zum Oberkérper), um
den Sturz abzubremsen, umso weniger wird
er hochgezogen. Das belegt auch, wie wich-
tig feste Schuhe beim Sichern sind. >
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Abb. 2: Der Ballastsack
wird direkt in die Anseil-

schlaufe gehdngt und

leicht seitlich hinter dem \
Sichernden platziert. Die {
Verbindungsschlinge sollte
moglichst immer leicht
gespannt sein.

Abb. 3: Eine Selbstsicherung
im Freien sollte immer in Linie
zur Tour, leicht auf Spannung
und auf Hohe der Anseil-
schlaufe angebracht werden.
Abb. 4: Beim Reibungsclip wird
die erste Exe der Nachbarroute
zusdtzlich eingehdngt. Der
JKnick” im Seilverlauf erhoht

die Reibung im Gesamtsystem. E

Was tun bei schweren Stiirzenden?
Um ein zu starkes Abheben des (mehr als
10 kg) leichteren Sichernden zu verhindern,
gibt es verschiedene Mafinahmen, die auf
zwei unterschiedlichen Prinzipien aufbauen:
> das Gewicht des Sichernden kiinstlich
erhohen (Ballastsack oder Selbstsiche-
rung),
> die Reibung im Sicherungssystem
kinstlich erh6hen (Reibungsclip, Rei-
bungserhéher wie ,Ohm” oder ,Bauer®).

Kiinstliche Gewichts-Erhohung

In Kletterhallen erméglichen Ballastsécke
(Abb. 2), das Gesamtgewicht des Sichernden
dem des Kletternden anzugleichen. Dazu
wird der Ballastsack mit der vorhandenen
Schlinge oder einer eingekniipften Band-
schlinge (maximal 120 cm) per Karabiner in
die Anseilschlaufe eingehdngt — unterhalb
des Sicherungskarabiners und gegentiber der
Bremshand, um Kollision von Verbindungs-
schlinge und Hand zu verhindern. Der Sack
steht leicht seitlich und hinter dem Sichern-
den, die Verbindungsschlinge ist leicht ge-
spannt. So kann man durch Zuriickgehen
schnell das Seil verkiirzen, sollte aber immer
wieder in die Ausgangsposition zurtickgehen.

Die Gewichtserhohungbegrenzt die mog-
liche Sturzwegverldngerung, erhoht aber
nicht die Handkraft des Sichernden. Des-
halb ist bei etwa 5 kg Gewichtsunterschied
plus Gewicht des Ballastsacks (max. 20 kg)
Schluss; bei grofieren Unterschieden empfeh-
len sich reibungserh6hende Systeme (s.u.).
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Auch am Fels kann es sinnvoll sein, das
Abheben des Sichernden zu verhindern -
obwohl dort meist mehr Reibungim System
herrscht und die meist héheren ersten Ha-
ken mehr Flugstrecke bieten. Ballastsicke
sind dort aber normalerweise nicht verfiig-
bar; als Losung bleibt also eine Selbstsiche-
rung (Abb. 3) mit dem Restseil. Die Selbstsi-
cherung sollte zwei bis fiinf Meter lang sein,
idealerweise an einem Baum hinter dem
Sichernden auf Hiifthohe per Bandschlin-
ge fixiert, beim Sichernden an der Anseil-
schlaufe unterhalb des Sicherungskarabi-
ners, gegeniiber der Bremshand. Wichtig
sind dabei zwei Details: Die Selbstsicherung
muss leicht auf Zug sein; und das System
.Fixierung - Sichernder - erste Exe” muss
eine gerade Linie bilden, damit der Sichern-
de nicht auch noch zur Seite gerissen wird.
Ein Gewichtsverhaltnis von 150 % ist die
Grenze, ab der die Handkraft ein sicheres
Ablassen nicht mehr gewéhrleistet.

Kiinstliche Reibungs-Erhohung

Diese MafSnahmen wirken auch beim Ab-
lassen, entschérfen also Probleme durch ge-
ringe Handkraft. Auch erlernte Bewegungs-
routinen wie Vor- und Zuriicklaufen beim
Sichern bleiben uneingeschrankt moglich.
Eine neue Perspektive fiir dieses Prinzip
bringen ,Reibungserhéher” (bisher Ohm
und Bauer): Geréte, die an der ersten Exe an-
gebracht werden - mit dem kleinen Nach-
teil, dass sie beim Klettern ein- und nach
dem Ablassen ausgehdngt werden miissen.

Beim Reibungsclip (Abb. 4) hangt man das
Seil zusétzlich in die erste Exe der benach-
barten Route. Wir mafSen eine Reduzierung
der Kraft auf den Sichernden beim Ablassen
um 75 %, wahrend es rein durch die Umlen-
kung nur 50 % sind. Ein Vorteil ist auch die
Verminderung der Kollisionsgefahr durch
die seitliche Position.

Nachteile: Bei wenig Gewichtsunterschied
kann das Abbremsen des Sturzes als hart
empfunden werden. Auch ist die Reibung
beim Seileinziehen etwas erhéht. Die Maf3-
nahme ist nicht einsetzbar, wenn in beiden
Nachbarrouten geklettert wird. Freilich ist
die Frage, ob man dann noch dazwischen
einsteigen sollte! Prinzipiell konnte man mit
dem Reibungsclip die Nachbarroute blockie-
ren und sich damit auch freieren Sturzraum
in der Wand reservieren. In der abendlichen
Realitdt in Kletterhallen bleibt dies jedoch
eine Wunschvorstellung.

Das Ohm (Abb. 5b) von Edelrid (edelrid.de)
wird samt mitgelieferter Expressschlinge ins
Seil eingeclippt und in den ersten Haken ein-
gehdngt. Beim Klettern lauft das Seil unge-
stort durch den Bremsschlitz, bei Belastung
(Sturz, Ablassen) stellt sich das Gerat auf, das
Seil wird in der schmaleren Seite des Schlit-
zes gebremst. Dazu sollte man mit ca. einem
Meter Abstand zur Wand sichern.

Auch beim Bauer (Abb. 5a, Vertrieb: bauer
andmore.com) wird vorab das Seil eingelegt,
dann das Gerét mit Karabiner in den ersten
Haken eingehéngt. Es erhoht die Reibung
durch grofSe Stahlnocken, die dem Seil einen



lllustrationen: Gearg Sojer

Abb. 5: Die Reibungserhéher Bauer (1) und Ohm (r)
werden an der Bohrhakenlasche oder im Schekel
der ersten Exe eingehdngt.

geknickten Verlauf verpassen, dhnlich wie
beim Reibungsclip. Dieses Gerét zeigt die
stérkste Wirkung: Auch 80-100 Kilo schwere
Sicherer konnten problemlos 45 kg schwere-
re Sturzmassen halten, und dies mit deutlich
weniger vertikaler Beschleunigung. Ein
Nachteil ist, dass die Reibung immer etwas

erhoht ist und dass Stiirze meist recht hart
abgebremst werden. Das Bauer eignet sich

fiir besonders grofie Gewichtsunterschiede,
etwa wenn Kinder oder Jugendliche Erwach-
sene sichern — und wenn nicht regelméflig
gestiirzt wird.

Verzicht auf niedrige erste Exe?

In Kletterhallen héngen die ersten Exen
meist niedriger als am Fels, der Bremsweg
ist also wesentlich kiirzer, und die Gefahr,
dass der Sichernde an die erste Exe gezogen
wird, ist hoher. Verldngert man die .Flug-
strecke” des Sichernden, nimmt das spiir-
bar die Kraftspitzen aus dem System. Auch
wird der Sichernde eher nach oben als zur
Wand hin beschleunigt. Dies kann in der
Halle durch eine hohe erste Exe oder eine
nicht eingeclippte erste Exe erreicht werden.
Achtung: Dadurch kann der Sichernde wei-
ter nach oben gezogen werden, die Sturz-
strecke verldngert sich, Bodensturz- und
Kollisionsgefahr nehmen zu.

Gewicht SICHERHEITSFORSCHUNG

Was also tun?

Ab 10 kg Gewichtsunterschied zu Unguns-
ten des Sichernden empfehlen sich Gegen-
mafinahmen - die Vor- und Nachteile fasst
die Tabelle zusammen (s. S. 53). Und natiir-
lich lassen sie sich auch teilweise kombinie-
ren: So kann man z.B. den Reibungserhéher
in die zweite Exe hdngen. Fest steht: Schwere
haben’s beim Sichern einigermaflen leicht,
Leichte haben’s oft schwer. Aber wer sich
auskennt, kann sich behelfen. |

Die Sportwissenschaftlerin Julia Janotte
und der Bergflihrer und Skilehrer Florian
Hellberg gehoren zur DAV-Sicherheitsfor-
schung. Jorg Helfrich ist Sportwissen-
schaftler, staatl. gepr. Berg- und Skifihrer
im DAV-Lehrteam Sportklettern und hat
bei der Untersuchung mitgearbeitet.

PREMIUM
CARBON STOCKE
SEIT 2001

Am Berg bedeutet weniger
Gewicht mehr Ausdauer
und Sicherheit. Komperdell
Carbonstécke lassen sie
ihre Touren sicherer und mit
mehr Genuss erleben.

www.komperdell.com
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Klettern im Alter

DA GEHT NOCH WAS! -

e -t

Wer moglichst lange fit bleiben will, sollte Bewegung und Sport regelmaRig in seinen Alltag
einbauen. Klettern kann dabei nicht nur fiir ,alte Hasen", sondern auch fiir altere Vertikal-

Einsteiger positive Aspekte haben.

lettern ist ein toller Sport - ganz

unabhéngig vom Alter. Es starkt

den gesamten Kérper und fordert

den Geist. Und es ist ein sozialer
Sport, den man mit Partnerin oder Partner
und in einer Gruppe ausiiben kann. Ganz
unabhédngig vom Kletterniveau der einzel-
nen Teilnehmer.

Gerade das Hallenklettern, dessen Risi-
ko bei richtiger Ausfithrung tiberschaubar
ist, bietet die Moglichkeit, auch im Alter
noch einmal etwas Neues und Spannendes
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Von Klaus Marterbauer und Markus Karner

auszuprobieren. Ein Mangel an Kraft ist
dabei kein Hindernis, da sich beim Klet-
tern die Intensitdt durch unterschiedliche
Wandneigungen und GriffgréfSen gut steu-
ern lasst. Deshalb sind individuelle Ziele
leicht umsetzbar, was zu einem gesteiger-
ten Selbstbewusstsein und Selbstwertge-
fithl fithrt. Die gesundheitlichen Aspekte
und der Transfer in den Alltag sind weitere
positive Eigenschaften. Das Klettern for-
dert die Hand-Augen- und Fuf3- Augen-Ko-
ordination, den Gleichgewichtssinn und

die Beweglichkeit der Gelenke. Zusatzlich
werden viele Muskelgruppen beansprucht
und insbesondere die Rumpf- und Oberkor-
permuskulatur gestdrkt. Diese Faktoren
sind zum Beispiel wichtig bei der Vorbeu-
gung gegen Stiirze und wirken sich auch all-
gemein positiv auf die Anforderungen des
Alltags aus. Nicht umsonst wird Klettern
seit Ldngerem als therapeutische Mafinah-
me eingesetzt.

Sport wirkt generell positiv auf den
Kreislauf und férdert die Leistungsfahig-

Fotos: Sudwest Presse Ulm/Volkmar Kénneke, Sportzentrum Marswiese



keit, was wiederum zur Widerstandsféhig-
keit des gesamten Organismus beitrdgt.
Um der bekannten Problematik der Osteo-
porose entgegenzuwirken, ist auch im Al-
ter ein entsprechendes Krafttraining sinn-
voll. Denn je kraftiger die Muskeln sind,
umso besser werden die Knochen gestiitzt.
Klettern kann dabei eine gute Alternative
zum Gerdtetraining sein: Weil beim Klet-
tern keine Route einer anderen gleicht, ist
ein vielféltiges Bewegungsrepertoire ge-
fragt, was ein abwechslungsreiches Mus-
keltraining ergibt.

Das Alter allein ist kein Hindernis oder
Ausschlusskriterium beim Klettern. Wie
aber bei anderen Sportarten auch, sollten
sich Einsteiger das Okay vom Arzt im Hin-

blick auf das Herz-Kreislauf-System geben

Du
hst deinen We
Als

Klettern im Alter FITNESS & GESUNDHEIT

Gut fir Korper, Geist
und Seele: Klettern
gibt Kraft, fordert
die Konzentration
und starkt den
Zusammenhalt.

*

lassen. Und bei Erkrankungen des Muskel-
Skelett-Systems wie Bandscheibenschdden
oder bei neurologischen Einschrankungen
ist ebenfalls eine medizinische Abklarung

sinnvoll.

Gruppen und Kurse
Kletterkurse gibt es bei allen Sektionen
mit einer Kletterhalle, in vielen Sektionen

leuchtendes

ﬂ Isportscheck

Vorbild.

g.
-
=
-]

gibt es auch spezielle Seniorengruppen, die

regelméfSig gemeinsam klettern. Unabhéan-
gig vom Alter gilt bei Kursen: Bei Anfangern
ist eine Gruppengréfle von vier bis maximal
sechs Teilnehmern giinstig, hier kénnen
Trainer auf tagesabhédngige Schwankungen
beziiglich Konzentration und Aufmerksam-
keit eingehen. Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer in Kursen unterscheiden sich oft

o 49
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FITNESS & GESUNDHEIT Kletternim Alter

: Seniorenklettern im DAV

Altere Kletterinnen und Kletterer sind natiirlich in allen Erwachsenenkur-
sen und Klettergruppen der DAV-Sektionen willkommen — bei Letzteren
. sind selbststandiges Klettern und Sichern vorausgesetzt. Viele Sektionen
: haben aber auch eigene Seniorenklettergruppen gegriindet, hier einige

i Beispiele:

> DAV WURZBURG: Wdchentliches gesundheitsorientiertes Klettern mit

¢ Klettererfahrung — kein Kurs! £2 dav-wuerzburg.de

> DAV WETZLAR: Klettergruppe fir Kletterneulinge, Wiedereinsteiger

¢ oder Aktive. Fiir Neulinge besteht die Moglichkeit, in einem gesonderten
Kurs die neuesten und wichtigsten Sicherungstechniken zu erlernen,
um an den Senioren-Kletterterminen teilzunehmen. EX dav-wetzlar.de

> DAV MAGDEBURG: Klettern in der Halle und am Fels — kein Kursange-

bot. X dav-magdeburg.de

> DAV COBURG: Seniorengruppe mit Tourenangebot und wochentlichem
Hallenklettern von Herbst bis Frihling. &2 dav-coburg.de

: > DAV KAUFBEUREN GABLONZ: Regelmadliges Seniorenklettern — kein

Kurs. £ alpenverein-kaufbeuren-gablonz.de

Klettern lasst sich individuell so anpassen, dass altere
Einsteiger genauso wie lebenslange Kletterer vom

regelmaligen Training profitieren kénnen.

stark in Sachen Bewegungserfahrung, Kér-
pergefiihl, personliche Fitness oder Mut.
Zu Beginn eines Kurses ist deshalb eine
gute Gelegenheit, iiber personliche Ein-
schrankungen, generelle Bedenken oder
Wiinsche zu sprechen, damit die anderen
und vor allem die Kursleitung sich darauf
einstellen kénnen. Klettern hat schliefSlich,
wie bereits erwahnt, den Vorteil, dass sich
die Intensitat sehr gut steuern und damit
an die eigenen Moglichkeiten anpassen
lasst. Das heifst, dass niemand hoher klet-
tern muss, als es das eigene Wohlbefinden
zundchst zuldsst. Die Seilsicherung von
oben {iber den Umlenker (Toprope-Siche-
rung) ermoglicht es aufSerdem, sich jeder-
zeit ins Seil zu setzen.

Essenziell in einem Anfédngerkurs und
eigentlich wichtiger als die eigene Kletter-
technik sind ohnehin das Erlernen und die
korrekte Anwendung der Sicherungstech-
nik. Hier sollten Trainer viel Zeit fiir die
richtige Handhabung des Sicherungsgera-
tes, das Erlernen der Sicherungsbewegung
und das Anwenden der gdngigen Seilkom-
mandos einplanen. Mit Voriibungen am
Boden und regelméfliigen Wiederholungen
zu Beginn jeder Kurseinheit wéchst das
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Vertrauen in die eigene Sicherungskompe-
tenz und die der Kletterpartner.

Wer sich vom Klettern ganz bestimmte
positive Auswirkungen erhofft, sollte das im
Kurs oder spater auch in einer Klettergrup-
pe ansprechen, damit das Training in diese
Richtung gesteuert wird. Wenn das Ziel ist,
allgemein Muskelmasse aufzubauen, damit
im Alltag wieder mehr Kraftressourcen zur
Verfiigung stehen, ist es sinnvoll, Routen zu
Kklettern, in denen Krafteinsatz von Beinen
und Armen bendtigt wird. Méchte man das
Gleichgewicht schulen, etwa um Stiirzen
vorzubeugen, sind Ubungen und Routen
wichtig, bei denen man in der Wand seinen
Kérperschwerpunkt finden und ihn immer
wieder verlagern muss. Geht es um die Stei-
gerung des Selbstbewusstseins oder die Be-
kampfung von Angsten, sind ebenfalls die
Routenauswahl, aber vor allem auch die
Kommunikation in der Gruppe von grofSer
Bedeutung.

Klettern und Bouldern

Kletteranfanger mégen denken, dass das
Klettern ohne Seil in Absprunghdhe mit we-
niger Risiko verbunden ist als das Klettern
mit Seil an hohen Wénden. Da im Alter die

Knochendichte abnimmt, ist es aber ratsam,
auf solche Abspriinge zu verzichten. Ein un-
freiwilliger Abgang lasst sich beim Bouldern
allerdings nicht immer vermeiden; dann ist
die Gefahr von Béanderverletzungen oder
Knochenbriichen durchaus gegeben. Ge-
wohnungsbediirftig sind auch die speziel-
len, stark nachgebenden Weichbodenmat-
ten in Boulderrdumen - vor allem fiir altere
Menschen, bei denen der Gleichgewichts-
sinn bereits weniger ausgeprégt ist. Hier ist
ein ausgiebiges Aufwarmen auf den Matten
sinnvoll, um sich an das Nachgeben des Bo-
dens zu gewohnen. Das Traversieren, also
seitliches Klettern in Bodennéhe, eignet sich
sehr gut, um Klettertechniken zu iiben -
grofSere Griffe und Tritte und eine anfanger-
freundliche, nicht zu stark tiberhdngende
Wand vorausgesetzt. |

Klaus Marterbauer (Studium ,Sport und
Bewegung") und der Sportwissenschaftler
Markus Karner haben in Osterreich das vom
Sportministerium geforderte Projekt
Klettern als Bewegung im Alter” mit initiiert.

Foto: DAV/Thilo Brunner
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KNOTENPUNKT. 2016/6

SALVE!

Mit dem lateinischen Wort fiir ,Heil, Gesundheit" griit man
in Italien, aber auch im siiddeutschen (Alpen-)Raum noch
wie im alten Rom. An spatrdmische Dekadenz erinnert der
Miill, der Tag fiir Tag im Tal und auf dem Berg anfallt — und
viele Knotenpunkt-Fans folgten unserem Aufruf, diese
,Miillberge” zu Kunst zu verarbeiten und abzulichten. Die
spannendsten Einsendungen drucken wir deshalb hier im
Heft ab und mochten uns herzlich bei allen bedanken, die
Mill gesammelt und fotografiert haben.

Ein Sport fiir Individualisten:
IAuf Skitouren l&sst sich die
grofzigige Einsamkeit der
Bergwelt erleben. Sicher?)

Fotografiert haben wir auch, wie es auf Skitouren einmal ,é'a h . stmas-EaSter'Shlft
aussah und wie es, dank stetig wachsender Beliebtheit, die- ﬁj C n gte Verschiebund
sen Winter wieder einmal auszusehen droht — eine Ent-
wicklung, die wir kontrovers diskutieren. Keine Diskussion iv

dagegen bei den gréfRten Bauten der Alpen: Anlasslich der &
Gotthardtunnel-Eréffnung haben wir rekordhafte, men- %
schengemachte Bauwerke zusammengestellt, die den Al-
pen selbst in ihren Dimensionen immer naher kommen.

den Khmawande\ bedin S
d schneereichen Wintertage von
ers

Richtung Ostern Damit einhergehende
i >

] schneefans, die
rderung fur alle
e ern im Zaum zu halten und 7

Aktivitaten zU vertagen
r ersten Skitour an
schoner! (azl)

purch

Hummeln im Hint
den gchwerpunkt ihrer

Fallses doch mit de
Wy Neujahr Klappt — UMSO

In diesem Sinne: Arrivederci!

PS: Wenn gerade drauflen kein Schnee liegt, liegt das na- A »

tlirlich am Christmas-Easter-Shift — erkléart im Wortschatz.

Nicht nur in den Alpen gibt es riesige Tunnel wie am Gotthard, grof3e
Briicken oder Staumauern. Auf der Suche nach Rekord-Bauwerken
sind wir auch in deutschen Mittelgebirgen fiindig geworden. (vta)

Der langste Straflentunnel in : Ebenfalls in Thiiringen befindet : Ein luftiges Vergniigen bietet die

Deutschland ist der Rennsteig- sich die grofite Talsperre mit dem Geierlay, die langste FuBBgéanger-

tunnel mit exakt 7916 Metern. Er : vom Volumen her grofiten Stausee : Hangebriicke, die es in Deutsch-

unterquert den Kamm des ¢ Deutschlands. Die Staumauer der : land derzeit gibt. In einem Nix mehr far Individualisten:
Thiiringer Waldes. Der vielleicht ~ : Bleilochtalsperre ist 65 Meter : Seitental der Mosel im Hunsriick S0 wie hier am Taubenstein
kiirzeste ,Tunnel Deutschlands, hoch, 205 Meter lang und staut 215 befindet sich die 360 Meter lange E;T;;;:;:'e‘en Skitouren-
der Felsentortunnel von Etterz- . Millionen Kubikmeter Wasser der : und etwa 100 Meter hohe Briicke. Titelbild: Edu Koch

hausen mit gerade mal 16 Metern  : Saale. Sie wurde von 1926-1932 : Etwa 600 Menschen & 80 Kilo-

Lange, hat sich wohl nicht rentiert von Arbeitslosen gebaut. gramm kann die Briicke gleich-

und wurde 2010 gesprengt. : . zeitig tragen.

IMPRESSUM An dieser Ausgabe arbeiteten mit: Daniela Erhard (der), Stefanus Stahl, Vroni Tafertshofer (vta), Arnold Zimprich (azi). Herausgeber: Jugend des Deutschen Alpen-
vereins. Bundesjugendleiter: Philipp Sausmikat. Redaktion: Georg Hohenester (verantwortl.), Andi Dick in Zusammenarbeit mit dem KNOTENPUNKT-Redaktionsteam. Beitrage in
Wort und Bild an den DAV, Redaktion KNOTENPUNKT, Von-Kahr-Strale 2-4, 80997 Munchen. Die Beitrdge geben immer die Meinung der Verfasser, nicht die der Jugend des
Deutschen Alpenvereins wieder. Diese Publikation wird geférdert aus Mitteln des Kinder- und Jugendplans des Bundes. Nachdruck nur mit Genehmigung der Redaktion. Gestal-
tung und Produktion: Sensit Communication, sensit.de
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s = Klar, frither war alles besser. Sprich: Vor funf-
z1g Jahren war man als Skitourengeher noch
Trendsetter wie vor zehn Jahren als Slackli-
nerin oder Boulderer. Heute ist man Tell einer
Massenbewegung. STEFANUS STAHL horte in
sich hinein, ob das nicht auch Vorteile hat.

Es geht alles vor die Hunde. Skitouren sind Mainstream geworden.
Ein Sport fiir die Massen, die nichts von den Bergen verstehen.
+Mainstream” — du sagst das, als wenn das etwas Schlimmes wire!

Das ist es! Kommerz, der totale Ausverkauf!
Bleib mal sachlich! Ohne die steigende Popularitat wiirdest du heute noch
mit Kopfhorern an Ein-Antennen-LVS-Geraten lauschen und nach jedem
Sturz die Fersenbacken deiner 505 suchen.

Das wiirde ich ja gerne, wenn ich dafiir endlich wieder meine Ruhe
am Berg héatte. Langsam kann man Skitouren-Hange nicht mehr von
einer Buckelpiste unterscheiden!
Ist es nicht viel eher so, dass Skitouren-Neulinge sich eigentlich auf
die Pisten beschranken und den Pulverschnee unberiihrt lassen?
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Im Gegenteil! Mit den breiten Ski kénnen heute die Unfahigsten Tief-

schnee kaputt fahren. Und das nur, weil die Leute sich auf Facebook als

lebensbejahende Mondénsportfreaks prasentieren wollen.

So viel Hass! Bist du an der Entwicklung nicht selbst schuld, weil du
damals bei jeder Gelegenheit mit deinen Tiefschneebildern der ganzen
Welt gezeigt hast, wie viel SpaB sich abseits der erschlossenen Gebiete

!‘ haben lasst?

Wir waren damals individuell. Wenn du jemand am Berg getroffen hast,
hattest du mit ihm etwas gemeinsam — heute sind das Spiefer, mit
enen du im Leben nichts zu tun haben wolltest!
: Bist du nicht inzwischen selbst einer dieser SpieBer, bei denen
Bergtouren hauptsachlich auf dem Bildschirmhintergrund stattfinden?

Nein! Das Einzige, was uns der Skitourenhype bringt, sind

Schererelen m1t dem Umweltschutz weil inzwischen jederzeit

nd liberall gefahren wird.

' Wenigstens musst du heute niemandem mehr erklaren, warum du nicht
den Lift nimmst. Nie zuvor war es einfacher, Informationen zur aktuellen
Lawinensituation zu finden. Und durch zunehmende Verbreitung und
Aufklarung steigt auch die Sicherheit auf Tour!

Neulinge mich dann ausgraben, glaubst du doch selbst nicht!

Wenn du dich selbst in Gefahr begibst, ist dir natiirlich nicht zu helfen.
Aber denk doch mal dariiber nach, wie viele Hange heute nur dadurch
bei Neuschnee fahrbar sind, dass sie eben regelmaBig befahren und
dadurch verdichtet werden.

Mag alles sein — aber das Kernproblem bleibt: Ich kann mich tiberhaupt

nicht mehr profilieren. Skibergsteigen tun ja heutzutage Kunz und

Hinz. Das Ph&dnomen ist in jedem Sport das gleiche: Bouldern — macht

heute jeder Muckibuden-Pumper. Sportklettern — ziemlich ordinar.

Slacklinen — zur Zirkusattraktion des Stadtparks verkommen!

Ach so, die Popularitat an sich stort dich. Die Tatsache, dass es
Kletterhallen in erreichbarer Nahe gibt, dass wir endlich politisch Gehor
finden, Regelungen fiir naturvertragliches Klettern erarbeitet werden:
Maochtest du auf all das verzichten, nur um dich profilieren zu konnen?

~_Ich will Outdoorsport als Lebensgefiihl zurtick, und das geht nun

—g_;;elnmal nur, wenn ich diese sensationellen Hobbys nicht mit Laura

== Musterfrau teile, denn das wére das Gegenteil von Lebensgefiihl!

Ich werde das Gefiihl nicht los, dass du gar nicht so anders bist als die
Facebook-Selbstvermarkter.

Doch, doch. Ich war zuerst da!
So, so. Dann nimm doch deine Ausriistung von damals und zeig's allen.
Retro-Bergsteigen!

—_—

der néachste Trend Esist ein Fluch!
= Fang du mal damit an. Ich wette 9,95 € darauf, dass wir nicht in fiinf
- Jahren alle wieder mit Hanfseilen unterwegs sind ...

Winter am Berg — exklusives
Erlebnis fur Trendsetter oder nur
noch Massenphanomen?
Stefanus Stahl



— DIE GEWINNER

GEWINNSPIEL ,KUNST AUS MULL

,Schick uns ein
Foto deines Miill-
Kunstwerks"” hatten
wir euch im Knoten-
punkt 3/16 aufgefor-
dert — und waren
begeistert, welche
Flut von pfiffigen
Kreationen uns
tberrollte.

1. PLATZ: FUR JEDEN

WAS ZU TUN

Luci (4), Miri (4) und Valentin (9)
aus Miesbach fanden in den
Bergen fast keinen Miill. Also
sammelten sie am Bahnhof und
auf dem Spielplatz Material fir ihr

Bild mit verschiedenen Bergsport-
Disziplinen.

2. PLATZ: SO SIEHT’S AUS
Sven aus Gundelsheim zeigt uns
eine Bergwelt, wie wir sie lieber
nicht hatten. Aber wer weil:
Vielleicht sind die ,Via Ferrata
Kippenspitze“ und die Routen im
,Klettergarten Plastic View" gar
nicht so schlecht?

3. PLATZ: LICHT AUS

DER FLASCHE

Christina aus Westerham
versorgte in diesem Sommer alle
Freunde und Verwandten mit ihren
Kreationen: Aus PET-Flaschen
machte sie per Lotkolben Wind-
lichter fiir laue Sommernachte.

3. PLATZ: DONALD DUCK
VOM BER

Maria-Luise aus Ulm stellte fest,
dass es ,total SpaR macht”, aus
Miill Skulpturen zu kreieren, wie ]
dieses entendhnliche Getiim. Aber : PN . findet ihr unter:

natirlich hat sie recht: ,Besser ; : jdav.de/knotenpunkt
ware es, wenn nichts rumliegt. ] ;
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REKORD- BAUWERKE IN DEN ALPEN

T DEN LANG

der langste Eisenbahntunnel der Welt er-
offnet — der Gotthard-Basistunnel in der
Schweiz. Er ist rund 57 Kilometer lang und ver-
bindet das im Tessin gelegene Bodio mit Erstfeld
im Kanton Uri. Etwa 28,2 Millionen Tonnen Ge-

Am 1. Juni wurde nach 17-jahriger Bauzeit

@ Alp Transit Gotthard AG

stein wurden beim Bau aus dem Gebirgsmassiv
herausbeférdert. Das entspricht dem fiinffachen
Gewicht der Cheops-Pyramide. Und nun durch-
ziehen 2600 Kilometer Glasfaserkabel und 3200
Kilometer Kupferkabel das Gebirgsmassiv.

Der Gotthard-Basistunnel ist nicht der einzi-
ge Superlativ, den sich die Schweizer Eidge-
noss*innen gutschreiben kénnen. Auch der
hochstgelegene Tunnel liegt in dem kleinen
Alpenstaat. Er fiihrt auf ungefahr 1900 Metern
Seehohe unter dem Pass Grofer Sankt Bern-
hard durch und kann mit dem Auto befahren
werden.

Den Rekord fiir das hochstgelegene Gebdude der
Alpen haben die Schweizer knapp verpasst: Nur
30 Meter westlich der Capanna Regina Marghe-
rita verlauft die Landesgrenze zwischen Italien
und der Schweiz. Die Schutzhiitte auf der Sig-
nalkuppe in Hohe von 4554 Metern ist nebenbei
auch das hochstgelegene Gebdaude Europas.

Doch wozu das ganze Messen, wenn der Ruhm
solcher Rekord-Bauwerke schnell verblasst.
Schon 2026 soll der Brenner-Basistunnel mit
64 Kilometern den Titel der langsten unter-
irdischen Eisenbahnverbindung der Welt tiber-
nehmen. (vta)

ODYSSEY ECLIPSE ZIP SUPER ALPINE
JACKET - EIN KLASSIKER, TEE - DIE WARMENDE GLOVE - DER ALLESKON-
NEU AUFGELEGT SCHICHT AUF DER HAUT NER, WENN'S KALT WIRD
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NICHT NUR REKORDE
SIND TOLL

Der hochste Gipfel, die schwerste Kletterroute, die steilste Piste, der langste
Eisenbahntunnel — auch in den Bergen jagt ein Rekord den nachsten. Wobei ei-
gentlich immer nur groBer, schneller, krasser und dergleichen zahlen. Wer wirbt
schon damit, die kleinste Hitte der Alpen zu haben oder den kirzesten Skilift?
Obwohl es dort bestimmt gemditlich zugeht — vielleicht gerade dort. Denn
abseits der Rekord-Regionen muss die Welt nicht langweilig sein. Im Ge-
genteil. Auf einer Schneeschuhtour durch den verschneiten Wald am
Stadtrand kann durchaus eine Wildschweinrotte euren Weg kreuzen.
Oder ein Reh. Und habt ihr etwa im Trubel der gigantischen Skiarenen
schon mal Schneehlihner gesehen? Naturlich konnt ihr auch selber fir
Spannung sorgen. Ein Winterlager kann man prima nutzen, um Iglus
oder Schneehohlen zu bauen. Darin zu Ubernachten, bringt zwar keinen
Rekord ein, ist aber trotzdem ein Abenteuer. (der)

Sebastian Schrank
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inter, Winter, Winter. Alle reden immer
Wnur vom Winter. Als ob Schnee, Eis und
Kalte irgendwas Attraktives an sich hét-
ten. Wenn ihr wiisstet, was ich Unke hier unten

in meiner Spalte in der ,kalten Jahreszeit" so
alles erleiden muss!

Allein schon diese ortsunkundigen Skitouren-
trottel, die sich Wintersaison fiir Wintersaison
ohne Seil auf den Gletscher begeben und dann
— schwuppdiwupp — in meiner Spalte ver-
schwinden. Dabei haben sie mir nicht nur ein-
mal einen gehorigen Schrecken eingejagt! Na
ja, Hauptsache es passiert ihnen nichts, denn

UNKENRUFE AUS DER GLETSCHERSPALTE

UF K

sonst wird es erst so richtig unangenehm. Zum
Gliick habe ich meine Spalte in den meisten Fal-
len so richtig schon weich mit Pulverschnee
ausgepolstert. Aber nicht mal auf den ist mehr
Verlass ...

Ein echter Froschschenkelklopfer sind die He-
liskier. Schauen aus, als waren sie vom Kau-
gummiautomaten ausgespuckt worden, und
denken, ,Sicherheit und Risiko in Fels und Eis"
seli ein Actionfilm mit Dwayne ,The Rock"
Johnson und keine Pflichtlektiire fiir alle, die
sich im Hochgebirge aufhalten. Dementspre-
chend oft sah ich schon bunte Flecken etwas

DAS IST EIN
| BAR GELL7!7

Winter, die schonste J ahreszei‘t? o
©  TFindet die Unke nicht. Da geht's namhch
hektisch zu auf ihrem Gletscher. (azi)

ungelenk iiber meine Spalte huschen und da-
nach ein lautes ,Knack!“. Wenig spater waren
dann wieder mal die Luftretter der Bergwacht
gefragt ..

Wen wundert's, dass mir mein Domizil hier
am Gletscher inzwischen zu unruhig geworden
1st? Bevor er auch noch vom Klimawandel kom-
plett hinweggerafft wird, sollte ich mir wohl
eine hiibsche, gerdumige Felsspalte im Karst
suchen. Aber mein Freund, die Dohle Jonathan,
hat neulich einen Bergwanderer in eine Karst-
spalte pinkeln sehen. Nirgends mehr hat man
seine Ruhe! &

DAS RERGELL ,




Spitz&breit

DAV Panorama 5/2016, S. 35

Taktlos — Ich frage mich schon: Sitzt denn nie-
mand im Redaktionsteam, dem auffallt, dass
das Herumklettern auf Gipfelkreuzen einfach
eine Taktlosigkeitist und das religiose Empfin-
den vieler verletzt? Die bergsteigerische Leis-
tung des Urko kann doch wohl auch anders ge-

wirdigt werden! Horst Steiner

Korsika GR20

DAV Panorama 5/2016, S. 38ff.

Kultweg? — Macht es denn Sinn, Uber eine ,le-
genddre Route” zu berichten, die jahrlich von
bis zu 20.000 Wanderern begangen wird? Die
Frage kann eigentlich nur dann bejaht werden,
wenn ,die Massen elektronisch und siegel-ge-
steuert auf Modetrails gebiindelt werden” (vgl.
.Wer braucht schon ,Premium-Wege'?") und
einsame Wege auf Korsika dadurch ,einsam”
bleiben. Nahe hatte es auch gelegen, an den
deutschen Bergsteiger Felix von Cube (1876-
1964) zu erinnern, dem die bergsteigerische
Erschlieung der korsischen Bergwelt zu ver-
danken ist. 1966 wirdigten CAF und DAV Felix
van Cube mit einer Erinnerungstafel im Uber-
gang vom Cirque de la Solitude nach Haut Asco.
Felix von Cube hatte auch eine Wirdigung in
der Panorama-Rubrik ,Wendepunkte” verdient.
Sein Nachlass ist im Alpinen Museum auf der
Praterinsel verwahrt. Klaus Béumler
Wer braucht schon
Premium-Wege?

DAV Panorama 5/2016, S. 28f.

Kiinstlich — Natdrlich helfen ,Premiumwege”
den Regionen, attraktiv flir den Tourismus zu
bleiben. Man muss sich aber bewusst machen,
dass sie ein kinstliches Stiick Wanderwirklich-
keit darstellen. Zum Wandern gehoren genauso
die monotonen Forstwege oder auch mal ein
Stlick StralBe. Umso mehr schatzt man dann die
schmalen Wurzelpfade und romantischen Wie-
senwege. Als ich kirzlich ein Geburtstagsge-
schenk meiner erwachsenen Sohne einldste
und wir zu dritt ,mit fairen Mitteln” — mit Zelt,
Schlafsack und Verpflegung im Rucksack —

. Gesucht/Gefunden

> Leki-Wanderstocke, dltere, schwarz-rosa,
. Ende Juni am Spitzingsattel vergessen.
0172/581 47 74

> Digitalkamera am 10.8. auf dem Ultener
Héfeweg im Ultental gefunden.
0151/54 63 13 72

> 30.7. mittags an der Bretterspitze:
Leki-Wanderstocke gestohlen. Zwei
mdnnliche Wanderer (Gipfelbucheintrag)
kénnten in Frage kommen. Bitte um
Riickgabe! 0162/977 47 28,
richardkrabi@arcor.de

© > Fernrohram 7.8, auf dem Weg zum
. Détzenkopf/Bad Reichenhall gefunden.
0177/62595 75

: > Brille (geschliffene Gléser, mono) 27.8, am
Pausenplatz Weg Garmisch — St Martin
— Kramer, Abzweig Katzenkopf gefunden.
Bergseesehn@gmx.de

> Goldkettchen am 3.9. in der Ndhe der
Ravensburger Hitte gefunden.
reinhard.wagner-gd@t-online.de

durch die nahe Frankische Schweiz wanderten,
empfanden wir jedes schone Wegstlick als Ge-
schenk. Aber uns war auch klar, dass man dabei
langweiligere ,Verbindungsstrecken” in Kauf
nehmen muss. Ubrigens: Bereichernde Begeg-
nungen und Entdeckungen haben wir auf ver-
schiedensten Wegen gefunden — versteckten
wie ausgetretenen. Bernhard Pluskwik
Mehr davon - Vielen Dank fiir diesen Beitrag,
und bitte mehr davon, das steht dem DAV als
Naturschutzverband sehr gut zu Gesicht. Auch
ich bin regelmalig ratlos ob des Widerspruchs
in meinem Umfeld: aktive, sportliche Betati-

Berichtigung

LESERPOST

gung am Wochenende einerseits, andererseits
im Alltag sehr wenig Bewegung und kaum Be-
wusstsein, dass das vielleicht ein Problem sein
konnte. Von den angesprochenen No-go-Areas
in den Vorstadten oder den automobilen Tran-
sitzonen ganz zu schweigen. Auch hier kénnte
der DAV — wer sonst? — Anstol3e geben: geht
doch! Konrad Seidel
Inklusion

Knotenpunktin DAV Panorama 5/2016, S. 63ff.
Unangebracht - Es ist sehr erfreulich, dass sich
der DAV und die JDAV mit diesem Thema ausei-
nandersetzen und sich Gedanken uber spezielle
Angebote flir Menschen mit verschiedenen Be-
hinderungen machen. Seit vielen Jahren bin ich
Fachiibungsleiter in der DAV-Sektion Mittelfran-
ken und biete u.a. auch verschiedene Bergtouren
und Ausbildungskurse fiir horgeschadigte Men-
schen mit Gebardensprache an. Im Artikel ist al-
lerdings der folgende Satz zu lesen: ,Und wie ruft
ein Taubstummer eigentlich den Notruf”. Die
horgeschadigten Bergkameraden/-innen be-
trachten den Begriff ,taubstumm” sehr kritisch,
er wird als sehr diskriminierend empfunden.
Taubstumm ist damit gleichzusetzen, dass der
Betroffene nicht horen und gleichzeitig nicht
sprechen kann. Zwar hort sich das Sprechen bei
horgeschadigten Menschen anders an, trotz-
dem sind sie nicht ganz stumm. Angebracht wa-
ren Begriffe wie ,taub” oder ,gehdrlos” Und es
gibt fir taube und horbehinderte Menschen
auch Maglichkeiten, um Notrufe abzusetzen
bzw. betatigen zu kdnnen. Ich denke, wenn man
von Inklusion spricht, sollte man zundchst mit
den Begrifflichkeiten beginnen und diskriminie-
rende Worte aus Artikeln entfernen. Helmut Reim

Im Beitrag ,Korsika GR20" in Panorama 5/2016, S. 38ff. hatten wir im Infokasten unter

i Aktuelles, aber nicht im Text selbst tiber die Sperrung der Etappe durch den Cirque de la Solitude

. hingewiesen. Sie ist fiir nicht absehbare Zeit fiir GR20-Wanderer geschlossen worden und

: wurde auf die Route am Monte Cinto verlegt. Die rot-weien Markierungen auf dem bisherigen
. Weg sind (iberpinselt und alle Steighilfen im Cirque und Leitern entfernt worden. In den Artikel

. hat sich auBerdem ein Schreibfehler eingeschlichen — es muss Grande Randonnée statt

Randoneée heil3en.
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DAV-Projekt ,Klimafreundlicher Bergsport*

KLIMA MIT AUSBLICK

Vor drei Jahren ist das vom Bayerischen Staatsministerium fiir Umwelt und Verbraucher-

schutz (StMUV) geforderte DAV-Klimaschutzprojekt gestartet. Die erste offizielle Laufzeit
ist beendet, aber am Ende ist das Projekt noch lange nicht.

orrangiges Ziel des Projektes ,Kli-
mafreundlicher Bergsport” war
und ist es, DAV-Sektionen bei der
Klimaschutzarbeit zu unterstiit-
zen und deren Initiativen weiterzuentwi-

ckeln. Zwischenfazit: Gewiinsch-

nach wie vor. Nach einer aktuellen On-
line-Umfrage zur Wahrnehmung des Pro-
jektes wiinschen sich die Mitglieder mehr
Klimaschutzengagement vom DAV. Nur 30
Prozent der Befragten bewerteten die aktu-

ellen Bemithungen des DAV

te Impulse wurden gesetzt,
durch Medienbeitrage und Bro-
schiiren, Fortbildungen und
Veranstaltungen hat der Klima-
schutzgedanke im DAV eine
starkere Prdsenz bekommen.

Luft nach oben gibt es aber

68 DAV Panorama 6/2016

zum Thema Klimawandel und
Klimaschutz als ausreichend,
68 Prozent sind der Meinung,
dass der Verein mehr in diesem
Bereich tun sollte. Deshalb gilt
es, die erfolgreiche Zusammen-
arbeit mit dem Bayerischen

Staatsministerium tber das Projektende
hinaus weiterzufiihren.

Im Rahmen einer neuen Projektphase sol-
len bisherige Mafinahmen weiterentwickelt
und neue umgesetzt werden, zum Beispiel
Energiesparméglichkeiten bei DAV-Ge-
schéftsstellen, Hiitten und Kletterhallen.
Oder mehr Bildungsangebote. Bis Ende des
Jahres wird feststehen, wie genau die wei-
tere Zusammenarbeit mit dem Bayerischen
Umweltministerium aussehen wird und
welche Schwerpunkte der DAV in einem

Folgeprojekt setzen wird. mw

Fotos: DAV/Maximilian Witting, privat



NATUR & MENSCH

CLAUDIA HUESMANN, Mitglied im Prasidial-
ausschuss Natur und Umwelt und Natur-
schutzreferentin der Sektion Friedrichshafen:

.Das Projekt ist eine gute Grundlage flr die
Uberzeugungsarbeit in Sachen Klimaschutz im
Verein. Fir die Arbeit in den Sektionen gibt es
viele umsetzungsorientierte Anregungen. Der
Neubau unseres Alpinzentrums in Friedrichs-
hafen wird nach neuesten energetischen Stan-
dards geplant, und auch auf der Friedrichshafener Hitte im Verwall
prifen wir Verbesserungsmaglichkeiten. Und da unsere Sektion Mit-
glied im ortlichen Carsharing-Verein ist, flihren wir viele Sektionstouren
in Fahrgemeinschaften durch!

MICHAELA TREMPER, Naturschutzreferentin
der Sektion Wiesbaden:

,2014/15 habe ich eine Umfrage zum Umwelt-
bewusstsein unter unseren Aktiven in der
Sektion gemacht. Eine Idee, die anlasslich der
Auswertung der Umfrageergebnisse geboren
wurde, war die Pramierung der umweltfreund-
lichsten Tour. Und im Bereich Umweltbildung
haben wir den Klimaschutz zum Thema ge-
macht: Auf der Wiesbadener Hitte illustriert
eine Dauerausstellung das Abschmelzen der Gletscher. Wir mdchten,
dass die Leute nachdenken, denn Klimaschutz ist komplex!"

: Erweiterung des DAV-Klimafonds

Auch Uber den eigentlichen Rahmen hinaus hat
das Projekt den Bereich Klimaschutz im DAV
Rl weiterentwickelt. Ein Beispiel dafir ist die Ein-
klimafonds fiihrung des DAV-Klimafonds. Zusammen mit
OB seinen Partnern DAV Summit Club und Globetrot-
&gm‘g ter fordert der DAV seit Ende 2013 unter anderem
MaBnahmen zum klimagerechten Ausbau und
zur energetischen Sanierung auf Hitten. Die Ko-
: operation hat dem Fonds inzwischen mehr als
100.000 Euro eingebracht, die zweckgebunden fiir Klimaschutzmal3-
: nahmen investiert wurden. Das fixe Budget fir den Fonds wurde von
80.000 auf jahrlich 130.000 Euro aufgestockt, auBerdem kénnen
¢ jetzt zusatzlich auch Mitglieder, Sektionen und Partner fir Klima-
schutzprojekte im DAV spenden. Ein kleiner Teil davon flieRt auch
: nach wie vor in ein Biogasanlagen-Projekt in Nepal, das mit dem
: strengsten Standard fir Klimaschutzprojekte zertifiziert ist. Der
Grof3teil der Mittel geht in die Forderung von Klimaschutzprojekten

Q
Globetrotter =

Sonnenstrom vom Dach flir die Kaltenberg-
htitte der Sektion Reutlingen im Verwall.

TORSTEN LIETZ, Naturschutzreferent
der Sektion Rheinland-Koln:

.Klimaschutz wird bei uns in der Sektion sehr
engagiert durch das Naturschutzreferat, die
Naturerlebnisgruppe und letztlich vom Vor-
stand der Sektion getragen. Wir haben 2015
die Handlungsempfehlung fiir eine umweltbe-
wusste Anreise zu Bergsport-Veranstaltungen
eingefihrt. Das war der Einstieg. AuRerdem
erhalt unser Kdlner Haus in Serfaus auf der kommenden Hauptver-
sammlung das Umweltgltesiegel — ein weiterer wichtiger Schritt”

HEIKO WIENING, Beauftragter fiir
Naturschutz im Landesverband Baden-
Wiirttemberg:

.Das Projekt Klimafreundlicher Bergsport’ hat
. fir die Arbeit des DAV-Landesverbands und der
Sektionen in Baden-Wirttemberg wichtige
Impulse geliefert. Zu den Aktivitaten des
Landesverbands gehort unter anderem der
Flyer ,Rock & Rail — mit Bahn und Bike zu
Kletterfelsen” Eine Weiterentwicklung soll es auch bei der Freigabe
weiterer, naturschutzfachlich unbedenklicher Kletterfelsen in Wohn-
ortnahe geben. Ziel ist, den Klimaschutz, so wie bereits beim natur-
vertraglichen Klettern gelungen, als festen und unverriickbaren
Bestandteil des Bergsteigens aufzufassen. Besser heute als morgen”

zur CO,-Einsparung im stadtischen und alpinen Bereich. Beispiele:
Fotovoltaikanlagen auf dem Dach von Kletterhallen, Warmedam-
mung einer DAV-Geschaftsstelle, CO,-Minderungsmalinahmen im
Hittenbetrieb, die Forderung von Wanderbus-Angeboten in den
Alpen oder Umweltbildungsprojekte. mu/red
| EX alpenverein.de/klimaschutz E& alpenverein.de/mabilitaet |
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HUTTENWIRT

Wiesbadener Hiitte (2443 m): Wohlfiihl-Basislager im Dreildndereck

Seit diesem Sommer bewirtschaften Eviund
© Stefan Siegele zusammen mit Erwin Lorenz
die Wiesbadener Hiitte oberhalb der Bieler
Hohe in der Silvretta. Unterhalb des Piz Buin
: (3312 m) gelegen, ist sie durch Ochsentaler
: und Vermuntgletscher direkt vor der Haustiir
ein attraktiver Stitzpunkt fir Gletscher- und
Eiskurse. Und neben dem bekannten héchs-
© ten Gipfel Vorarlbergs gibt es mit dem Silvret-
tahorn (3244 m) und der Dreilanderspitze
(3197 m) weitere schone Tourenziele.

Neu auf der Hiitte ist das Trio allerdings nicht:
© Eviund Erwin haben bereits fir den Vorpéchter
: gearbeitet, Stefan hat sich als Elektriker um die
Hittentechnik gekimmert. ,Zur Bekanntheit
der Hitte tragt sicherlich unser prominenter

Hausberg bei, und wir haben das Gluick, in einer
so beeindruckenden Umgebung zu arbeiten’,
sagt Evi, die erschopfte Hochtourengeher, aber
auch viele Tagesausfligler und im Winter die

Tourengeher versorgt. Vom klassischen Kai-

Erst eine Saison Pdchter, aber ein eingespieltes
Team: Stefan, Evi und Erwin.

serschmarrn bis zum Paznauner Bergkase :
kommen viele regionale Gerichte aus Produk- :
ten lokaler Erzeuger auf den Tisch — ganznach :
dem DAV-Kampagnenmotto ,So schmecken
die Berge" Ganz neu auf der Wiesbadener :
Hutte ist die 6kologische Klaranlage — ein gro- :
Ber Schritt in Sachen Umweltschutz und ein :
GroBprojekt fiir die Sektion Wiesbaden, deren
Mitglieder ehrenamtlich sehr viel fur die Hiitte :
und Umgebung tun. Erst im Sommer war ein :
engagiertes \Wege-Team unterwegs, um Wege :
und Pfade fir Hittengdste und Bergsteiger :
instand zu halten. red

| Geoffnet von Ende Juni bis Anfang Oktober
und Mitte Februar bis Mai. k2 wiesbadener-
huette.com, Ed dav-wiesbaden.de |

Fotos: Wolfgang Ehn, BGL Tourismus, Vereinigung der Pfdlzer Kletterer, SSV Ulm 1846, privat

Bergsteigerdorfer und Alpenkonvention

Kooperation fiir die Zukunft

Auf ihrer Jahrestagung Mitte September in Vent im Otztal
haben die ,Bergsteigerdorfer” zusammen mit der Alpenkon-
vention ein ,Memorandum of Understanding” unterzeich-
net. Damit ist die intensive Zusammenarbeit des Alpenver-
einsprojekts mit dem internationalen Abkommen zwischen
den acht Alpenlandern und der EU fir eine nachhaltige Ent-
wicklung und den Schutz der Alpen formal besiegelt. Das
Ziel: der gemeinsame Einsatz flr die Forderung von ressour-
censchonenden Tourismusformen im Alpenraum.

In den Protokollen der Alpenkonvention, die unter anderem
Bereiche wie Raumplanung und nachhaltige Entwicklung,
Naturschutz und Landschaftspflege, Berglandwirtschaft
und Tourismus betreffen, werden konkrete Schritte zum
Schutz und zur nachhaltigen Entwicklung der Alpen gere-
gelt. Flr die alpinen Vereine ist das eine wichtige Arbeits-
grundlage, und die ,Bergsteigerdorfer” sind eine besondere
Malinahme, die Alpenkonvention auf Blrger- und Gemein-
deebene zu etablieren und mit Leben zu fiillen. Mit der Auf-
nahme in den Kreis der Bergsteigerddrfer verpflichten sich
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die Gemeinden, die Protokolle der Alpenkonvention umzu-
setzen und fir die zukiinftige Entwicklung in der Gemein-
depolitik zu integrieren. Naturschutz in den Alpen kennt
keine politischen Grenzen und geht uns alle an. Mit der
Aufnahme des ersten deutschen Bergsteigerdorfs Ramsau
bei Berchtesgaden 2016 hat der OAV den DAV als Partner
mit ins Team geholt, und auch der Alpenverein Sidtirol

Unten sanfter
Tourismus, oben
Bergsteigertraum:
Von Ramsau ftihrt
der Weg ins Herz der
Berchtesgadener

(AVS) unterstitzt das Pro-
jekt. Damit haben die drei
Alpenvereine nicht nur ein
gemeinsames Grundsatz-
programm zum Schutz der
alpinen Natur und Land-
schaft, sie ziehen auch an

einem Strang in Sachen &

nachhaltige Tourismusent-
wicklung. red

| B2 alpenverein.de/
bergsteigerdoerfer |

Alpen.
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Uhu aus dem Pfdlzer

Klettern und Naturschutz im Pfalzer Wald

Uhu erfolgreich ausgewildert

Der Miinzfels (Has) bei den Bindersbacher Felsen
im Pfalzer Wald ist einer der Brutfelsen fir den
seltenen und streng geschuitzten Uhu. Die Jung-
vogel sind normalerweise bis Anfang Juli flligge
und verlassen die bis dahin gesperrten Brutfel-
sen. Mitte Juli wurden jedoch Mitglieder des Ar-
beitskreises Klettern und Naturschutz (AKN) auf
einen jungen Uhu am Boden aufmerksam. Wo-
chen zuvor war bereits ein junger Uhu an diesem
Fels aus dem Horst gefallen und wieder zurtick-
gebracht worden, moglicherweise war es dersel-

Wald- aufgepeppelt be Vogel. In der Greifvogelauffangstation in HaBloch wurde der Uhu ver-
in ((jjerAz(ijfa(zgstqt/on sorgt und anschlieBend unter tatkraftiger Mithilfe von Kletterern der
zg/srvel,/ﬁereg,/g/f;gn Vereinigung der Pfalzer Kletterer, des DAV, Helfern der Aktion Wander-

falken- und Uhuschutz (AWU) und des Naturschutzbunds in sein ur-
springliches Revier entlassen. Die Rettung und Aufzucht dieses seltenen
Greifvogels war ein gutes Beispiel fiir die Zusammenarbeit zwischen
Aktiven im Klettern und Vogelschutz sowie den zustandigen Behorden.
Diese konstruktive Arbeit von Kletterverbanden, die auch einen Grof3teil
der Arbeitskreisarbeit durchfiihren, Naturschutzverbanden und der Un-
teren Naturschutzbehdrde ist Basis des bundesweit fiir seine Vorbild-
funktion bekannten Arbeitskreises Klettern und Naturschutz Pfalz. g

Sektion SSV Ulm 1846

60 Jahre Alpen-Pacht

Der Arm der Baden-Wiirttemberger Sektion reicht weit ins bayerische
Allgau: genau gesagt zur Alpe Birkach. Seit 60 Jahren schon pachtet die
Sektion SSV Ulm 1846 von den Bayerischen Staatsforsten die Alpe im
Gunzesrieder Tal. Bereits kurz nach dem Krieg war das Gunzesrieder Tal
bei Sonthofen ein beliebtes Ziel fir die Sektionsmitglieder, als Stiitz-
punkt konnte aber nur zeitweise ein Teil eines Bauernhofs gepachtet
werden. Im Oktober 1956 boten die Bayerischen Staatsforsten dann
den Bergsteigern die Alpe Birkach zur dauerhaften
Pacht an. Wasser aus der Quelle, Dusche im Freien
und eine kleine Menge Strom durch eine Solaranla-
ge — bis zu zwoIf Personen konnen hier gemeinsam
eine geruhsame Zeit verbringen. Allerdings muss
unter den Gasten mindestens eine verantwortliche
Person der Sektion dabei sein, die sich mit dem
technischen Betrieb der Hutte auskennt. red

Alplerleben auf Zeit im
Sektionshaus im All-
gauer Gunzesrieder Tal.

NATUR & MENSCH

Nationalpark Berchtesgaden

Barrierefrei

Nach den Planen der Bayerischen Staatsregie-
rung soll der Freistaat bis zum Jahr 2023 in
offentlichen Bereichen zum grofRRen Teil barrie-
refrei gestaltet werden. Auch der Nationalpark
Berchtesgaden ist engagiert, Anfang Oktober

wurde er daftir mit dem Gltesiegel ,Bayern
barrierefrei — Wir sind dabei” ausgezeichnet.

Ftir alle passierbar: Hédngebrticke im Klausbachtal.

Seit 2006 wird der Zugang flir Menschen mit
Behinderung Sttick fiir Stick erleichtert. Bei-
spiele sind das ,Haus der Berge”, das Informa-
tionszentrum des Nationalparks, aber auch die
Hangebricke im Klausbachtal, der Aussichts-
turm an der Wildfiitterung oder die Bushalte-
stellen des AIm-Erlebnisbusses. red

: Hoch hinaus! Wege und
: Hutten in den Alpen

Das Archiv fir Baukunst und das Alpen-

¢ verein-Museum des Osterreichischen

i Alpenvereins in Innsbruck zeigen eine

¢ Ausstellung zur Geschichte der Erschlie-

i Bung der Alpen mit Hiitten und Wegen.

¢ Sie wurde von DAV, OAV und dem Alpen-

: verein Sldtirol (AVS) konzipiert und er-

: arbeitet und ist ab Mitte Marz im Alpinen

: Museum auf der
Mdnchner Praterinsel
zu sehen. red

|Bis 3. Februar 2017,
Archiv fir Baukunst,
Innsbruck,
k2 archiv-baukunst.
uibk.ac.at|
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Bergmotive in der.Popmusik

ROCKIN’

Riickzugs- und Sehnsuchtsort, Symbol der Erhabenheit, aber auch der Harte und Bedrohung:

Als Motiv und Metapher in der Musik zeigt der Berg viele Gesichter.

erge wirken starr und unverdnder-

lich - scheinbar ein Widerspruch

zum popmusikalischen Dogma der

steten Bewegung und Erneuerung,
Auf den zweiten Blick eréffnet sich in der
Popkultur dennoch ein Universum an Berg-
beziigen, das sich hier nur kurz andeuten
lasst. Ein weit verbreitetes Bild in der popu-
laren Musik ist etwa das vom Berg als Sehn-
suchts- und Zufluchtsort. In den USA trifft
man es besonders in ,ldndlicheren” Genres
wie Folk und Country an: Hier stehen die
Berge oft fiir Heimat und Heimweh, fiir die
Riickkehr nach langen Wanderjahren. Das
vielleicht bekannteste Beispiel ist John Den-
vers Welthit ,Take Me Home, Country Ro-
ads” (1971). Darin fithren die Landstraien
nach Hause, in die miitterlichen Berge: ,West
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Von Michael Domanig

Virginia, mountain mamma’ Das Leben dort
sei ,alt’, heifdt es im Text, aber doch ,jiinger
als die Berge', die Bestdndigkeit vermitteln,
ein Heimatgefiihl eben.

Von hier aus ist es nicht mehr weit zu pu-
rer Nostalgie, zur Sehnsucht nach der ..gu-
ten alten Zeit” — wie bei der Country-Rock-
Band Alabama und ihrem Hit ,Mountain
Music” (1982), in dem es heifst: ,Oh, play me
some mountain music / Like grandma and
grandpa used to play”. Ein verklartes Bild:
Die ,mountain ballads” der traditionellen
angloamerikanischen Volksmusik erzdhlten
vom harten Leben und Arbeiten in den Ber-
gen. Doch die Zeiten haben sich gedndert.
Der zivilisationsmiide Stddter von heute
verbindet mit den Bergen weniger Miihsal
und Gefahr, eher Ruhe und Erholung -

oder den Wunsch, zu einem freien, einfa-
chen, naturnahen Leben zuriickzukehren.
Ein perfektes Beispiel bietet die US-Band
Grandaddy mit ihrem aus wenigen Zeilen
bestehenden Lied ,Nature Anthem” (2004):
,I wanna walk up the side of a mountain / I
wanna walk down the other side of the
mountain /I wanna swim in the river and lie
in the sun / I'wanna try to be nice to every-
one”. Dass der Text von einem Kinderchor
wiederholt wird, unterstreicht die Sehn-
sucht nach kindlicher Unbeschwertheit.

Musikalische Projektionsflache

Der Wunsch, dem Alltag zu entfliehen,
kommt auch in psychedelischer, rausch-
hafter Musik zum Ausdruck. Der Berg wird
dabei zum mystischen Ort der Grenz- und

Fotos: commons.wikimedia.org/W. Wiggum, LaBrassBanda.com, wolfgangambros.at



Mehr zu zeitgendssischer Popmusik und deren Bergbe-
ziigen gibt es in Michael Domanigs V/ollversion dieses
Beitrags im Alpenvereinsjahrbuch Berg 2017 zu lesen.
Erhaltlich Uber Ihre Sektion oder unter &2 dav-shop.de
Herausgeber: Deutscher Alpenverein (DAV), Oesterreichi-
scher Alpenverein (OeAV) und Alpenverein Sidtirol (AVS).
Tyrolia-Verlag 2016, 256 S., € 18,90. Mit neu aufgelegter
AV-Karte ,Stubaier Alpen/Sellrain” im Mal3stab 1:25.000.

Playlist: k2 alpenverein.de/panorama

Traumerfahrung. In ,Spanish Caravan®
(1968) beschreibt die berithmte Rockband
The Doors etwa die unstillbare Sehnsucht
nach iberischen (Traum-)Landschaften:
»Silver and gold in the mountains of Spain
/ Thave to see you again and again®.

Bei vielen Musikern nehmen Berge eine
spirituelle, quasi-religiose Dimension an,
sie werden zu Symbolen des Ewigen und
Erhabenen. So tritt in ,Wasn’t Born To Fol-
low" (1968), einem bekannten Lied der
Byrds, der ,sacred mountain® auf, der hei-
lige Berg. Und die englische Experimental-
Elektronik-Band The Grubby Mitts hat die
Vorstellung vom ,ewigen® Berg zuletzt be-
sonders schon beschrieben: ,We sat together

/ The mountain and I / Till only the moun-

,Der Watzmann ruft” von Wolfgang Ambros
macht sich Gber Bergklischees lustig;
LaBrassBanda hat ihr Album ,Kiah Royal” 2014
im Kuhstall eingespielt.

tain remained”. Auch wenn der Mensch ver-
schwindet: Der Berg bleibt.

Doch maéchtige Berge konnen dem Men-
schen auch duster und bedrohlich erschei-
nen. Bergmetaphern dieser Art sind in den
dunkleren, hérteren Gefilden der Popkultur,
besonders in Metal und Hard Rock, weit ver-
breitet. Hier dienen Berge oft als Metapher
fir GrofSe und Hérte, fiir ,ménnliche” Kampf-
kraft und Unbesiegbarkeit. Beispielhaft ge-

nannt sei die US-Metalband Manowar: Im
Lied ,Mountains® (1984) vergleicht sich das
lyrische Ich mit einem gewaltigen Berg, der
den Himmel ,durchst6f3t” Hochst real sind
die Schrecken, die von der Alternative-Me-
tal-Formation System of a Down in ,Holy
Mountains” (2005) beschrieben werden: Die
US-Band mit armenischen Wurzeln thema-
tisiert darin den Genozid an den Armeniern,
der ,heilige Berg" im Titel ist der Ararat.
Erstaunlich ist die Dynamik in der Pop-
kultur des alpenldndischen Raumes: Uber
Jahrzehnte hinweg erfolgte ein Riickgriff
auf Volksmusik allenfalls ironisch-distan-
ziert, als Spiel mit alpinen Klischees - man
denke nur an den satirischen Dauerbrenner
,Der Watzmann ruft”. Mittlerweile arbei-
ten jedoch viele Bands und Solokiinstler,
ganzlich ironiefrei, mit Elementen und Ins-
trumenten, die in alpenldndischen Volks-
musiktraditionen wurzeln, und lassen sie
auf originelle Weise mit der globalisierten
Popkultur kollidieren. Von einer einheitli-
chen ,Szene” kann man dabei angesichts
hochst differenzierter Ansétze und Hinter-
griinde nicht sprechen. Dennoch haben so
unterschiedliche Kiinstler wie Attwenger
oder Hubert von Goisern aus Oberdster-
reich, Herbert Pixner aus Siidtirol oder
LaBrassBanda und Kofelgschroa aus Bay-
ern - um einige wenige zu nennen - eines
gemeinsam: die Ablehnung von Schubla-
dendenken und die Offenheit fiir andere
Stile und Kulturen. [ ]

Der 6sterreichische Lokal-
journalist Michael Domanig
hat seine Diplomarbeit zu
politischer und gesell-
schaftskritischer Popular-
musik in Osterreich verfasst.

KULTUR & MEDIEN

Eiger |

Februar 1966: Zwei Seilschaften sind mit
demselben Ziel nach Grindelwald gereist.
Eine englisch-amerikanische und eine deut-
sche Mannschaft wollen als Erste die Nord-
wand des Eiger auf einer Direktroute durch-
steigen. Das eine Team unter der Leitung des
Amerikaners John Harlin, das andere, acht
vergleichsweise unbekannte Kletterer aus
Deutschland, unter ihnen Sigi Hupfauer, der
spater noch an einigen Achttausendern er-
folgreich sein sollte. Beide Teams kampfen
gegen verheerendes Wetter, Ausristungs-
und Lebensmittelknappheit, Verletzungen
und Erkrankungen. Folgen sie zunachst un-
terschiedlichen Routen, arbeiten sie mit der
Hohe immer mehr zusammen. Dass sie am
25. Marz im Schneesturm den Gipfel errei-
chen, grenzt an ein Wunder. Drei Tage vorher
war John Harlin in die Tiefe gestirzt. ,Eiger
extrem"” fasst 50 Jahre nach den Ereignissen
das erste Mal die Sichtweisen beider Teams
zusammen. sgr

Jochen Hemleb, Peter
Gillman, Leni Gillman:
Eiger extrem. Das
Rennen um die Nord-
wand-Direttissima. AS
\erlag 2016, 448S.,

€ 26,90.

Eiger Il

Robert Jasper ist einer der besten Extrem-
bergsteiger und Eiger-Kenner — auf 16 ver-
schiedenen Routen durchstieg er bislang des-
sen Nordwand. Das Buch ist eine Hommage
an die berihmteste Nordwand der Welt und
ein personlicher Einblick in Hohen und Tiefen
im Schaffen des sympathischen Schwarzwal-
ders, der die Eiger-Nordwand als Mittelpunkt

ROBERT JASPER ~ seiner beresteigerischen
Ll& DWANI

OR Heimat bezeichnet.  red
lﬂﬂl-*.
Robert Jasper: Nordwand.
Mein Leben mit dem Eiger.
Delius Klasing Verlag
2015, 160°S., € 26,90.
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Alpines Museum und Bibliothek des DAV

© SONDERAUSSTELLUNG

: > Standpunkt. Jiirgen Winkler 1951 — 2016
Bis 5. Februar 2017

> Flihrung durch die Sonderausstellung
Mit Thomas Lindner, Historiker
: Samstag, 26. November, 15 Uhr

s Familienfiihrung durch die Sonder-
:  ausstellung

Mit Thomas Lindner und Jirgen Winkler
: Mittwoch, 28. Dezember, 15 Uhr

Kosten: Erwachsene € 4,- und ermaligter
* Museumseintritt, Kinder € 2,- und Museums-
eintritt frei, Anmeldung nicht erforderlich

VERANSTALTUNGEN

Buchvorstellung und Gesprach

: > Im extremen Fels

© 1970 erschien Walter Pauses ,Im extremen
: Fels", das sich schnell zum Kultbuch einer

: ganzen Generation von Kletterern und

. Bergsteigern entwickelte. 2015 konnte

: Panico-Verleger Achim Pasold sich und

seinem Team einen Traum erfiillen und den
Klassiker neu auflegen. Die berihmten
Schwarz-Weil3-Aufnahmen der grof3en Wan-
de und Pfeiler von hundert klassischen Fels-
touren im gesamten Alpenraum stammen
nach wie vor von Jirgen Winkler, neu dazu-
gekommen sind aktuelle Anstiegsskizzen,
Rotpunktbewertungen und Texte, die den

Veranderungen der letzten 40 Jahre Rech-
nung tragen. Jirgen Winkler, Achim Pasold,
der Autor Christoph Klein, der Kletterer Tobias
Bailer und Michael Pause (BR), Sohn des
Herausgebers der Erstausgabe, diskutieren

Uber die Erwartungen der Autoren, Kletterer
und Leser von damals und heute.

Mittwoch, 23. November, 19.30 Uhr
Kosten: € 8- /€ 6,-, Anmeldung empfohlen

INFORMATION UND ANMELDUNG

Alpines Museum und Bibliothek des
Deutschen Alpenvereins, Praterinsel 5,
80538 Miinchen

Tel.: 089/21 12 24-0

Fax: 089/21 12 24-40
alpines.museum(@alpenverein.de
bibliothek@alpenverein.de

&: alpines-museum.de

Offnungszeiten:

Dienstag bis Sonntag 10-18 Uhr
Online-Ausleihe: EX opac.alpenverein.de
Buchriickgabe jederzeit Uber Blcherklappe

Gruppen konnen Fiihrungen zu geson-
derten Terminen buchen. Spezielle Wiin-

sche beziiglich Altersstufe, Dauer und
Personenzahl beriicksichtigen wir gerne.

Himalaya-Kalender: Hilfe fur den Wiederaufbau

Fast 9000 Tote, mehr als 22.000 Verletzte und
Uber 800.000 eingestlrzte Hauser — das war
die Schreckensbilanz des Erdbebens in Nepal
2015. Auch wenn der Trekkingtourismus lang-
sam wieder in Gang kommt, ist durch monate-
lange Verzdgerungen durch die Versorgungs-
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krise im Land und fehlende staatliche Vorgaben
der Wiederaufbau nur schleppend vorange-
gangen. Mehr denn je ist das Land auf Hilfsor-
ganisationen und die vielen freiwilligen Unter-

stltzer angewiesen. red

Dewtseh-Nepalisehe Hilfsgemeinsehafi el

Himalaya. DIN-A3-Quer-
format, € 10,- (zzgl. Versand).
Bestellung unter
info@himalaya-friends.de,
= himalaya-friends.de

Himalaya. 43,5 x 40,5 cm,
Querformat, € 17,- zzgl.
Versand. Nepalhilfe Beilngries,
info@nepalhilfe-beilngries.de,
&2 nepalhilfe-beilngries.de
Nepalimpressionen. Wandka-
lender, 42 x 46 cm, Hochformat,
€ 19,- zzgl. Versand.
Deutsch-Nepalische Hilfs-
gemeinschaft, b.wunsch@
wunschdruckservice.de,

== dnh-stuttgart.org

Nepal. 42 x 30 cm, Querformat,
€ 14,50 zzgl. € 5,50 Versand.
manfredlosert@online.de,

== nepalhilfe-im-kleinen-
rahmen.de
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Basiswissen Winter

Die vierte aktualisierte Ausgabe des offiziellen
DAV-Alpin-Lehrplans ist Ausbildungsgrundla-
ge und wendet sich an alle, die ausbilden, fiih-
ren oder selbst Varianten fahren und auf Ski-
tour gehen. Grundlagen, Technik und aktuelle
Entwicklungen finden sich genauso wieder wie
essenzielles Wissen zu Risikomanagement,
Sicherungstechnik, Notfallausristung, Lawi-
nen- und Wetterkunde. Ein eigenes Kapitel
zum umweltvertraglichen Skisport abseits
gesicherter Pisten rundet
den Lehrplan ab. red

P. Geyer, J. Mersch, C.
Semmel: Skibergsteigen

— Freeriden. Alpin-Lehrplan
4. BLV Verlag 2016, 224 S,
€ 29,99, i dav-shop.de

Berg-Kalender: Hohe Gipfel,

steile Wande

> Die Welt der Berge. Der DAV-Klassiker mit
groBRformatigen Stimmungsbildern und dem
inhaltlichen Unterbau von Textausschnitten al-
piner Literaten.

> High! GroRe Hohen, steiles Eis, staubender
Pulver — der hochformatige DAV-Kalender
zeigt Bergsportler in Aktion.

> Best of Bouldern. Neben dem vertikalen
Klassiker aus dem tmms-Verlag gibt es jetzt
auch seilfreien Augenschmaus im kontrast-
starken GroRformat.

> Zeit im Griff. Der kultige (Kletter-)Zeitplaner
hilft, Arbeit und Freizeit zu organisieren. Oben-
drauf gibt's schone Bilder, Infos

und Topos vom Tessin bis nach
Schweden.

Bergunfalle in der Analyse

Der Schliissel fiir mehr Sicherheit im Bergsport
ist die Unfallpravention. Das Osterreichische
Kuratorium fiir Alpine Sicherheit legt aus die-
sem Grund zwei Mal pro Jahr eine umfangreiche
Analyse von Bergunfallen vor. Sie baut auf einer
einzigartigen Datenbank auf, in der mittlerweile
mehr als 80.000 alpine Unfalle erfasst sind. In
seiner ,analyse.berg” zeigt das Kuratorium zum
einen die Entwicklung beim Unfallgeschehen
auf, zum anderen stellt es frei nach dem Motto
+Aus Erfahrungen lernen” konkrete Unfall-
ereignisse vor, was die Lektlire — trotz der oft-
mals tragischen Ereignisse — auch fiir den
Freizeitbergsteiger interessant macht. Eines
wird deutlich: Allein die Hoffnung, dass eine
waghalsige Querung schon irgendwie gut ge-
hen wird, reichtin den Bergen nicht. Bergfhrer,

KULTUR & MEDIEN

Alpinpolizisten, Ausbilder, Hersteller von Berg-
sportausriistung sowie in der aktuellen Ausga-
be Pit Schubert, der Begriinder der DAV-Sicher-
heitsforschung, beleuchten Abstlrze beim
Wandern, Spaltenstiirze auf Hochtouren, Seil-
risse beim Klettern, Seilschaftsstlrze und die
Gefahr von Materialversagen im Klettersteig.
Aus aktuellem Anlass diesen Sommer findet
sich ein ,Sonderthema Blitzschlag” Weiter-
fiihrenden spannenden Lesestoff zum The-

menkomplex ,Alpine Si-

cherheit” gibt es dariiber
R analysebergn ¥ hinaus noch im Jahrbuch

des Kuratoriums. sgr

Osterreichisches Kuratori-
um fur Alpine Sicherheit:
analyse:berg, € 14,-,

k= alpinesicherheit.at

— § o=m

Die Welt der Berge.
57 x 45 cm, € 24,80
(Mitgliederpreis),

k= dav-shop.de

Zeit im Griff.
Wochenplaner.
Panico Alpinverlag,
144S., € 16,80,

k= panico.de

High! 39 x 59,4 cm,
€ 19,80 (Mitglieder-
preis), k2 dav-shop.de
Best of Bouldern.
67 x 47 cm, tmms-
Verlag, € 25,90,
EEtmms-verlag.de

HOMOOPATHISCH - BEWAHRT - GUT VERTRAGLICH

metavirulent® Mischung. Die Anwendungsgebiete leiten sich von den

it

V]
metavirulent’

Homoopathische Erkaltungstropfen

fiir Gipfelstiirmer

Natiirlich starke Abwehr

R

homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Grippale Infekte. Hin-
weis: Bei Fieber, das langer als 3 Tage anhélt oder tiber 39°C ansteigt, sollte ein Arzt aufge-
sucht werden. Warnhinweis: Enthalt 37 Vol.-% Alkohol. meta Fackler Arzneimittel GmbH,
D-31832 Springe, Tel.: 05041 9440-10, Fax: 05041 9440-49, Internet: www.metafackler.de.

Stand: 01/15.

" : - : Oby2A0]
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage o
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. I H
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virulent.de
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DURCH DAS LAND DER
FREUNDLICHKEIT

Hohe Berge, spitze Minarette, antike Saulen — im Iran kann man Berge besteigen und

Kultur genielRen. Karl Schrag (Text und Fotos) berichtet von einer Begegnung mit dem

islamischen Land zwischen Moderne und Tradition.

iel Neuschnee im Alam-Kouh-
Gebiet, bitte Schneeschuhe mit-
nehmen!” lautet die letzte Mel-
dung aus Teheran, und ich stoh-
ne tiber die drei Kilo Mehrgepack; aber was
hilft’s? Ich muss die Warnung ernst neh-

76 DAV Panorama 6/2016

men, auch wenn es mir schwerféllt, in den
ersten bayerischen Hitzetagen Anfang Juni.

Und tatséchlich, von unserem Friih-
stiicksraum im sechsten Stock des Hotels
in Teheran sehen wir, noch miide vom
Nachtflug aus Frankfurt, durch den Dunst

ferne Schneefelder an den Bergflanken im
Norden der Riesenstadt. Doch erst einmal
tauchen wir mit unserem Tour-Bus ein in
das Gewiihle der 15-Millionen-Metropole:
Massen von Kleinwagen, gelben und grii-
nen Taxis verstopfen die StrafSen, an Kreu-




zungen ist die Fahrweise sehr flexibel.
Frauen tragen ausnahmslos Kopftuch und
halblange leichte Méntel, darunter lange
Hosen. Bei den jiingeren dient die hochge-
steckte Sonnenbrille dazu, den Schleier
am Hinterkopf gerade so zu halten, dass er
nicht abrutscht. Wahrend die Alltagsge-
baude schmucklos und abgewirtschaftet
erscheinen, gldnzen die Paldste und Mo-
scheen des alten Persien umso strahlen-
der. Der Gang durch den Golestan-Palast,
eine Schah-Residenz aus dem 19. Jahrhun-
dert, zeigt die Weltoffenheit der damaligen
Regenten. Die gesammelten Kunstwerke
aus ganz Europa und Asien kamen als
Gastgeschenke von ,Kaiserkollegen®
oder als Mitbringsel der reisefreudigen

Leuchtend rote Mohnfel-
der saumen die Anfahrt
zum Damavand (5671 m),
dem hochsten Berg des
Iran und Ziel der Reise.

Schahs in die Schatzkammern. Und da wir
ja eine Bergreise machen, scheucht uns
Cyrus, der fiinfundsiebzigjahrige Chef un-
serer Agentur, zum spéten Lunch gleich
mal eine Stunde ein steiles Tal zu einem
lauschigen Restaurant hinauf. Der Besit-
zer sperrt eigens fiir uns auf, und langsam
wird klar, dass wir trotz Ramadan nicht
verhungern werden: Fiir Reisende und
Touristen gibt es Ausnahmen!

Um den Damavand, den héchsten Berg
Vorderasiens, ohne Atemnot besteigen zu
kénnen, steuern wir zum Akklimatisieren
zundchst den zweithochsten Berg Irans
an, den Alam Kouh mit tiber 4800 Metern.
Der Bus fahrt durch kahle Berglandschaf-
ten, unterbrochen durch ippig griine
Flussoasen, und immer wieder auch an
Aufforstungsgebieten vorbei. Von der
Siidseite des Elburs-Gebirges mit staub-
trockener Luft geht es schlagartig in dich-
te Nebelwolken, die vom Kaspischen
Meer an die Nordseite der Bergkdmme
driicken. Der ausreichende Niederschlag
lasst hier auch gleich die Vegetation wu-
chern. Denn das Elburs-Gebirge am Siid-
rand des Kaspischen Meeres mit seinen
750 Kilometern West-Ost-Ausdehnung
und seinen vielen Viertausendergipfeln
bildet eine wichtige Klimagrenze: am Nor-
drand tppige Niederschlége, siidlich, in
der iranischen Hochebene, kommt kaum
mehr Regen an.

Dielange Fahrt endet an einem grof3zii-
gig gebauten Haus des iranischen Berg-
steigerverbandes auf 2200 Meter Hohe,
und wir staunen iiber eine vollwertige In-
door-Kletterwand. Klettern ist beliebt im
Iran, in den Stadten gibt es Kletter- und

Iran REPORTAGE

Boulderhallen, teils mit geschlechterge-
trennten Raumen, damit auch die Frauen
im T-Shirt ziehen kénnen. An der Hiit-
ten-Kletterwand lassen auch wir unsere
Kréfte aus, als statt des Aufstieges zur
Sarchal-Hiitte erst einmal Abwarten ange-
sagt ist; denn es regnet, was runtergeht!
Nach Mittag konnen wir dann starten, das

Das Gepack auf Maultieren
verladen, dringen wir ein

in eine archaische Welt.

Gepéck samt Proviant, Kocher, Tisch und
Hockern ist auf Maultieren verladen. Wir
dringen ein in eine archaische Welt: Grofe
Schaf- und Ziegenherden warten auf den
Aufbruch zu den Hochalmen, betreut von
afghanischen Hirten, die unter primitivs-
ten Umstdnden den Sommer auf den stei-
len Bergweiden verbringen, die Schlafplat-
ze unter einem grofSen Felsbrocken. Der
unscheinbare Pfad windet sich an der
Schluchtseite die steilen Hange hoch, erst
weiter oben wird der Blick freier und kann
tiber grof$flichige Grasflanken in gleich-
mafliger Neigung schweifen. Wir gehen
gemiitlich, um uns in der ersten Hohenan-
passungsphase ja nicht zu iiberanstren-
gen. Immerhin liegt die Selbstversorger-
hiitte fiir die kommenden drei Nachte auf
3800 Metern. Die Einrichtung ist sparta-
nisch, darum haben wir Matten und
Schlafsédcke selbst mitgebracht. Unsere
einheimischen Begleiter bereiten sofort
Tee und Essen zu, damit kommt auch et-
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was Wéarme in den kahlen Raum, wihrend

wir drauflen diese fremde Bergwelt be-
staunen: absolute Stille, die Abendsonne
lasst die felsige Nordwand des Alam Kouh
rot aufleuchten, wéhrend die langen
Schneefelder im Ddmmerungsblau ver-
sinken. Kaltluftnebel streichen die Flan-
ken entlang.

Ein strahlender Morgen und heifler Tee
lassen die eher unruhige Nacht — die Hohe
macht sich noch deutlich bemerkbar —
schnell vergessen. Wir wandern die eben-
mafSigen Flanken abwechselnd tber har-
ten Schnee, Graspolster und festes Ger6ll
hinauf, weiter oben wird der Blick frei zum
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Kegel des Damavand, der sich in rund
hundert Kilometer Entfernung vom Hori-
zont abhebt und alle anderen Gipfel weit
iiberragt. Unmittelbar gegentiber unserer
Gipfelrast auf 4500 Metern baut sich die
Nordwand des Alam Kouh auf, fiinfhun-
dert Meter fast senkrechter Granit bester
Qualitét. Sie ist der ,Bigwall® der irani-
schen Bergsteiger, mit einigen Kletterrou-
ten in oberen Schwierigkeitsgraden. Den
Anfang haben Deutsche hier gemacht:
Wolfgang Gorter, Bergpionier und Filme-
macher aus Bad T6lz, konnte 1936 zusam-
men mit Ludwig Steinauer aus Miinchen
viele Erstbesteigungen durchfiihren, Hé-

Scheinbar grenzenlos ist die Aussicht beim
Aufstieg zum Damavand (o0.) wie im Alam-
Kouh-Gebiet — dank der klaren, trockenen

Wistenluft. Der kiihle Morgenwind auf
rund 5000 Metern weckt Verstandnis fir
islamisch inspirierte Kopfbedeckung.

hepunkte waren die erste Durchsteigung
der Alam-Kouh-Nordwand (die Route
heif$t heute ,The German Ridge”) und die
Uberschreitung des Damavand. Zwei Jah-
re darauf gelang Gorter die Erstbegehung
der Damavand-Nordwand, einer 3000 Me-
ter hohen Schnee- und Eisflanke. Was ihm
einen Empfang beim Schah bescherte.
Durch die felsige Nordwand des Alam
Kouh legte Jahrzehnte spéter der Miinch-
ner Spitzenalpinist Harry Rost eine Route
im sechsten Grad mit schwierigen techni-
schen Passagen. Und 2012 konnten Caro-
line North und die Iranerin Nasim Eshqi
die ,Hamedan"-Route (VIII+/IX-) in der
Nordwand erstmals frei klettern — Frauen-
power in Persien.

Wir dagegen begntigen uns mit einfa-
chen Bergwanderungen in absoluter Ein-
samkeit, mit Blick aufs Kaspische Meer im
Norden und auf unser ,Projekt Dama-
vand” im Osten; in fiinf Tagen wollen wir
alle da oben stehen! Die zweite Hohenan-



passungstour fiihrt iiber weite Schneefel-
der und einen steilen Gipfelhang direkt
unter die Alam-Kouh-Nordwand. Der Firn
ist so fest, dass Schneeschuhe nicht nur
tiberfliissig, sondern sogar hinderlich sind
(ich hab’s geahnt!); allerdings brauchen
wir Steigeisen, um sicher gehen zu kén-
nen. Mein einheimischer Bergfiihrerkolle-
ge Salim Shaloom hat strenge Prinzipien:
Sicherheit tiber alles, keine tiberholt, kei-
ner geht aus der Spur. Als er jedoch neben
wunderschonen Schneefeldern tiber Ge-
roll absteigen will, verweigern die jungen
Berchtesgadener den Gehorsam und rut-
schen elegant den Firn hinunter. Ich muss
Salim mithsam tiberzeugen, dass das bei
uns so iiblich ist. Salim ist glaubiger Jude,
hat immer seine Kipa auf dem Haupt und
sein Gebetbuch dabei. Zu bestimmten

Zeiten steht er abseits und verrichtet sei-
ne Gebete. Wir erfahren von ihm viel iiber
die kleine jidische Gemeinde in Teheran.

Der schmale Kiistenstreifen am Kaspi-
schen Meer bietet quirliges Leben; tippige
Felder, Kleinindustrie, viele Restaurants
und Hotels. Das Strandleben wirkt aller-

Iranisches Strandleben:
voll bekleidet ins Wasser, mit

Quads Uber den Sand brettern

dings etwas befremdend: Wenn Frauen
iiberhaupt ins Wasser gehen, dann nur in
voller Kleidung; die Jugend brettert mit
Jetski iiber die Wellen oder mit knattern-
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den Quads iiber den Sand. Richtig voll
wird es zu Sonnenuntergang, da breiten
die Familien grofie Decken aus zum aus-
giebigen Picknick mit Shisha; nur Alkohol
gibt es keinen, zumindest nicht in der Of-
fentlichkeit.

Ein Tag reicht vollig zu unserer Erho-
lung, wir werden auch schon unruhig, der
Damavand ruft. Aus dem satten Griin fah-
ren wir durch trockene, gelbbraune Téler,
vorbei an aufwéndigen Baustellen fiir
die moderne Autobahn Teheran - Kas-
pisches Meer. Erste Ausblicke zeigen die
steilen Nordflanken des Damavand, dann
geht es tiber eine kleine Seitenstrafie in
daslebhafte Bergdorf Rineh. Mostafa, zig-
facher Damavand-Besteiger und Mana-
ger des Zubringerdienstes mit Jeeps und

Mulis, beherbergt uns in seinem Garten

Merino-Beanies
und -Bandanas

Merino Long Sleeve Top Quarter Zip, der perfekte Midlayer bei
kalten AuBentemperaturen. Die mittelstarke Merinowolle (260 g/
m2) hélt angenehm warm und verhindert durch die Optimierung
des Feuchtigkeits- und Temperaturhaushaltes dauerhaft die Ent-
stehung von unangenehmen Geriichen. Ein RV am Kragen sorgt
fiir zusatzliche Ventilation.

pgo-function®

inktionale Bekleidungs-Systeme

DAV Funktionsunterwdsche, aus Tencel®, Merino-
wolle superfine, Micron, Polyamid und Elastan: Warme-
komfort und hervorragende Funktionseigenschaften,
kombiniert mit hohem Tragekomfort. Hergestellt in ei-
nem speziellen 3-D seamless Strickverfahren.

Unisex | Farbe: Anthrazit | Langarmshirt | Best.-Nr. 411531 |
Preis € 69,95 | Mitglieder € 59,95 | Longjohn (Unterhose) |
Best.-Nr. 411532 | Preis € 49,95 | Mitglieder € 39,95 | Infos im Web

Ménner: Farbe: Dress Blue | Best.-Nr. 420927 | Preis € 99,95 | Mitglieder € 89,95
Frauen: Farbe: Periscope Grey | Best.-Nr. 420827 | Preis € 99,95 | Mitglieder € 89,95
Mehr Produkte, wie Accessoires unter DAV-Shop > DAV-Kollektion 2017 » Merino

YDAV

Bestellen Sie unter www.dav-shop.de, per Fax an: 089/14003-911, per E-mail an: dav-shop@alpenverein.de,

per Post an: Deutscher Alpenverein, DAV-Shop, Postfach 500 220, 80972 Miinchen.

Teile des DAV-Sortiments erhalten Sie auch im City-Shop der Sektion Miinchen, Bayerstr. 21, Hauptbahnhof, Miinchen
und in der Servicestelle der Sektion Oberland am Isartor im Globetrotter, Isartorplatz 8-10, Miinchen.

SHOPz3
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und Géstezimmer. Unser Gipfel leuch-
tet dreieinhalbtausend Meter héher im
Abendlicht.

Die Fahrt mit den Jeeps zum Ausgangs-
punkt, der Moschee Gusfandsara auf
3000 Metern, ist zwar holprig, aber sensa-
tionell: Dunkelrot leuchtende Mohnblu-
men bedecken die Hénge bis weit hinauf.
Gleich neben der Moschee mit strahlen-
der Goldkuppel warten schon die Mulis
mit nettem Kopfschmuck auf ihren Ein-

satz. Unsere Kochausriistung, Proviant,
Matten und Schlafsédcke fiir die Hiitte
werden genau gewogen, bevor alles auf
die reich bestickten Séttel verladen wird.
Zwischen meterbreiten violett blithenden
Dornpolstern wandern wir nach oben,
den Blick immer wieder hinauf zu den
langen Schneefeldern - die jungen Berch-
tesgadener traumen von einer Schnellab-
fahrt. Von der Hiitte, einem grofSen, kah-
len Steinbau auf 4200 Metern, steigen wir
nach kurzer Rast noch eine Stunde weiter,
zum Weg anschauen, Hohenluft schnup-
pern, Aussicht geniefSen.

80 DAV Panorama 6/2016

Start unter klarem Sternhimmel, der
Vollmond senkt sich langsam dem Lichter-
schein von Teheran entgegen. Der Sonnen-
aufgang kiindigt sich an durch den mar-
kanten Schatten unseres Vulkankegels auf
den braunen Hiigeln im Westen, noch eini-
ge Zeit steigen wir im kalten Wind, be-
vor wir in die Sonne kommen. Immer auf
schneefreien Rippen zwischen den
Schneefeldern konnen wir gleichméfig

steigen, ohne Atemprobleme, jedoch in ei-

Der Islam ist tberall
spurbar im ehemali-
gen Persien: durch die
Kleiderordnung am
Strand, in prachtvol-
len Moscheen — und
sogar direkt am
Ausgangspunkt der
Damavand-Bestei-
gung (u.).

sigem Wind. Eine hartnackige kleine Wol-
ke am Gipfel entpuppt sich beim Naher-
kommen als Schwefelrauch, der hier aus
einem leuchtend gelben Schlot austritt
und enormen Gestank verbreitet. Noch vor
Mittag stehen wir oben, wandern sogar
noch aufhartem Schnee rund um den klei-
nen Krater und geniefien die grenzenlose
Aussicht. Wir sind fast allein am Gipfel,
erst nach dem Ramadan wird es lebhafter
am Berg. Alle Teilnehmer der Summit-
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Reiseangebote Iran/Damavand

Der DAV Summit Club hat den hochsten Berg des Orients zweimal im

wMM" Angebot: im Frihjahr fiir passionierte Skibergsteiger und im Sommer
flir Hochtourengeher — mit staatlich gepriiftem Berg- und Skiftihrer.

A

dav-summit-club.de

Bei der Reise IADEM akklimatisiert man sich beim Vorprogramm im
Elburs-Gebirge, bevor die Flinftausender-Besteigung startet. Im
Anschluss Isfahan, Shiraz und Persepolis als groRe kulturelle Zugabe.

Ganz andere Akzente setzt die Reise IASKI, wo die Winterbegehung

eine echte Herausforderung fiir jeden Skibergsteiger ist und je nach
Schneelage lange oder superlange Skiabfahrten verspricht.

BESTEIGUNG DAMAVAND, 5671 M, UND
KULTURELLE HOHEPUNKTE IM IRAN

: 16 Tage Hochtouren fiir Alpinisten (IADEM)
1 16.6./1.9./13.9./22.9.2017

¢ Preis ab Deutschland: € 3395,-

¢ Einzelzimmer-Aufpreis: € 525,-

: £2 davsc.de/IADEM

SKITOUREN IM MORGENLAND
VIERTAUSENDER UND DAMAVAND
10 Tage Skihochtouren (IASKI)
14.4.2017

Preise ab Deutschland: € 2695,-
Einzelzimmer-Aufpreis: € 245,-

£Z davsc.de/IASKI

: Information auch unter DAV Summit Club, Am Perlacher Forst 186, 81545 Miinchen
¢ EE dav-summit-club.de; direkter Telefonkontakt zur Reise: 089/42 24 01 17

Club-Gruppe haben das Hauptziel der Rei-
se erreicht, der Abstieg ist einfach, nur der
Traum von der Rutschpartie auf dem
Schnee bleibt unerfiillt. Der Firn ist bock-
hart gefroren und ruppig wie Biif3erschnee.

Den zweiten Teil der Reise kénnen wir
entspannt geniefen. Von Teheran fliegen
wir schnell mal tausend Kilometer nach
Stiden, um mit unserem Tour-Bus in vier
Tagen noch wunderschéne Stddte und
Kulturdenkméler zu besuchen. Die anti-
ken Stétten von Persepolis aus der helle-
nistischen Zeit, die quirligen Stadte Shiraz,
Isfahan und Kashan mit ihren Prachtgir-
ten, Moscheen, Briicken und Bazaren aus
der Bliitezeit des Persischen Reiches.

In den letzten Stunden zum Teheraner
Flughafen ziehen die Reiseeindriicke
noch einmal an uns vorbei. Bilder der
Anfiithrer der Islamischen Revolution
von 1979 prédgen die Stddte. Aber auch
Bilder der Gefallenen aus dem acht Jahre
dauernden Krieg gegen den Irak. Frauen
miissen Kopftuch tragen, von jungen
werden die Grenzen ausgelotet, wo das
Tuch am Hinterkopf gerade noch halt.
Tatséachlich erleben wir an der Teheraner

U-Bahn eine Kontrolle der Sittenpolizei,
die die Kleiderordung tiberprift. Es ver-
wundert nicht, dass viele junge Iraner
unzufrieden sind und mehr Freiheit und
bessere Verdienstmdglichkeiten wiin-
schen, ins Ausland wollen. Das Interesse
an Europa ist grof$, man erhofft in den
ndchsten Jahren eine Wiederbelebung
des Tourismus. Wir wurden immer sehr
herzlich empfangen, eingeladen, freund-
lich angesprochen; allerdings empfanden
die drei Frauen in unserer Gruppe das
Kopftuch wegen der Hitze als storend.
Die Kontraste zwischen der Metropole
Teheran, den sauberen Stadten im Siiden,
den einsamen Bergen, die vielen Begeg-
nungen mit verschiedensten Menschen,
all diese Eindriicke fliefSen zusammen in
einem Bild, das mit schénen Erinnerun-
gen verbunden ist und an das man immer
wieder gern denkt. |

Karl Schrag leitete viele Jahre
das Ressort Ausbildung in
der DAV-Bundesgeschafts-
stelle. Die beschriebene
Reise leitete der staatl. gepr.
Bergflhrer fir den DAV
Summit Club.
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VON INNEN WARM
FUR DRAUSSEN KALT
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strapazierfihig — atmungsaktiv — warm

HERRMANN ab 99,95 €

Unser neuer Wander- und Outdoor-Klassiker
fiir die kalte Jahreszeit, in optimaler Passform
aus Stretch-Doppelgewebe mit flauschig
angerauter Innenseite fiir mehr Wirmekomfort.
In Kurz, Normal und Ubergrzys’en erhaltlich.

Alle Infos auf: www.maier-sports.com
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Gewinnen Sie
einen traumhaften Winterurlaub

www.maier-sports.com/gewinnspiel
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eue Stars am Kletterhimmel

Sojung kletterte
noch niemand so
stark wie die 15-jah-
rige Ashima Shiraishi.

»Mein Schliissel zum Erfolg ist,

dass ich immer Spaf$ am Klettern
habe®, sagte Ashima Shiraishi 2015, wéh-
rend sie sich den Klettergurt von den kind-
lichen Hiiften streifte. ,Ashima“ stand in
GrofSbuchstaben darauf. Gerade hatte sich
die damals 14-Jahrige mit den langen
schwarzen Haaren durch eine der schwers-
ten Sportkletterrouten gehangelt, die je-
mals eine Frau geschafft hat: ,Open Your
Mind Direct’, eine 9a (XI), eventuell sogar
eine 9a+ (XI+). Wahrend ihrer kurzen
Schulferien im Friihjahr 2015 war ihr in
Santa Linya nicht nur die Begehung dieser
Route, sondern auch die von ,,Ciudad de
Dios’, 9a/+, gelungen.

An Berichte von immer jiingeren Klette-
rern und ihren Spitzenerfolgen hat man
sich inzwischen gewthnt. Die atemberau-
benden Leistungen von Ashima Shiraishi
lassen aber niemanden kalt. Im Mérz die-
ses Jahres gelang ihr, kurz vor ihrem 15.
Geburtstag, mit ,Horizon" am Mount Hiei
in Japan der erste 8C-Boulder einer Frau.
Manche Stimmen wollen ihr den Erfolg
abstreiten und erinnern an die 8C-Traver-
se ,E la nave va’, die Josune Berziartu 2003



Junge Stars PORTRAT

INFLATION DER
WUNDERKINDER

Junge Spitzenkletterer verschieben in ihrem Sport immer wieder die Grenzen des Machbaren

und sind plétzlich Sportprofis und Medienstars. Wie erreichen sie das? Was bedeutet es fiir ihr

Leben? Annika Miiller hat nachgefragt.

im Schweizer Lindental begangen hat.
Diese ist aber aufgrund ihrer Lange von 30
Metern nur bedingt mit der Boulder-
Schwierigkeitsskala zu messen. Unbestreit-
bar ist Ashima der erste Mensch, der mit
14 Jahren 8C boulderte.

Ashima, das ,Wunderkind®, das starker
bouldert als je ein Kletterer in ihrem Alter
und sowohl beim Bouldern als auch beim
Sportklettern Hochstleistungen bringt, ist
aber vor allem auch eines: ein Teenager,
der gerne viel Zeit mit Freunden, Shoppen
und Kino verbringen mdchte. ,Manch-
mal’, sagt sie, ,fiihlt es sich so an, als wére
es das Klettern nicht wert, auf so vieles zu
verzichten. Im Gesprach kommt ihr inne-
rer Zwiespalt standig zum Ausdruck. ,Ich
habe manchmal das Gefiihl, als miisste
ich noch eine und noch eine Begehung als
erste Frau oder als jiingster Kletterer oder
so bringen:" Andererseits ist es ihr grofler
Wunsch, Profikletterin zu werden, und
diesem Ziel ordnet sie alles unter.

Wenn Ashima spricht, verschlingt sie
unsicher die muskuldsen und mit Horn-
haut iiberzogenen Hénde ineinander,
dehnt wieder und wieder die Finger mit

den rot lackierten Nédgeln. Auch wenn es
fiir sie langst Normalitét sein sollte — das
Maédchen tut sich schwer damit, sich an
die Aufmerksamkeit zu gewohnen, die
die Kletterszene und die Medien aufsie
richten. Gleichzeitig ist es fiir sie eine
iiberwéltigende Vorstellung, anderen
Teenagern und vor allem anderen Mad-
chen ein Vorbild zu sein. In New York, wo
sie mit ihren aus Japan stammenden El-
tern lebt, trainiert sie jeden Tag nach der
Schule von halb vier bis neun Uhr abends
in der Kletterhalle. Wobei trainieren in
ihrem Fall heif3t, dass sie vor allem klet-
tert — ohne systematischen Trainings-
plan oder zusitzliches Krafttraining.
Gleichzeitig versucht sie eine gute Schii-
lerin zu sein und macht oft bis ein Uhr
nachts Hausaufgaben. V6llig selbststan-
dig organisiert sie ihren Alltag, steht
frithmorgens vor den Eltern aufund geht
nach ihnen ins Bett.

,Dass Kinder so frith so gut im
Klettern werden, liegt daran, dass
es sehr leicht ist, sie fiir diesen sehr spie-
lerischen Sport zu begeistern’, sagt Robyn

Fotos: Claudia Ziegler

Erbesfield-Raboutou, die Mutter zweier
aufSergewohnlich begabter junger Klette-
rer, Brooke und Shawn Raboutou. Als
Kinder zweier ehemaliger Weltcup-Sieger
im Klettern schien der sportliche Werde-
gang der Geschwister vorgezeichnet.
Thren Sohn Shawn, Jahrgang 1998, nah-
men Didier Raboutou und seine Frau be-
reits im Alter von zwei Jahren mit an den
Fels. Bei Brooke, Jahrgang 2001, war es
dhnlich. Bessere Bedingungen fiir eine
frithe Férderung konnte es fiir die Ge-

Das Madchen tut sich
schwer damit, sich an die

Aufmerksamkeit zu gewohnen.

schwister nicht geben: Die Mutter be-
treibt im Klettermekka Boulder in Colora-
do eine Kletterhalle nur fiir Kinder, und
aus ihrem ,ABC"-Trainingsprogramm sind
zahlreiche vielversprechende Nach-
wuchstalente hervorgegangen. ,Ich habe
meine Kinder niemals dazu antreiben
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miissen, zu klettern. Ich treibe sie lediglich

wiéhrend des Kletterns an’, erklart Robyn.
,Ich habe eine ziemlich hohe Arbeits-
moral und liebe es, hart fiir etwas zu ar-
beiten’, sagt Brooke, deren Leidenschaft
neben dem Klettern der Mathematik gilt.
Auch bastelt und néht sie gern und hat
eine eigene Kollektion Magnesia-Beutel:
BBB - Brooke's Boulder Bags. Sie hélt den
von der Mutter geerbten unbedingten
Willen zu gewinnen fiir ausschlaggebend
fiir ihren Erfolg, Brooke kletterte schon mit
neun Jahren ihre erste 8a (IX+/X-), mit
zehn schaffte sie in der Red River Gorge
in Kentucky eine 8b+ (X+), mit elf kamen
dann eine 8c sowie 8B im Bouldern dazu.
Mehrfach 16ste sie Adam Ondra als Re-
kordhalter als jiingster Kletterer in einem
bestimmten Schwierigkeitsgrad ab. Auch
ihr Bruder Shawn muss sich nicht hinter
seiner kleinen Schwester verstecken: Er
kletterte 13-jéhrig seine erste 8c, ,Welcome
to Tijuana® im spanischen Rodellar, die
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auch Brookes erste 8c war. ,Ich hatte nie
das Gefiihl, zu irgendetwas gedringt zu
werden oder durch das Training gestresst
zu sein’, betont auch er, der nebenher viel
mit dem Skate- und Snowboard unter-
wegs ist. Das Klettern ist fiir die beiden ein
wichtiger Bestandteil des Lebens, domi-
niert dieses aber nicht.

Die Entscheidung, das Klettern

2020 als olympische Sportart zu-
zulassen, und die vorangegangene Dis-
kussion hat dem Sport noch einmal wei-
tere Popularitét beschert — auch unter
Jugendlichen. ,Jeder traumt davon, ein
Profisportler zu sein, doch kaum jemand
kann sich ausmalen, wie viel Verantwor-



: E GroBstadtkind Ashima Shiraishi (15, USA). Sie lebt in New York und hat im

Central Park mit dem Bouldern begonnen. Die wenige Zeit im Alltag zwischen

i Schule und Klettern verbringt sie gern mit Shoppen oder Kino.

: Hl Klettern als Familienangelegenheit: Die Geschwister Brooke und Shawn
: Raboutou (15 +18, USA) leben mit ihren Eltern Robyn und Didier in Boulder/

Colorado. Bei allen Entscheidungen stehen die vier eng zusammen.

: Bl Shauna Coxsey (23, UK) hat dieses Jahr den Gesamtsieg beim Boulder-
: Weltcup eingefahren; sie hat sich fiir die Kletterkarriere und gegen ein :
¢ Studium entschieden. Zu Hause in Liverpool geniel3t sie die Zeit mit Freunden :

+ und Familie.

A Bescheiden wie der gebiirtige Erlanger Alexander Megos (23, D) ist, fihrt
. er seine einmalige Serie schwerer und schneller Begehungen am Fels auch
: auf Gliick zurlick; als Hauptgrund fiir seinen Erfolg nennt er den Riickhalt in

: der Familie.

H Johanna Ernst (24, A) hat sich mittlerweile komplett aus dem Wettkampf-
geschehen zurtickgezogen, heute verbringt sie viel Zeit in ihrem Haus und
. Garten und mit Freunden.

tung damit einhergeht®, sagt die Britin
und mehrmalige Boulderweltcup-Siege-
rin Shauna Coxsey. ,Die Erwartungen
von Sponsoren und Medien, vor allem
aber der Fans erfiillen zu miissen, ist eine
grofse Ehre und zugleich sehr bedngsti-
gend.” Die 23-Jahrige fiirchtet, dass die
Professionalisierung des Sports auch ei-

nen groferen Leistungsdruck mit sich
bringen wird.

Shauna Coxsey, die ebenfalls sehr jung
extreme Leistungen brachte, sagt aber
auch, sie habe ihr Lebensziel erreicht,
namlich vom Klettern leben zu kénnen.
Dies mit gerade einmal Anfang zwanzig
von sich zu behaupten, ist nicht selbst-

Junge Stars PORTRAT

verstandlich, spiegelt aber das Bewusst-
sein wider, das auch andere ehemalige
~Wunderkinder” wie Alex Megos, Adam
Ondra oder auch Chris Sharma ausdrii-
cken: selbstbestimmt die Leidenschaft
zum Beruf machen zu kénnen. ,Ich lebe
meinen Traum’, sagt Adam Ondra, und
die Aussagen anderer Spitzenkletterer ge-
hen in die gleiche Richtung.

Viele junge Profikletterer haben je-

doch ein zwiespéltiges Verhaltnis
zum Berithmtsein. Alexander Megos,
dessen Bekanntheit sprunghaft anstieg, als
er 2014 die weltweit erste Begehung einer
9a ,on sight” schaffte, hatte grole Schwie-
rigkeiten, sich an das plétzliche Interesse
an seiner Person anzupassen. Zwar war

Shauna Coxsey hat ihr
Lebensziel erreicht, vom

Klettern leben zu konnen.

der bescheidene Franke nach einem zwei-
ten Platz bei der Jugendweltmeisterschaft
und zahlreichen spektakuldren Begehun-
gen am Fels kein unbeschriebenes Blatt
mehr, doch mit der On-Sight-Begehung
von ,Estado Critico” (9a) im katalanischen
Siurana zog er die Aufmerksambkeit der
Medien und der Kletterszene in einem
MafSe aufsich, dass es fiir ihn erst einmal
schwer zu verdauen war.

,Fir mich hat sich dadurch alles gedn-
dert®, sagt der 1993 geborene Erlanger,
der dort heute noch mit seinen Eltern
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Ob ohne Erwartungen wie Johanna
(gr. Foto) oder mit groRen Ambi-
tionen wie Alex, Brooke und Shawn
oder Shauna. Eines haben sie ge-
meinsam: die groRe Leidenschaft
flr die Felsen dieser Welt.

und seiner Schwester lebt. Den Plan, ein
Studium anzufangen, verwarf er, denn
zahlreiche Anfragen von Sponsoren er-
moglichten es ihm, sein aktuelles Leben
als ,Globetrotter” zu finanzieren. Auch
wandelte sich sein Umgang mit der Of-
fentlichkeit radikal. ,Klettern wurde vom
reinen Vergniigen plotzlich zum Beruf”, er-
klart Megos. ,Wenn man damit Geld ver-
dienen will, muss man einen guten Auftritt
in der Presse haben. Innerhalb allerkiir-
zester Zeit musste er lernen, professionell
mit dem Ansturm an Medienanfragen um-
zugehen.

Schwer lasteten auf ihm die vermeint-
lichen Erwartungen von aufen. ,Wenn es
dann mal nicht so gut lauft, macht einen
das ganz schon fertig’, erinnert sich
Alexander. Die Eltern und Freunde halfen

ihm dabei, das hemmende Gefiihl von Leis-
tungszwang schnell loszuwerden und ihn
Lrunterzubringen”. Heute, einige ,Rekord-
begehungen” spéter, fihlt er sich frei von
jeder Art von Druck und zwingt sich zu
nichts. ,Zeitmanagement und Training sind
wichtig fiir den Erfolg, viel wichtiger ist aber
die Freude am Klettern’, hat er gelernt.



Fiir Johanna Ernst, einst jlingste
E Weltmeisterin, die sich von den Er-
wartungen der Offentlichkeit und ihres
Umfelds unter Druck gesetzt fiihlte, war
der Ausstieg aus dem Wettkampfklettern
der einzige Ausweg. Im Wettkampfklet-

Johanna hatte das Gefiihl,
nicht das zu tun, was sie

wirklich wollte.

tern beobachtet die Osterreicherin, dass
der Konkurrenzdruck kontinuierlich
steigt. Der Kampf um die Sponsoren sei
hérter als zu Anfang ihrer aktiven Wett-
kampfzeit, sagt sie. Johanna Ernst hatte
wahrend ihrer eindrucksvollen Kletter-
karriere oft das Gefiihl, nicht das zu tun,
was sie wirklich wollte. ,Es ist nicht aus
mir selbst heraus gekommen’, sagt sie.
Ihre grofdten Erfolge - jiingste Gesamt-
weltcup-Siegerin mit 15 Jahren, jiingste
Rockmaster-Siegerin, jiingste Europa-
meisterin, jiingste Weltmeisterin — waren
nicht das, was sie suchte. Sie sah sich von
Sponsoren und den Erwartungen der Fans
unter Druck gesetzt. Zuletzt brauchte sie
sehr viel Anstof§ von aufSen, um sich tiber-
haupt zum Trainieren zu tiberwinden.
,Der Punkt, an dem es nicht mehr ging,
war erreicht’, begriindet die nachdenkli-
chejunge Frau heute ihren mutigen Bruch
mit dem Wettkampfsport.

Der Vater nahm eine wichtige Stellung
im Leben von Johanna Ernst ein. Selbst
ein exzellenter Ausdauersportler, hat er
sie tiber Jahre hinweg gecoacht und war
ihre engste Bezugsperson. Zuletzt war die

Junge Stars PORTRAT

Familie nach Innsbruck umgezogen, um
der Tochter den Besuch des bekannten
Sportgymnasiums BORG zu ermogli-
chen. Die Konzentration der Familie auf
die Sportlerkarriere der Tochter - auch
dies war ein Druckfaktor. Ein wichtiger
Schritt in Richtung Selbstverwirklichung
war daher fiir Johanna der Auszug von zu
Hause und die Losldsung von den Eltern.
Auch der Vater von Ashima Shiraishi, von
Beruf Tanzer, spielt eine grofe Rolle als
Mentor und Coach. Im Juli fiihrte aller-
dings ein Sicherungsfehler von ihm zum
Bodensturz seiner Tochter aus 15 Metern;
der Unfall ist gliicklicherweise glimpflich
verlaufen.

Johanna Ernst sucht nach einem neu-
en, lockeren Zugang zum Klettern. Ganz
spontan und ohne Erwartungen geht sie

Mehr Uber die jungen Kletterstars
gibt es im Buch
+The Young Savages - Die jungen Wilden"
zu lesen und zu sehen. Die Fotografin

Claudia Ziegler hat sich dabei von

den typischen Kletterbildern wegbewegt
und die Protagonisten stattdessen

auch im Alltag begleitet.
| Panico-Verlag 2015, dt./engl., € 39,80 |

die in ihren Augen schonsten Routen an.
Dabei gelangen ihre einige erstaunliche
Zufallserfolge wie die Begehung des mit
8c bewerteten Giillich-Klassikers ,Wall-
street” im Frankenjura. Johannas Bot-
schaft lautet aber: Es ist im Leben nicht
wichtig, wie schwer man klettert, sondern

wer man ist. [ |

Annika Miiller lebt als freie
Journalistin in Spanien,
portratiert regelmalig
Kletterinnen und Kletterer
und schrieb die Texte zu
.The Young Savages"

DAV Panorama 6/2016

87

SUMMIT
A

dav-summit-club.de

DIE BERGE SIND
UNSER ZUHAUSE.

Bike-Abenteuer in Asien

MOUNTAINBIKE: DIE GROSSE
ANNAPURNA-UMRUNDUNG

NEPAL

17 Tage
ab € 2695,—
(Buchungscode RAMANA)

MIT DEM MOUNTAINBIKE
DURCH RAJASTHAN
INDIEN

17 Tage
ab €3395,-
(Buchungscode RAMRAJ)

30 € Buchungsrabatt
p-a. fiir DAV Mitglieder

Bergreisen weltweit — Erfahrung, Qualitat,
Kompetenz am Berg.

Beratung und Buchung: DAV Summit Club GmbH
Bergsteigerschule des Deutschen Alpenvereins
Am Perlacher Forst 186 — 81545 Miinchen - Deutschland
Telefon +49 89 64240-0 | www.dav-summit-club.de
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DIE SEELE NORWEGENS SICHERHEIT IM ERNSTFALL KLARE SICHT

Abenteuer erleben — mit Pieps Micro — das kleinsteund  In den Allgauer Alpen wird die

Hurtigruten auf der klassischen  leichteste 3-Antennen-Gerat kalte Jahreszeit zu einem
Postschiffroute Erlebnis
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Lust auf Abenteuer, auf wunderschone Landschaften, auf echte Expedition?
Dann ist diese von einem erfahrenem Expeditionsteam begleitete
Hurtigruten-Reise genau das Richtige. Die atemberaubende Kiiste

Norwegens und spektakuldre Wandertouren erwarten Sie!

Der erste Anblick ist immer wieder eine Sen-
sation: Fjorde, manche nicht breiter als ein
FuBballfeld. Und dann steil aufragende Fels-
wande, bis zu sechsmal hoher als der Kolner
Dom. Dazu eine raue Natur im Frihling und
schneeweifBe Berge an tiefblauen Fjorden —
nie ist das Licht klarer und intensiver! Die Ta-
ge sind schon lang, aber noch immer zeigt sich
der rote Sonnenuntergang.

Wer Norwegens Kuste und die norwegische
Seemannstradition an Bord der legendaren
Hurtigrutenschiffe erlebt hat, lernt vor allem
das Staunen. Als hdtte die Natur an diesem
Ort beschlossen, eigene Gesetze zu erschaf-
fen. Seit Gber 120 Jahren fahren die Schiffe
fast taglich auf der klassischen Postschiffrou-
te von Bergen nach Kirkenes. Unterwegs wer-
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den Uber hundert faszinierende Fjorde und 34
Hafen angesteuert. Dank der kleinen und indi-
viduellen Schiffe gelangt man auf der Reise an
Orte, die nur Hurtigruten anfahrt.

.

Entspanntes Reisen an Bord von MS
Nordnorge

Auf einer Rundreise mit MS Nordnorge er-
lebt man die frihlingshafte Magie Norwe-
gens und eine ganz eigene Atmosphare an
Bord — freundschaftlich und familiar. Ei-
gentlich kein Wunder bei nur 210 Kabinen.
.Nord-Norge" bezeichnet ubrigens den Teil
Norwegens, der sich Uberwiegend nordlich
des Polarkreises befindet. Die Inneneinrich-
tung des Schiffes spiegelt den Einfluss von
Jugendstil und Art déco wider. Das Expediti-
onsteam an Bord hdlt faszinierende Vortra-
ge und begleitet zudem auf Wanderungen
und Exkursionen an Land. Das Team be-
steht aus erfahrenen Expeditionsleitern, die
alle Uber spezifische Fachkenntnisse verfti-
gen. Bei allen Mitgliedern des Teams steht
umweltfreundlicher Tourismus in den Polar-
gebieten im Vordergrund. Sie flihren auf den

/i Wanderungen und vermitteln, wie man die

schdnsten Erfahrungen sammelt, ohne da-



bei allzu groRe Spuren in der Natur zu hin-
terlassen. Den Abend geniel3t man anschlie-
Bend an Bord in der maritimen Atmosphare
des komfortablen Schiffes nach einem auf-
regenden Tag voller Aktivitaten und Aben-
teuer.

Der Polarkreis ruft!

Die Seereise beginnt in Bergen, dem ,Tor zu
den Fjorden’, malerisch eingebettet zwischen
sieben Higeln. Schon am Abend ertont das
Horn und das Schiff legt ab, vorbei an atem-
beraubender Natur mit Kurs auf die nachsten
Hafen wie etwa Alesund, die Stadt des Ju-
gendstils. Schon am vierten Reisetag wird
der Polarkreis Gberquert, bevor am Abend die
arktische Inselgruppe der Lofoten wartet.
Der Kompass zeigt wieder nach Norden und
weiter geht's mit Stopp in Tromsg, der ehe-
maligen Polarexpeditionsstadt. Das Nordkap
wird umrundet und nach sieben Tagen der
nordostlichste Wendepunkt der Reise er-
reicht: In Kirkenes kehrt das Schiff um und
fahrt wieder zurlick in Richtung Bergen. Alle
Hafen, die auf dem Hinweg nachts angefah-
ren wurden, werden auf der Rickreise-Route
bei Tag angesteuert.

Ausgesuchte Wanderungen und
norwegisches ,Friluftsliv”

Die Norweger sind bekannt fir ihre VVorliebe,
sich im Freien aufzuhalten. Das liegt ihnen

Geniefsen Sie eine entspannte
Hurtigruten-Seereise in
Kombination mit aktiven
Wanderungen entlang der
norwegischen Fjordkiiste.

einfach im Blut. Die Sehnsucht nach der
Natur ist Teil der norwegischen Identitat
und hat einen Namen: ,Friluftsliv”. Es pragt
ebenso die Aktivitaten, die hier speziell fiir
die Leser von DAV Panorama angeboten
werden:

Sechs aktive Wanderungen stehen auf dem
Programm. Dabei geht es nicht so sehr um
die Vermittlung von ortlicher Geschichte oder
anderen Fakten, sondern um die Wande-
rung an sich. Im Vordergrund steht, die Stille
zu genielRen und die stimmungsvolle Atmo-
sphare im Freien zu erleben: splren, riechen
und ganz im Hier und Jetzt sein. Einige dieser
Wanderungen konnen physisch anstrengend
sein, eine allgemein gute korperliche Verfas-
sung wird vorausgesetzt. Das Terrain ist mit-
unter glatt und uneben. Empfehlenswert fiir
die Reisenden ist eine Ausriistung entspre-
chend der Jahreszeit mit wind- und regen-
dichter Jacke mit Kapuze, Hose, Handschu-
hen und passenden Schuhen, die auch bei
Regen und Matsch geeignet sind. Fernglas
oder Kamera mit geringem Gewicht sind zu
bevorzugen!

Bereits am zweiten Tag der Reise startet
die erste Wanderung rund um Alesund. Auf
dem Weg nach Norden werden weitere an-
geboten: in der Kronungsstadt Trondheim,
an der spektakularen Helgelandskiste um
Bodeg, in der Region rund ums Nordkap, in
der nordostlichsten Region Norwegens in

Reisepromotion

DIE REISEROUTE

1.Tag: Flug nach Bergen, Einschiffung

2. Tag: /j\lesund — die Jugendstilstadt
(inkl. Wanderung)

3.Tag: Trondheim — Norwegens
Krénungsstadt (inkl. Wanderung)

4. Tag: Polarkreisuberquerung, Lofoten
und Bodg (inkl. Wanderung)

5.Tag: Tromsg - das Tor zur Arktis

6. Tag: Honningsudg und das Nordkap
(inkl. Wanderung)

7.Tag: Kirkenes — der wilde und schéne
Nordosten (inkl, Wanderung)
8. Tag: Hammerfest und das Nordkap

9.Tag: Vesterglen — Trollfjord und
Lofoten

10. Tag: Polarkreis, Bronngysund (inkl
Wanderung) :

11. Tag: Trondheim
12. Tag: Bergen, Riickflug

TERMINE UND WEITERE
INFORMATONEN SIEHE NACHSTE SEITE

Kirkenes sowie nochmals ander Helgelands-
kilste, dieses Mal startend in Brgnngysund.
Stets in Begleitung des erfahrenen Expedi-
tionsteams, kommen die kleinen Gruppen
Norwegen und seiner faszinierenden Natur
ganz nah. Schones Wetter kann niemand
garantieren. Aber norwegisches ,Frilufts-
liv" sehr wohl — mit frischer Farbe auf den
Wangen.

Bitte blattern Sie um >>

Fotos: Trym Ivar Bergsmg, Julia Sanger, Wolfgang Abromeit, Nina Helland, altafoto.no
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ANZEIGE

Die Anmeldung lauft unkompliziert tber eine
ausschlieBlich fir DAV Panorama geschalte-
te Telefonnummer bzw. Internetseite bei
Hurtigruten. Nennen Sie einfach das Stich-
wort , DAV Panorama” und Ihre personlichen
Daten. Das Besondere: Ein Wanderpass im
Wert von circa € 250 ist inklusive!

Mit Garantiekabinen sparen

Sie Uberlassen uns die Wahl der Kabinennum-
mer und sparen bares Geld. Die hier aufgefUihr-
ten Preise sind bereits reduziert. hre Kabinen-
nummer erfahren Sie bei Einschiffung.

Eingeschlossene Leistungen:
Flug von Munchen nach Bergen und
zurtick
Flughafen- und Sicherheitsgebthren
sowie Luftverkehrssteuer
Hurtigruten Rail & Fly 2. Klasse innerhalb
Deutschlands
Hurtigruten Seereise Bergen — Kirkenes —
Bergen (11 Nachte/MS Nordnorge) in der

Doppel
11.04. — 22.04.2017 € 1.599
22.04.-03.05.2017 € 1.799
03.05. - 14.05.2017 € 1.999

¥l HurTIGRUTEN

gebuchten Kabinenkategorie, Vollpension
an Bord

Tischwasser in Karaffen zu den Mahl-
zeiten

Flughafentransfers in Bergen

. 50
Risoyhamn @

dkap 7N

Nor &‘Mehargnl .

X . erleva
Honningsvag Ba‘t%ﬁord

*
Havgysund

Tromsp
A\

: I . Harstad
Deutschsprachige Expeditionsleitung Stokmarknes =
an Bord Smm“”;f@
Ihr Leserreisen-Extra: 66y Y )Bods
. = 2 @
Wanderpass im Wert von  "icier i 7 A
ca. € 250, Begleitung durch Sandnessoon? T
Hurtigruten Expeditionsteam Bronnoysund
. . Lo Trondheim .
Hinweise: Kristiansund Bei lhrem Experten-Team:
Limitiertes Kontingent, i
e 8 pllesund 5 Molde 040/30 18 74 71
ngebot buchbar vom OTUIk o »
15.11.16 - 26.1.2017, Malgy w;’r’f,z‘fﬁ"%r (Stichwort: DAV Panorama)
Florp

danach auf Anfrage.
Diese Reisepakete
beinhalten Linien-

Sognefjord

Hardangerfjord

fliige in der Economy Bergen

Class mit KLM. &

Andere Flughafen .

sind auf Anfrage "'

buchbar. I

Einzel Doppel Einzel

€2.172 €1.852 € 2552
€ 2.445 € 2.085 €2873
€3.198 € 2.353 €3.818

Mo.—Fr.: 8:30-20 Uhr
Sa.. 9-18:30 Uhr
So.: 10-18:30 Uhr

hurtigruten.de/dav

\leranstalter dieser Reise ist
die Hurtigruten GmbH, Grolze
Bleichen 23, 20354 Hamburg.

Doppel Einzel
€2.523 €3.558
€2.903 €4.101
€3.306 €5.484

*teilweise eingeschrdnkte Sicht
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Reisenews

Klare Sicht und Allgauer Gemdtlichkeit
Vielfalt abseits der Pisten

Vor einer urigen Alphitte sitzend die Sonne geniefen: Bei
Kaiserschmarrn, heil3er Schokolade oder WeiRbier und

WeiBwiirsten schweift der Blick bis zu 200 Kilometer Optimierte Website und T CROSS
weit. Wer so einen Wintertag in den Allgéuer Alpen erlebt, neuer Katalog 2016/17 /7| COUNTRY
NG

versteht, warum Einheimische zu dieser Jahreszeit am Flt fU_.T den
liebsten in ,ihren” Bergen bleiben. An solchen Tagen .

nimmt der erfolgreiche Nordische Kombinierer und All- Langlauf—Wlntel’
gduer Johannes Rydzek am liebsten die Tourenski, um auf
seinen Hausberg, das Nebelhorn bei Oberstdorf, zu lau-
fen.,Oben geniel3e ich den atemberaubenden Blick und
sauge die wunderschone Stimmung in mich auf.” Das neu
entstandene Gipfelrestaurant mit neuer Aussichtster-
rasse macht den Blick Y

Im Katalog fir die Langlauf-Saison
2016/17 von Cross Country Ski Holi-
days prasentieren sich 17 Langlauf-
Regionen und 30 Hotels mit ihrem

5 1 17 REGMINEN | & LENDER

spezifischen Angebot. Der verbesser- = s CRLINE BUCHEN AR

langlauf-urlaub.com

te Auftritt auf der Website erganzt
das Print-Produkt mit aktuellen In-
formationen und der Online-Buchbarkeit. Die Rubrik zum Thema
Langlaufen geht dieses Jahr in die dritte Wintersaison. Schneeschuh-
wandern, Eissport, Biathlon und Skitouren werden diese Saison ver-
mehrt aufgegriffen und je nach Region umfangreicher prasentiert.
Das Angebot wendet sich sowohl an Einsteiger als auch an Fortge-
schrittene: Schnupperkurse fir Biathlon, Skitouren-Camps oder um-
fassendes Kartenmaterial fiir Schneeschuhwanderungen sind nur ei-
nige der Optionen. Auffallig ist das neue, erfrischende Design und die
héhere Benutzerfreundlichkeit. Eine stets aktuelle Ubersicht der ge-
offneten Loipen direkt auf der Startseite liefert schnell die wichtigs-
ten Informationen fir Langlaufer. Ein neuer Magazin- und Newsbe-
reich prasentiert unterhaltsame Informationen tber die Regionen aus
erster Hand. Vier neue Regionen wurden dieses Jahr in das Programm
mit aufgenommen: Kaiserwinkl und die Olympiaregion Seefeld (Os-
terreich), Kandersteg (Schweiz), Scheidegg (Deutschland).

frei flr das atembe-
raubende Panorama.
Auf dem neuen Nord-
wandsteig kann der
Gipfel des Nebelhorns
umrundet werden und
beschert spektakulare
Blicke bis zu 800 Me- &
ter in die Tiefe. Er ist
umfangreich gesichert und einfach begehbar, gerade fiir
Winterwanderer. ,Es gibt so viel abseits der Pisten und
Loipen zu erleben, ich liebe die Abwechslung, die ich im
Allgau habe.” Johannes Rydzek lauft auch auf den kilome-
terlangen Winterwanderwegen der Region und rodelt
gern. Ubrigens: Fast alle Abfahrten der von Norden her
nachstgelegenen Wintersportregion in den Alpen wer-
den bei Bedarf beschneit und sind schneesicher.

Info: allgaeuwinter.de

Info: langlauf-urlaub.com

Auf der Steinbockroute
Unterwegs mit der Bergschule Oberallgau .

Einer der Tourenklassiker der ersten und altesten deutschen Bergschule und eine der schons-
ten Touren ist die 6-tdgige Durchquerung der Allgduer Alpen auf der Steinbockroute. Sie fiihrt
auf den Wegen der Erstbesteiger und Pioniere iber den Heilbronner Hohenweg auf wenig be-
gangenen Pfaden zu den hochsten Allgduer Berggipfeln. In eindrucksvollen Etappen geht es von
Hutte zu Hutte, vorbei an blumeniibersaten Bergen, entlang der eindrucksvollen Felswande der g
Nordlichen Kalkalpen und durch das Reich der Steinbocke. Ein weiterer Klassiker ist die Alpen-
tiberguerung von Oberstdorf nach Meran. Angeboten wird die Alpentiberquerung in vielen Vari-
ationen: die ,klassische” Tour oder fiir ,50-plus”, mit ,mehr Komfort” oder fiir ,alle aul3er Paare".
Das vielseitige Programm umfasst aulRerdem Ausbildungskurse im Bergsteigen und Klettern,
Wanderwochen in den Ost- und Westalpen, Hochtouren, Klettersteig- sowie Skitourenpro-
gramme, Lawinenkurse und Schneeschuhwandern. Auch erlesene Touren im Ausland, wie zum
Beispiel am Kilimanjaro, Elbrus oder in Norwegen per Ski, die von Bernd Zehetleitner selbst durchgefiihrt werden, sind
im Programm. Fast vierzig Jahre Erfahrung, sorgfaltige Organisation, ausgesuchte Routen sowie erfahrene Bergfihrer
lassen die Touren zum unvergesslichen Erlebnis werden. Jetzt fir Frihjahr/Sommer anmelden!

Mehr unter: alpinschule.de

Foto: Bergschule Oberallgau
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A\ Ultimativer Ski-Tourenstock

.. MIT FALTMECHANISMUS!

Dieser hochwertige 3-teilige Tourenstock aus einer Car-
bon-Titanal-Kombination begeistert jeden Skitourengeher.
Der verstellbare und zusatzlich teilbare Stock mit einem
Packmal’ von nur 62 Zentimetern ist mit dem Power-Lock-
3.0-Verschlusssystem aus gehartetem, eloxiertem Alumini-
um versehen, das hochste Haltekraft garantiert. Weitere
Features sind der Contourgriff mit verlangerter Griffzone,
der ein zeitweiliges Kiirzerfassen des Stockes ermoglicht, die
extra gepolsterte Komfortschlaufe oder die abnehmbaren,
beweglichen Eisflankenteller. Sie machen dieses Modell zu
einem unersetzlichen ,must have” fiir jeden anspruchsvollen
Skitourengeher.

T AR R O ——

Preisempfehlung: € 129,95, komperdell.com

Down Wash Direct

SAUBER UND FRISCH IMPRAGNIERT!

Vor der Wintersaison sollte die eigene Daunenausriistung sauber und

frisch impragniert sein. Denn nur so bleiben Bauschkraft und
Warmeleistung der hochempfindlichen Daunen und Federn in-
NIKWAX
e

takt. Das Daunenspezialreinigungsmittel Nikwax Down Wash
Direct reinigt und imprdgniert hydrophobe ebenso wie nicht
impragnierte Daune. Ein einziger Waschgang reduziert die
Wasseraufnahme von unbehandelter Daune nahezu um ein
40-Faches, laut unabhangiger Tests. Daflr erhielt Down Wash
Direct den begehrten OutDoor Industry Award 2015 in der Ka-
tegorie Innovation Nachhaltigkeit. Wie alles bei Nikwax ist |

auch Down Wash Direct zu hundert Prozent PFC-frei und frei ¢ Gl .

von schadlichen Lésungsmitteln.

Preisempfehlung: € 4,50 (100 ml, fiir eine Daunenjacke),
€ 12,50 (300 ml), nikwaxwebshop.de

Neu: Seeberger gebrannte

Kurbiskerne

. SUSSES WIE VOM WEIHNACHTSMARKT

Hooded Active Down
Jacket von Black Yak

EXPEDITIONSGEPRUFT UND VIELSEITIG
EINSETZBAR

Optimaler Schutz vor Kalte: Die Nahte der
Daunenkammern liegen im Inneren der Jacke.
Die Mesh-Box-Walls, die die Daunenkam-
mern voneinander abgrenzen, sind ebenfalls
von innen vernaht. So sind faktisch zwei Au-
Benndhte vorhanden: Sollte eine Naht auf-
gehen, ist sie durch eine zweite geschitzt.
Damit ist das Hooded Active Down Jacket
beim Einsatz am Fels oder im Eis extrem
zuverlassig und haltbar. Ein weiterer Vor-
teil: Die warme Luft kann innerhalb des
Systems durch die Kammern flieRen —
aber nicht nach auBen entweichen. Der
Warmeverlust wird so stark minimiert.
Mit lediglich 561 Gramm hat die Jacke,
erhaltlich fir Manner und Frauen, ein ho-
hes Performance-Level.

Preisempfehlung: € 649,-,
global.blackyak.com

Die Flasche zum
Anziehen

EIN HERZ AUS GLAS IST IHRE STARKE

Bei Getrankeflaschen gibt es eine einfache Re-
gel:,Du bist, woraus du trinkst” Viele Getran-
keverpackungen verfalschen den Geschmack,
sind nicht hygienisch oder enthalten sogar
gesundheitsschadigende Stoffe. Nur Glasfla-
schen erhalten die Energie, den Geschmack
und die Reinheit eines
Getranks in vollem Um-
fang. Und genau des-
wegen ist das Herz von
Emil eine immer wieder
beflillbare Glasflasche,
sicher ,verpackt” in ei-
nem schitzenden und

zierenden BottleSuit®.
Die Glasflasche von Emil

Leckereien wie frisch vom Jahrmarkt gibt es jetzt ganzjahrig von
Seeberger. Die neueste Attraktion: gebrannte Kirbiskerne. Der an-
genehm siiRliche Duft, der beim Offnen der Verpackung entstrémt,
zaubert Jahrmarktsgefiihle und -erinnerungen hervor: Geschmink-
te Clowns, verzierte Karusselle und bunte Buden streifen vor dem
inneren Auge vorbei. Passend zur bevorstehenden Adventszeit eine
optimale Geschenkidee.

Preisempfehlung: € 2,79 (150 g), seeberger.de
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istabsolut geschmacks-
neutral, hygienisch, auch
fur Tee, Saft oder Milch geeignet, frei von ge-
sundheitsgefahrdenden Stoffen, bis 60 Grad
Celsius beflllbar, spilmaschinentauglich, re-
cycelbar und umweltfreundlich.

Preisempfehlung ab € 16,50,
emil-die-flasche.de



http://global.blackyak.com/en/
http://www.emil-die-flasche.de
http://www.komperdell.com
http://www.nikwaxwebshop.de
http://www.seeberger.de

Wenig Schnickschnack, viel
Leistung

SKITOURENSCHUH TLT7 PERFORMANCE VON DYNAFIT

Mit der Weiterentwicklung der TLT-Schuhserie ist dem Entwicklungs-
team des Skitourenspezialisten ein Paukenschlag gelungen: Der neue
Skitourenschuh TLT7 Performance wiegt nur 1010 Gramm. Dank
Uberarbeiteter Schuhspitze bietet er mehr Wendigkeit und einen
zurtickgelagerten Drehpunkt flr besseres Dreh- und Abrollver-
halten im Aufstieg. Zudem lasst sich der Schuh lber eine einzige
Schnalle einstellen, offnen und schlieffen und spart damit Zeit
und Handgriffe bei der Bedienung. Beim reduzierten Design des
TLT7 Performance gibt es keine exponierten Verschltsse oder
Bauteile. Das schitzt vor ungewolltem Hangenbleiben oder
Verhaken. Speed up!

Preisempfehlung: € 700,-, dynafit.com

Mit einem Zip ins Skivergnugen

TEM PERATU__RUNABHKNGIGE MULTIFUNKTIONSJACKE
VON SCHOFFEL

. Skifahrer stehen haufig vor der Frage, ob sie besser die dickere
oder die diinnere Skijacke anziehen sollen. Das Bekleidungs-
(_ konzept ZipIn! von Schoffel ist die Losung: Hochfunktionelle
' AuBenjacken kdnnen je nach Temperatur und Aktivitat per
R ReiBverschluss mit verschiedenen Innenjacken verbunden
oder jeweils auch als Single getragen werden. So erganzen
Damen ihr Ski Jacket Klosters optional mit Stepp Jacket oder
Fleece, das Herren-Pendant, das Ski Jacket Obertauern (vorde-

res Bild), lasst sich auch mit einem Hybrid-ZipIn! kombinieren.

Preisempfehlung: empf. VK je € 399,95, schoeffel.de

Crosser 26 Pack

FUR DEN CITY-ALLTAG ODER DAS OUTDOOR-ABENTEUER

Dies ist ein multifunktionaler Allrounder: In den Innentaschen des
Frontloaders lassen sich Notebooks bis ZollgréRe 15 und Tablets bis
ZollgréBRe 10 sicher und griffbereit verstauen. In den separaten Orga-
nizer passen Handy und Geldbeutel. Ausgestattet mit einem Schlis-
selkarabiner, einer integrierten Regenhiille und Befestigungsmoglich-
keiten fir Trinkblase und Trekkingstocke. Bequemen
Tragekomfort bietet das ACS-Tight-Tragesystem:
eng am Korper anliegend mit optimaler Riickenbe-
[Gftung und perfekter Lastenverteilung. Packsack
und Boden bestehen aus leichtem und reil3festem
Gewebe. Reflektoren sorgen fiir Sicherheit. Eine
Befestigungsschlaufe flir ein LED-Licht ist dabei.
Gewicht: 1170 Gramm; Mal3e: 53 x 31 x 27 Zenti-
meter; Kapazitat: 26 Liter

Preisempfehlung: € 99,95, jack-wolfskin.de

Produktnews

Smart abgesichert

DIE KURZZEIT-UNFALLVERSICHERUNG
FUR UNTERWEGS

Den Rucksack gepackt, das Mountainbike, die
Ski oder das Snowboard verladen und los
geht's. Flr den Fall, dass unterwegs etwas
passiert, bietet Ergo Direkt jetzt eine flexible
Moglichkeit, sich in der Freizeit gegen Unfdlle
abzusichern — ganz einfach mit dem Smart-
phone. Zwei bedarfsgerechte Leistungspakete
decken unter anderem die Kosten flir Bergung,
Krankenhausaufenthalt, Spatfolgen von Un-
fallen und Schmerzensgeld (im Premium-Ta-
rif). Der Abschluss ist last minute am Skilift
maoglich oder bis zu zwei Monate im Voraus.
Erhaltlich als Single- oder Familientarif, im
Komfort- oder Premium-Paket. Die Versiche-
rungsdauer ist bis zu 27 Ta-
gen wahlbar.
Preisempfehlung: ab

€ 0,57 pro Tag,
ergodirekt.de/unfallapp

Mountain Equipment
Lightline Jacket

LEGENDARE DAUNENJACKE FUR KALTE
WINTERTAGE

Die leichte, sehr warme Lightline Jacket mit
absolut winddichtem und wasserabweisen-
dem AuBenmaterial setzt nach wie vor MaR3-
stabe. Mit hochwertiger Daune und durchge-
steppten Kammern bietet sie zuverldssigen

Schutz bei Temperaturen unter dem

-

o) Gefrierpunkt. Die Daune mit einer
‘N .
Bauschkraft von 700 cuin stammt

aus artgerechter Tierhaltung und
ist Down-Codex®-zertifiziert. Die
abnehmbare, variable Kapuze
schmiegt sich am Kopf an und
halt ihn warm. Ein absoluter
Winterfavoritist die lang ge-
schnittene Women's Light-
line Jacket fiir kalte Winter-
tage am Berg und im Tal.
Preisempfehlung: € 279,90,
mountain-equipment.de
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Craftski & Boards

NEU IN HAMBURG: DER TRAUM VOM SELBST GEBAUTEN SKI
ODER BOARD WIRD WAHR!

Wer maximale Individualitat zu schatzen weif und endlich das fir ihn
ideale Brett fahren mdochte, der ist bei Craftski & Boards genau richtig.
Unabhdngig von Alter und handwerklichem Geschick kann dort jeder
in zwei- oder dreitagigen Workshops mit maximal sechs Teilnehmern
unter fachkundiger Anleitung seinen ganz personlichen Traum vom
neuen Ski oder Snowboard verwirklichen, von der Materialvorberei-

Messlatte hoher gelegt!

FUNKTIONSWASCHE CRAFT ACTIVE EXTREME 2.0

Mit der Active Extreme 2.0 setzt Craft ab
dem Winter 2016/17 den neuen Mal3stab
in Sachen Funktionswasche fir Vollblut-
sportler. Dem neuen High-End-Produkt

Sicherheit im Ernstfall:
Pieps Micro

DAS KLEINSTE UND LEICHTESTE
3-ANTENNEN-GERAT!

Die Sensor-Technologie fir einfachste und
intuitivste Bedienung und ein kabelloses
Geratemanagement via Bluetooth® machen
das Pieps Micro zum LVS-Gerat der neuesten
Generation. Vibration bei Erstempfang er-
moglicht bestmoglichen Fokus auf die visuel-
le Oberflachensuche. Selbstverstandlich ver-
figt das Pieps Micro ber alle bewahrten
Features: kreisformige Empfangsreichweite
fur raschen und stabilen Erstempfang, per-
fekte Signalverarbeitung auch bei Mehrfach-

o

»f‘t '

verschiittung, Markierfunktion, Dauertrager-
anzeige, Selbsttest und Gruppencheck, Smart
Transmitter: Auto-Antenna-Switch bei exter-
ner Storung, iProbe-Support, Auto-Search-
to-Send bei Nachlawinenverschittung (aus-
gezeichnet mit dem ISPO Award und als
Best New Gear 2016).

Preisempfehlung: € 349,-, pieps.com

~
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tung uber die Formgebung
und Laminierung bis hin zum
Zuschnitt und Finish. Auch
beim Design sind der Indivi-
dualitat und Kreativitat na-
hezu keine Grenzen gesetzt.

Preisempfehlung: ab € 550,-,
craftski.de

der Schweden gelingt so etwas wie die
Quadratur des Kreises: kihlen wahrend
der Aktivitat und wdrmen in den Ru-
hephasen. Verantwortlich dafir ist die
hochfunktionelle Coolmax®-Air-Faser
sowie die einzigartige Strickstruktur:
Kleine, eingearbeitete Lufttaschen iso-
lieren in den Ruhephasen und schitzen so vor Auskihlung. Unter-
stutzt wird das Funktionsmaterial durch ein komplexes Bodymap-
ping mit Mesh-Einsatzen an den Hotspots.

Preisempfehlung: ab € 49,95,
craftsportswear.com

Arnika - die sonnengelbe Helferin

BEI PRELLUNGEN, ZERRUNGEN, RUCKENSCHMERZEN

Viele Unfalle verursachen Prellungen oder Verstauchungen. Haufig hilft eine
hoch dosierte Schmerzsalbe mit den bewahrten Wirkstoffen der Arnikabliite,
der ,sonnengelben Helferin” gegen Schmerzen und Entziindungen. Damit die
Schmerzlinderung splrbar rasch einsetzt, sollte ein Anteil von 25 Prozent rei-
ner Arnika-Tinktur eingesetzt werden. In Klosterfrau Arnika Schmerzsalbe,
rezeptfrei in Drogerien, ist dieser Anteil enthalten. Fiihrende Experten emp-
fehlen, Arnika-Schmerzsalbe als festen Bestandteil in jede Haus- oder Erste-
Hilfe-Apotheke aufzunehmen.
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Preisempfehlung: € 6,45, klosterfrau-marke.de

Maier Sports Zipster

. NACH WETTER, LUST UND LAUNE KOMBINIEREN

ziehen kann wie bei einer Hittentour? Die leicht gefiitterte Car-
4 pegnaflr Damen oder das mannliche Gegenstuck Gero bieten
in allen Situationen den notigen Wetterschutz. Nasse und
Wind bleiben dank atmungsaktiver, wasser- und wind-
dichter mTEX-10.000-Membrane drauBBen. Ein ange-
nehmes Klima und ein komfortables Tragegefiihl machen
siezur perfekten Ubergangsjacke. Sinken die Temperatu-
ren, verbindet man sie per ReiBverschluss mit der passen-
den Stepp-Wendeweste oder der Fleece-Jacke, und schon
ist es eine Winterjacke. Die Einzelstlicke sind frei kombinierbar
und erhaltlich in verschiedenen Farben. Highlight: die Wende-
weste mit je einer Dessin-Variante auf jeder Seite.

Preisempfehlung: Fleece ab € 79,95, Vest ab € 99,95, Jacke ab € 199,95, maier-sports.com



http://www.craftsportswear.com
http://www.craftski.de
http://www.klosterfrau-marke.de
http://www.maier-sports.com
http://www.pieps.com

Wendelstein Warm GTX®

WINTERSTIEFEL IM VINTAGE-LOOK

Tradition und Innovation verschmelzen im Wendelstein Warm GTX®
zu einem stylish-funktionalen Retro-Boot. So greift der handwerk-
lich schén gemachte Winterschuh das schlichte Design traditioneller
Bergstiefel auf. Erganzt durch funktionale Details wie das wasser-

dichte GORE-TEX®-Panda-Futter oder das strapazier-
fahige Nubukleder. Und damit der Winterstiefel im
Vintage-Look nicht nur gut aussieht, sorgt die griffige
Vibram®-Sohle fiir den perfekten Auftritt. Erhdltlich
auch als Damenschuh in hochwertigem Velours-
leder. Alle Schuhe Made in Europe.

Buff® Windproof

KOPF UND HALS GUT GESCHUTZT

Wenn es so richtig eisig wird, kénnen sich
Outdoorsportler auf den flexiblen Wind-
proof & Tech Fleece Hat Buff® verlassen.
Der hochfunktionelle Materialmix von Fleece
auf dem Oberkopf und Gore®-Windstopper®
an der Stirn und tber den Ohren halt Wind
ab und reguliert die Korpertemperatur. Auf-
grund der flachen Nahte kann die Mitze
auch ideal unter dem Helm getragen wer-
den. Drei kleine Laserperforierungen an den
Ohren verschaffen einem ein besseres Ge-
hor. Passend zur Mtze gibt es das Tuchmo-
dell Windproof Buff®, das aus einer Kombi-
nation von Windstopper®-Material und einer

doppelten Lage Mikrofaser gefertigt ist. Bei-
de Materialien sind atmungsaktiv und leiten
Feuchtigkeit ab.

Preisempfehlung: € 35,95 (Tuch), € 36,95
(Miitze), buff.eu

Preisempfehlung: € 239,95, lowa.de

Produktnews

Eddie Bauer - die
Heritage Collection

DIE DAUNENJACKE WIRD 80 JAHRE ALT

Daunenjacken sind aus der heutigen Mode
und dem Wintersport nicht mehr weg-
zudenken. Denn sie sind federleicht,
wasserabweisend und atmungsaktiv.
Durch die gleichmalige Verteilung der
Daunen in den abgesteppten Kam-
mern halten sie auch bei extremen
Temperaturen warm und beim Win-
tersport beweglich. Zu verdanken ha-
ben wir die Erfindung der Daunenjacke
Eddie Bauer, der sie 1936 zu entwickeln
begann. Zum Geburtstag gibt es jetzt die
.Skyliner”-Jacke — eine zeitgemale Interpre-
tation der ersten, in den USA patentierten
Daunenjacke. Die Jacke spiegelt das traditio-
nelle ,Bomber-Styling” und die charakteris-
tische Rautensteppung wider; und das Gan-
ze in einer modernen Passform.

Preisempfehlung: € 199,-, eddiebauer.de

Warme Fufle, frische Beine

SKI ULTRALIGHT SOCKS IM FRISCHEN LOOK

Als Highlight wurden die Skisocken mit der neu entwickelten Smart-Infra-
red-Technologie ausgestattet. Dabei werden besondere Garne mit einge-
schlossenen bioaktiven Mineralien im Material verarbeitet. Diese reflektie-
ren die korpereigene Infrarotstrahlung, die in tiefere Hautschichten eindringt
und die Mikrozirkulation fordert sowie die nattirlichen Regenerationsprozesse
effektiv unterstitzt. Zudem wird durch die wirkungsvolle medi compression
die Durchblutung der Beine gesteigert und so die Koordination und Stabilitat der
Muskeln und Gelenke gestdrkt. Das diinne Funktionsgestrick sorgt fiir einen
optimalen, sicheren Halt im Schuh und ein direktes Skigefiihl. Geschickt
platzierte Polsterzonen erzielen einen hohen Tragekomfort.

Preisempfehlung: € 49,90, cepsports.com/de

Bormio-Serie mit Polartec® Alpha®

HIGHTECH-WINTERFELL

Das hochgradig atmungsaktive Isolationsmaterial Polartec® Alpha® ermdglicht im
Winter ein ausgefeiltes Feuchtigkeitsmanagement flr leistungsorientierte
Sportler. Vaude setzt die ,atmende Isolation” in seinem Skitouren-Programm ein
und erweitert die Bormio-Linie jetzt mit einer funktionellen Tourenhose. War-
meisolation, Atmungsaktivitdt und Bewegungsfreiheit werden bei dieser Skitou-
renhose intelligent vereint. Das aul’erst dampfdurchlassige Material und zusatzlich
die seitlichen BelliftungsreilRverschliisse sorgen flir ein optimales Kdrperklima —
auch wenn es mit Speed bergauf geht.

Preisempfehlung: € 180,- (Bormio Touring Pants), vaude.com
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Was Werbung auf den Kleinanzeigenseiten

Outdoorworld

so einzigartig macht:

- Gleichbleibend hohe Auflagen, da jedes
DAV Mitglied das Magazin erhalt

- Noch hohere Reichweiten ohne Streu-
verluste, da viele Zweit- und Drittleser
- Attraktive Kleinanzeigenpreise

- Passende Formate fiir noch so kleine
Mediabudgets

Diese Ausgaben sollten Sie in 2017 unbedingt testen:

Ausgabe 1/2017, erscheint am 24. Januar 2017,
Anzeigenschluss: 9. Dezember 2016

Ausgabe 2/2017, erscheintam 21. Marz 2017,
Anzeigenschluss: 10. Februar 2017

Ausgabe 3/2017, erscheint am 23. Mai 2017,
Anzeigenschluss: 13. April 2017

Ausgabe 4/2017, erscheint am 18. Juli 2017,
Anzeigenschluss: 9. Juni 2017

Ausgabe 5/2017, erscheint am 19. September 2017,
Anzeigenschluss: 11. August 2017

Ausgabe 6/2017, erscheint am 21. November 2017
Anzeigenschluss: 13. Oktober 2017

Haben Sie Fragen zur Insertion in der Outdoorworld oder
wiinschen Sie ein individuelles Angebot dann rufen Sie
Hans-Joachim Weber bei G+) unter Tel. 040/3703-6445
oder Tina Mahlow bei tina mahlow*media unter
04504/606 7808 an.

98 Panorama promotion 6/2016

Wenn Sie in Urlaubs-
stimmung sind, haben

wir genau das Richtige fiir Sie:
Den Reise-Katalogservice.
Hier kdnnen Sie die auf

dieser Seite abge-
bildeten Kataloge
kostenlos* und
ganz bequem
bestellen. Notie-
ren Sie einfach
die Servicenummer auf dem
Bestellcoupon oder online
unter www.Alpenverein.de/
Reisekataloge.

Die bestellten Exemplare

Kataloge
bestellgn ypy
Dewinngpy

bekommen Sie dann schnellst-

méglich zugesandt. AuBerdem
nehmen Sie automatisch am
Gewinnspiel teil!

world insight®
Erliebats

www.world-insight.de

. Yua¥ ‘sf

Begegnen Sie Land und Leuten
auf Augenhdhe! Bunte Touren voller
Leben und Abenteuer fiir weltoffene
Reisende, die gerne in Kleiner Gruppe
reisen. Zu Preisen, die Reisetraume
wahrwerden lassen! Katalog kostenlos
unter 02236 3836-0 oder info@world-
insight.de

643-01

B world insight®
Individuell

Indhviduell. Angers. Fair.

Spannende Reisebausteine fiir
entdeckungsfreudige Menschen,
die sich gerne ihre Individualreise
selbst zusammenstellen und ohne
Gruppe reisen wollen. Katalog kosten-
los unter 02236 3836-0 oder
info@world-insight.de

643-04

www.world-insight.de/individuell

djoser.de | djoseraktiv.de

Weltweite Gruppenreisen mit viel
individueller Freiheit. Ohne Gruppen-
zwang. Fiir Weltentdecker und Aben-
teurer. Fiir aktive Naturliebhaber.
Katalog gratis unter djoser.de und
djoseraktiv.de oder 0221-9201580.

643-05

www.taruk.com

Reisen fiir 2 bis 12 Personen mit
deutschsprachiger Reiseleitung.
Namibia, Siidafrika, Botswana,
Sambia, Tansania, Uganda, Athiopien,
Mexiko, Kuba, Costa Rica, Ecuador,
Chile, Peru, Indien, Sri Lanka, Viet-
nam, China, Australien, Neuseeland.
Info: 033209/21740

643-08

www.fintouring.de

In 3 Stunden per Polarlichtexpress
nach Lappland! Direkt zu Weih-
nachtsmann, Husky, Rentier & Co. ab
Berlin, Frankfurt, Diisseldorf, Hannover,
Minchen und  Ziirich.  Auch
als gefiihrte  Motorschlittentour,
Skiwanderung, Nordlicht-Fotoreise ...
Telefon 05135/929030.

643-09


http://www.world-insight.de
http://www.world-insight.de/individuell
http://www.djoser.de
http://www.taruk.com
http://www.fintouring.de

- world insight®

ComfortPlus

www.world-insight.de

Besonders ausgewéhite Hotels und
extra kleine Gruppen! Touren fiir
entdeckungsfreudige Menschen, die
Wert auf ein Plus an Komfort legen.
Zum besten Preis-Leistungs-Verhaltnis!
Katalogkostenlosunter022363836-0
oder info@world-insight.de

643-02

m world insight®

N aktivPlus

www.world-insight.de

% Tra

Fiir alle, die es noch aktiver mégen:
Reisen weltweit mitausgiebigenWan-
derungen,  Fahrradtouren  oder
mehrtdgigen  Trekkings. Katalog
kostenlos unter 02236 3836-0 oder
info@world-insight.de

643-03

www.hauser-exkursionen.de

Der Katalog ,GO ACTIVE“ von
Hauser Exkursionen ist die beste
Wahl, wenn Sie fordernde Wander-
etappen weltweit suchen oder tech-
nisch einfache Gipfelziele anpeilen.
Tel. 089 /235 00 6 - 80 oder

www.hauser-exkursionen.de

Aktiv- und
Eriebnisreisen
N a7

www.moja-travel.net

Trekking, Natur, Begegnung und
Abenteuer auf iber 200 Seiten.
Spezialist fiir Aktiv- und Erlebnisrei-
sen in Kleingruppe oder ganz indivi-
duell. Flexibel kombinierbare Reise-
bausteine und Selbstfahrertouren.
Tel. 0781 932297-0
service@moja-travel.net
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ASIEN

Privatreisen nach Asien, Arabien,
Afrika, Lateinamerika, Ozeanien
und in die Karibik. Erleben Sie den
Zauber ferner Lander maBgeschnei-
dert und privatgefiihrt! Wir bera-
ten Sie gern. Kataloge gratis unter
Telefon 030/34 64 98 10 oder unter
www.geoplan-reisen.de

643-10

KUBA. ISRAEL. SUDAFRIKA. GE-
NUSSRADELN in  ROMANTISCHEN
HOTELS oder mit RAD & SCHIFF
weltweit, in Deutschland und Europa.
Bestellen Sie den aktuellen Katalog
mit gefihrten & individuellen Rad-
reisen: Telefon 0 69 / 69 30 54,
info@terranova-touristik.de

643-11

Katalogservice

world insight°®

Mit WORLD INSIGHT die Welt entdecken!
Gewinnen Sie einen Reisegutscheinim Wert von 500 EUR flr ei-
neWORLDINSIGHT-Erlebnisreise. Siewolltenschonimmerdas
»Goldene Land“ Myanmar bereisen, die Gastfreundschaft ei-
nerBerberfamilieinMarokkoerleben, durchdie Bergweltder An-
denwandern oder in Stidafrika den Big Five begegnen? Erfiillen
Sie sich lhren Traum mit WORLD INSIGHT! In kleinen Gruppen
reisen Sie naham LandundbegegnendenMenschenvor Ortauf
Augenhdhe. Alle Reisen finden Sie auf www.world-insight.de.
Nennen Sie uns Ihre gewiinschten Kataloge und vielleicht sind
Sie der gliickliche Gewinner eines Reisegutscheins.

Teilnahmeschluss ist der 13.12.2016. Die Gewinner werden per Losverfahren ermittelt
und schriftlich benachrichtigt. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren mit
Wohnsitz in Deutschland. Pro Teilnehmer ist nur eine Einsendung gestattet. Von der
Teilnahme ausgeschlossen sind Mitarbeiter des Verlages Gruner + Jahr GmbH & Co.
KG und ihre Angehérigen. Eine Barauszahlung des Gewinns oder eine Ubertragung
des Gewinns auf einen Dritten ist ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Es gilt deutsches Recht. Veranstalter ist die Gruner + Jahr GmbH & Co KG, Am Baum-
wall 11, 20459 Hamburg. Die Teilnahme ist abhéngig von einer Katalogbestellung.

Kostenlos Kataloge bestellen*:

Hier bitte die Kennziffern der gewlinschten Kataloge ankreuzen:

643-01 643-02 643-03 643-04 643-05 643-06

643-07 643-08 643-09 643-10 643-11

Name/Vorname
StraBe/Nr
PLZ/Wohnort

E-Mail

ausgefilliter Coupon per Post
Katalog-Service, Postfach 12 36, D-56333 Winningen

Email
bestellung@katalog-collection.de

Internet
www.Alpenverein.de/Reisekataloge

QR-Code
per Smartphone einscannen

*Wichtig: Zum Katalogversand benétigen wir bitte Ihre Postanschrift! Bitte beachten Sie im Einzelfall,
ob eine Schutzgebiihr verlangt wird.


http://www.world-insight.de
http://www.world-insight.de
http://www.hauser-exkursionen.de
http://www.moja-travel.net
http://www.geoplan-reisen.de
http://www.terranova-touristik.de

PLZ 20000-29999

PLZ 60000-69999 PLZ 90000-99999

Oldenburg:
GaststraBe 6

26122 Oldenburg
Tel.: 0441 - 99 87 666

Outdoor
Trekking
Bergsport
Freizeit

Wilhelmshaven:
Parkstrafie 2

) 26382 Wilhelmshaven
UNTERWEGS Tel.: 04421 - 99 42 87

www.unterwegs. biz

Bremen:

Domshof 14-15

28195 Bremen

Tel.: 0421 - 33 65 523

PLZ 40000-49999

Miinster
Rosenstrafe 10-13
Outdoor 48143 Milnster
Trekkmg Tel.: 0251 - 48 82 08 34
ergsport Duisburg

Kasinostrafie 13-15
47051 Duisburg
Tel.: 0203 - 28 52 80

UNTERWEGS rreizelt

www.unterwegs.biz

48143 Miinster: terracamp Reiseausriistungen
Aegidiimarkt 7, Tel. 02 51/4 57 77, 800gm Zeltausstellung.
An der Hansalinie 17. www.terracamp.de

PLZ 50000-59999

Outdoor  Hamm:

Trekking Ritterstrabe 2

Bergsport 59065 Hamm
UNTERWEGS Freizeit Tel.: 02381 - 927 259
www.unterwegs.biz

OUTDOOR SPORTS

IN DEUTSCHLAND

NEUHAUSSTRASSE 4
93047 REGENSBURG
09 41 - 64 66 36-0

WWW.LAUFIBERG.DE

ind im grofien llnine-snon unter E E

Info-Telefon: 0 61 81 - 95 26 30
(Mo.-Fr. 8:00 - 18:30 Uhr / Sa. 9:00 - 13:00 Uhr)
MCTREK Outdoor Sports ist eine Marke der YEAH! AG KeltenstraBe 20b in D-63486 Bruchkobel.

lhr Spezialist fiir Berg- und Wanderschuhe

Outdoor

Trekklng
rgsport

UNTERWEGS Frsizsit

www.unterwegs.biz

Erfurt:
Schlosserstrafe 28
99084 Erfurt

Tel.: 0361 - 601 77 80

Wredestrale 10
Ludwigshafen am Rhein

Tel. 0800 /5112233
bergschuh-keller.de

keller

Perfektion. Tradition. Qualitét.

Héandlerverzeichnis-Anzeigen einfach selber buchen!
Mehr Infos unter www.kleinanzeigen.guj.de

93086 Worth/Do.: Der Ausriister, Ludwigstr. 7,
Tel.: 09482-3738; www.der-ausruester.de

PLZ 80000-89999 INTERNET

85049 Ingolstadt: SPORT IN Spezialgeschaft fiir Bergsport,
Trekking, Skitouren, Klettern. Friedrichshofenerstr. 1d.
Tel. 0841/9936720, www-sport-in.net

Active Peru Travel www.activeperu.com

Your Kilimanjaro climb is closer than you think.
www.kileotours.com

vom Experten

+49.8362.9308672 | www.berghorizonte.com

WELTWEIT
Erlebnisreisen

HENKALm

% 06466 912970
Y ‘ www.henkalaya.de
henkalaya@t-online.de

Der Verein Alpines Rettungswesen
sucht

Outdoor Erste-Hilfe-Ausbilder
(m/w)

www.arwev.de

Wandern auf

Madelra

11 Tage Inseldurchquerung =
Auf den 8 schdnsten Etappen erwarten
Sie fantastische Kiisten- und Berg-
landschaften, Eukalyptuswalder und
= urspriingliche kleine Dorfer.
@ 11 Tage — davon 8 Wandertage mit
-, Gepacktransfer sowie Transfer zu/von
den Touren. Direktflug mit Condor, U/HP
im DZ ab € 1.720,- p.P. ;

BlumenstraBe 10a, 79111 Freiburg
®© 0761 - 45 892 890, www.picotours.de

100

datde L€ nklelsie) BEines

~ PEMONT PUR

Wandern & Antipasti

+49 (0)8192 933 73 24
WWW.piemont-pur.com

Lawinen- und Skitourenkurse

<< Bergschule
Ob

Termine:
23.03.-02.04.2017
27.04.-07.05.2017
25.05.-04.06.2017

Everest-Special
3 Passe & Basecamp
nepalwelt-trekking com

2 Varianten e 2 Gruppen
17.03. - 07.04. 2017

| KATALOG ANFORDERN:
i Walserstr. 5 - 87561 Oberstdorf

: Tel.- 08322.9874788
i www.amical.de - info@amical.de :

Der Traum vom 'Fltegen

FLY ‘ EAM

.ﬂyteam.lnfn

Gefuhrte Individualreisen

" mit verldsslichen Partnern vor Ort:
Iran, Marokko, Uganda, Kenia, Tansania,
Indien, Armenien, Georgien u.v.m.

Tel. 089 8505560, www.reisch-reisen.com



http://www.unterwegs.biz
http://www.unterwegs.biz
http://www.unterwegs.biz
http://www.unterwegs.biz
http://www.mctrek.de
http://www.bergschuh-keller.de
http://www.laufundberg.de
http://www.berghorizonte.com
http://www.picotours.de
http://www.arwev.de
http://www.piemont-pur.com
http://www.nepalwelt-trekking.com
http://www.reisch-reisen.com
http://www.henkalaya.de
http://www.alpinschule.de
http://www.amical.de
http://www.flyteam.info
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- u Individuell
. Personliche S »d’ = Selbstfahrer
Reiseplanung vom rave = Gruppen
Spezialisien AUSSERGEWOHNLICH

VIELFALTIG

Santana Travel GmbH - 82362 Weilheim - www.santanatravel.de

Wo es am schonsten ist: Ski Center Latemar, Dolomiten - Siidtirol

"’
139050 Eggen/Deutschnofen, Hotel Latemar * x x Pichler Amold & Co.KG, Dorf 39

Gemiitl. Familienbetr, neu, groBe Zim., jed. Komf,, Sauna, Wellness. HP mit Friihst.-buffet, 4-Gan-
ge-Abendessen, DZ, pro Pers. € 58,00 pro Tag. (24.12.-07.01. € 66,00) Ski-Pakete: bis 24.12.
«Erster Schnee», HP + Skipass, 4 Tage zum Preis von 3 = € 288,00, 8 T. € 547,00. Ab 19.03.
«Sonnenskilauf», 7 x HP, 6 Tage Skipass, Skibus, Sauna, 1 x Whirlpool € 561,00. Kinder erm.

www.hotel-latemar.it, Tel. 0039/0471-615 740, Fax -618 054

Handlerverzeichnis & Outdoorworld

INDIVIDUELLE BHUTAN-REISEN

Info: +49.8362.9308672 | www.berghorizonte.com

horizonte

Pension Maria***$ Antermoia im Gadertal; ruhig & romantisch
im Naturpark Puez Geisler, fiir Naturliebhaber und Wanderer ein
Paradies, wunderschone Ausblicke in die unbertihrte Natur der
Dolomitenwelt! Winter: Skifahren & Schneeschuhwandern.
Sommer: Wandern, MTB & Motorrad. HP ab € 49,- Fam. Erlacher. www.pension
Tel. +39 0474 520 115 - E-Mail: info@pension-maria.it

Pension %
viar:

wwws

-maria.it

vl;vg;;ghuetten.com

Skilanglaufreisen
5kc:r1d||1C|V|en

nach

Schmalfilm und Video auf DVD
www.filme-sichern.de
Tel.: 08458/381473

Chalets
2um Abfahren!

500 Skihiitten + Chalets fiir 4-60 Pers.
in den besten Skigebieten der Alpen

Katalog: 0251/899 05 30

Online buchen oder
Katalog ordern:

www.Frosch-Ferienhaus.de

SKI & LANGLAUF KDSTENLDS

ab €59.- p.P.

inkl. HP& " NIEDERTHAI
:;Niodaﬂ GEIe:IC BN CARD

A-6441 Niederthai 12a 0043/5255/5509
WWW.TAUFERBEERG.COM

Ecuador
Atemberaubend!

Impressive! Impresionante!
Bergsteigen, Trekking und Wan-
dermoglichkeiten in E
Kleine inhabergefiihrt
, bietet Touren auf Wuns
Hugo Pineida;™
lied, Sp
(\jlgtscher,}

fiir Eis und

chen; Eng./Span. ::
www.andean-bear-expeditions.com |

ALPENGASTHOE . PENSION P Al
BERGE ERLEBEN

Gasehaus SCHWARZERHOF

Alpengasthof Praxmar e www.praxmar.at
urlaub@praxmar.at e Tel.: +43(0)5236 212
o Skitouren, Rodelbahn, Langlaufen uvm.
 Zimmer/Ferienwohnungen: jetzt anfragen!
* DAV-Mitglieder: 10% Nachlass (Zimmer)

LVS-Suchfeld

ol

i-Re'ier-"

RUSAGSTUNREN

MOLESKINHOSE
Bu Zum Top-Preis:

25,88€ + 4,95€
Versand

www.raer.de

NEU in Hamburg:

Worksho'ps_: zum
Selbstbauvon
SKI & SNOWBOARDS

CRAFTSKI

£ BOARDS

www.craftski.de

WELTWEIT
WANDERN

+49 (0) 89 30 70 42 68
WWW.WELTWEITWANDERN.COM

Jetzt Reisekatalog anfordern!

www.trails-reisen.de, Tel. 0831-15359

Aktivurlaub

Sommer: Kanu, Rad, Wandern
Familien: Reisen, Unterkinfte

Winter:  Langlauf, Ski, Husky

——

Q :) RUCKSACK REISEN

44

Tel. 0251-871880 &
www.rucksack-reisentde

Day sonnige SKI-TOUREN
wid SKI-GEBIET

in Maurach/ACHENSEE ,Rofan"

Giinstige FAMILIEN-PAKETE
bei Hiitten und Bahn

Doppelzimmer m.HP:  ab€ 42,-
Mehrbettzimmer m.HP: ab€ 35,-
Berggasthof Rofan

Telefon 0043-524-35058
E-Mail: rofan@achensee.com

www.berggasthof-rofan.com

PN BERGSCHULE

KLEINWALSERTAL

Ski-, Freeride- & Schneeschuh-
touren, Alpeniiberquerungen,
Klettersteig-, Trekking- & Hoch-
touren fiir jede Leistungsklasse.

% www.bergschule.at

Spanien A Manico

Wandern und Trekking

Sierra Nevada - Pyrenden - Kiistenwandern

Tel. 0711-833340 - www.abanico-reisen.de

Ak alpenchalets com

Schweiz + franz. Alpen
Skihiitten und Chalets online buchen
beim Spezialisten, fiir 4-24 Personen.

Tel. +49 721-4672475

com - WWW. com

Alpinschule

OBERSTDORF

Katalog ;-
Anfordern!

150 Touren
in den Alpen!

Tel: 08322-940750
www.alpinschule-oberstdorf.de

INTERVCHALET

SKIURLAUB IM FERIENHAUS

: Eure Skihiitte

+an der Piste
¢ findet Thr auf

§ interchalet.de/ski
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KLEINANZEIGEN

VERMIETUNGEN

TOSKANA www.toscana-mare.de
Tel. 08662/9913

Ankommen/Wohlfiihlen
www.felswelten.de

Finca-Ferienhaus auf Teneriffa
www.finca-vista-del-teide.com

Tirol, uriges Selbstversorgerhaus
im Kaunertal (max. 25 P, ideal zum
Skifahren, Wandern www.sunna-huette.de

Kleinwalsertal: Herrlich gelegenes
Berghaus wochenweise zu vermieten.
16 Schlafplatze. Anfragen an DAV
Memmingen, Tel. 08331/5258

Di + Do, 17-19 Uhr

21/2 Zi. Loft im Waliser Stil bei Zermatt
im Wanderparadies, ruhig, bis 6 Personen,
90 Fr./Tag. Infos unter: +41 79 624 03 21

Serfaus: 2x3ZiFewo,70qm,Balkon,
langfristig zu vermieten.info@adlerhorst.at

Caldonazzosee direkt am See FH fiir max.
9 Pers. zu vermieten 0171/5237805

Herrliche, ruhige Fewo: Super Panorama
auf Zugspitze, Top Lage ndhe GAP, Sauna
Hallenbad. www.fewo-edelweiss.com

Engadin: FeWo zum Wohifiihlen
www.ferien-in-tschierv.com

Freie Termine fiir den Goldenen Herbst
& Winter im Allgdu/Bad Hindelang.
www.ferienwohnung-alpenraum.de oder
per Mail: anwander@fewo-alpenraum.de
0049(0)171/2700301

Andalusien: FeHs mit Komfort, Meer- +
Bergblick, priv. Pool, ideal zum Wandern,
Meer, Erholung: www.villa-andalusien.de

2 x FeWo Siid-Vogesen, 6/4 Pers.,
Wandern, Biken, villa-marguerite.de

IMMOBILIEN

Kérnten/Gerlitzen im Ski+Wander-
Paradies, Holzhaus (ca. 85qm) + 5.700
Grund, Traumblick aus 1500m,
187.500 €.T. 0171-2766929

VERSCHIEDENES

Hausarztpraxis im Kletterparadies
sucht Nachfolgeregelung. Gut einge-
fiihrt, Lkrs. Eichstétt. Geregelter Bereit-
schaftsdienst. Komplettiibernahme oder
Kooperation (2 Arztsitze). 1 Jahr WBE.
E-Mail: landpraxis.altmuehltal@gmx.de

Verschenk ,nen Berg zu Weihnachten!

Dei‘ Berg- Dei‘ G'wand ...und Vieles mehr!

Berghiitte Montafon, 28.06. - 02.07.17
Auszeit, Achtsamkeit, Entspannung,
Lebensgliick, www.sandra-molter.de

REISEPARTNER/IN

Neuseeland: Natur-, Kultur-, Erlebnisreise
durch eines der schénsten Lander auf
dieser Erde. Mit Neuseelandprofi Harald
Dindorf in kleiner familidrer Gruppe, durch
faszinierende Landschaften reisen.

Tel. 07551/301166 www.harrytours.de

Polarlichterreise www.thewhiteblue.de

Hohen u. Tiefen: Christen auf Touren,
Skiwochen Mérz/April m. Pfr/FUL(DAV).
Info, Termine: mb@blanke-kultur.de

Peru Aug./Sept. 2017: 3 Wochen
Natur pur u. Inkakultur! W., 40 su. nette
sportl. Begl. f. org. Tour. Melde dich:
kristin.klipfel@yahoo.de

Radeln in Georgien ca. 3Wo April/Mai
2017 su ReiseP. M/W Tel.: 0177 5718703

Mdchte meine Traume leben. (W56)
sucht reiseerfahrene Begleiter/in fiir
langere Trekking- und Radtouren.
dokl@live.de

Athiopien 28.12.16, 16 Tg, priv. organ.
Trekking Ras Dashen 4550 m u. viel Kultur
KI. Grp., ind. Betr., Tel. 08586-2905

Traumtour Kilimanjaro, 19.01.2017,17 Tg
einsamste Route m. Meru u. 3 Safaris
priv. organ., Tel. 08586-2905

Kapverden Abenteuer-Wanderungen
20.03.2017, 3 Vulkaninseln m. Pico Fogo
17Tg.,kI.Grp., indi.Betreu.,Tel.08586-2905

Teneriffa m. Teide, 11.04.17,8 Tg.,
KI. Grp., 6 Wanderungen rund um die Insel
indi. Betreu., priv. org., Tel. 08586-2905

Nepal,eins.Lodgetrek. z.Mera Peak 6476m
KI. Grp., indi. Betreuung, priv. organ.
21.04.2017,22 Tg., Tel. 08586-2905

Mustagh Ata 7546 m, Exped.01.08.2017,
30 Tg., Einstieg ins Hohenbergsteigen m.
Ski 0. Schuh priv. organ., KI. Grp.

Tel. 08586-2905

West-Kanada, 15.08.17, 22 Tg. priv.
organ. wandern in 6 NP, v. Calgary b.
Vancouver, incl. Vancouver Island. KI. Grp.
Tel. 08586-2905

Erf Hobby-Bergsteiger sucht Begleitg,
Touren in Chile/Argent.Bin Nov/Jan da,
meist Patagonien. Event. Aconcagua.Wer
hat Lust? Tel. 0151 50600568

W/53 sucht Reisepartner/in fiir
selbstorganisierte Siidostasien-Reise
im August 2017. malediven14@gmx.de

www.genuss-bergwandern.de Gefiihrte
Touren mit Malen, Singen und Meditieren.

BEKANNTSCHAFTEN

BGL: W/33 mit Hund sucht nette
Menschen fiir Bergtouren zu jeder
Jahreszeit: draussensein82@gmx.de

Rm 8+9: Junggebliebener 80jahriger
Witwer, 170gr., schlank, sportlich mit
gepflegter Erscheinung, sucht Frau zum
Radfahren, Wandern und Schwimmen.
hb80@online.de

KARINA aus Pfaffenh. von A+P aus
Freiburg gesucht 0173/418 59 71

Neu in Bielefeld (39, w) suche Madels
zum Mountainbiken. kerstin-12@gmx.de

Rm 75: naturverbundener, sportlicher 46er
mit viels. Interesse s. Begleiter fiir Berge &
Alltag. nachteule70@yahoo.de

Stidl.Obb.w.57,NR, su.Tourenbegleitung
hochglueck@freenet.de

Wochenend-Kemptener (m., 51) sucht
Mitgeher fiir Ski- und Bergtouren im
Allgau: markusfink65@yahoo.de

SIE SUCHT IHN

Aktive u. weltoffene Schwarzwélderin
(53 J.) sucht lebenslustigen u. jung-
gebliebenen Gegenpart fiir gemeinsame
Unternehmungen. Freue mich (iber
Zuschriften an Lebensfreude100@web.de

Attraktive, unternehmungslustige,
schwébische Friihaufsteherin (58/170/NR)
sportlich, schlank wiinscht sich
warmbherzigen, humorvollen Bergfreund,
fiir den sie gern langer liegen bleibt.
Rm83 liebe Natur, Wasser und Bewegung.
Trau Dich ! Bis bald! Freue mich auf Deine
Antwort. 01796792884

Rm 8/9: Attraktive Durchschnittsfrau
(48/175/63) sucht attraktiven
Durchschnittsmann. BmB:
lalena@alpenjodel.de

RM 2, Holsteinerin, groB, selbstbewusst,
eigensténdig, vorzeigbar, mit Ecken und
Kanten u. vierhufigem Anhang, sucht

dich (43-55 J.) firr d. andere Ende des
Seils. Du liebst die N&he zum Meer u.
Aktivitdten am Fels, dann melde dich unter
holsteinerdeern@gmx.de

Rm 5: Gemeinsam durchs Leben
wandern: Naturv., aktive u. lebensfrohe
Wandersfrau (47, 163, akad.) freut
sich auf warmherz., reflekt., dkolog.
inter., sportl. Gleichgesinnten (40-50J.,
gerne mit Kindern), um gemeinsam
auf neuen Wegen durch die Héhen

und Tiefen des Lebens zu wandern.
Sonnenstrahlen16@gmx.de

R 5; Ich 53/170/65 empathisch,
authentisch, lebendig, gepflegt... nicht
ankommen, sondern gemeinsam
weiterentwickeln... Bergwandern,
Natur, Klettersteig, Kultur u Vieles
mebhr...ich vermisse Dein Bild in mir,
wann kommst Du heim, was bewegt
Dich u mich u uns; tiber den Markt
schlendern, gemeinsam kochen; Deinen
Abschiedskuss; Wiedersehensfreude;
raumgebendes Kennenlernen; ,, Wo
sind wir Heiligabend?“... und Du?

bis Ende 50, gerne ab 175, schlank
Chribufi@netcologne.de

Raum?73: Lehrerin, 50Jh, blond, sportlich,
kulturell interessiert , reiselustig sucht
Mann fiir s Leben. kakei66@web.de

RM 22: Hamburgerin (48J, 165, NR, Akad)
sucht Partner, u.a. auch fiir Bergtouren
(Ski, Bergwandern, Klettern). BMB an:
hamburgerin68@gmx.de

Rm 97: (48J/1.80), liebt das Wandern,
Skifahren und immer noch das Schlafen
im Zelt. Gibt es noch jemand, dem das
genauso geht? Zu zweit ist es einfach
schéner. BmB: spessartfisch@web.de

FO/ER/BA/N: 41J, 172cm, blond, schlank,
sportl., junggeblieben sucht naturverb.
und sportl. Partner (NR). Zuschriften bitte
mit Foto! annapurna2010@gmx.de.

Rm:Bodensee/Allgau: Mein rechter Platz
im VW Bus ist noch frei, auch fiir Deine
Bergschuhe, Tourenski, Dein Rucksack,
Rad...Sie, 49, sportl., naturverb.,freut
sich, mit Dir das Leben zu genieBen.BmB
zellerkind@gmx.de

Rm 68: Ich (53/170) mag Berge, Natur,
Reisen, Kultur, vor allem Theater, Oper
und klassische Musik und suche Partner
mit dhnlichen Interessen. Freue mich auf
deine Nachricht: theaterberg63@gmx.de

Ammersee: Mein Ski, mein MTB, meine
Bergschuh, mein Boot... mein Herzblatt???
Machst du meine 100% voll? 56J., fesch,
fit, frohlich. BmB sunrise1959@gmx.de

Rm 5/7: Akad. 46/73/88, NR,
suche einen Musik-, Berge-,
Italien-, Fahrrad-liebenden Akad.
berichthilfe@web.de

Rm 6: Suche lebensfrohen Partner fir
eine harmonische und erlebnisreiche
Zweisamkeit - auch in den Bergen.
68/164/58. BmB: trollblume2@gmx.de

Rm 86-87: Wo ist das Sahneh&ubchen auf
Augenhohe f. Berg u. Tal? Bin 53/170/69,
NR. BmB augsburg_63@yahoo.de
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Augsburg-Allgéu: Dein Ziel ist nicht immer
schneller, hoher, weiter? Zwei Schnecken
(35 & 3) suchen groBen Mann mit Herz

und breiten Schultern fiir Abenteuer

mit Bergschuh und Rucksack (oder

Kraxe ;-)), Rad, Rodel (Ski sind in Arbeit),
der auch gern mal ne Pause macht.
bergschnecke-hoch-2@gmx.de

Raum 89 Dich, zw 40-55, authentisch,
frohlich, naturverbunden, liebenswert,
lebenswert,sportlich,offen und ehrlich
suche ich, 48, fiir gemeinsame Unter-
nehmungen und was das Leben sonst
noch offen lasst, bmB pippa36@web.de

Rm 87: Gemeinsam aneinander Wachsen,
Erleben und Leben, Ankommen, Berg- und
Talfahrten zusammen meistern (Sie, 57,
Akad., schlank). Wenn Du auch so denkst
und fiihlst, freue ich mich auf Dich. BmB:
sterne57@t-online.de

OA: Attr., herzl. Sie (162/58kg) su. Partner
60-+/- fiir Berge und Mehr. gokyo@gmx.de

Vitale, attrakt. Akad. 56 J. vielseitig
interessiert, u.a. Wandern, Reisen,
Kultur, Sport sucht gleichgesinnten
Mann bis ca .60 J. fiir eine liebevolle
Beziehung. Raum Tiibingen.
Lieblingsmensch_2016@web.de

Rm Ffm: Akademikerin, 71/178,
bewegungsfreudig, naturverbunden, sucht
Partner fiir Wandern, Radfahren, Langlauf,
Paddeln und Kultur, alles ohne Stress!
nat-kult@gmx.de

(Rm64) Lust auf Abenteuer, Camping,
MTB, wandern, Ski und Mee(h)r...mit uns
(2xw /36 u.9/NR/Akad.)??? BmB:
you.a.me@web.de

WM/GAP/M Natiirl., sportl. Sie (Wandern,
Segeln, Ski) 54, 1,72, schlank, NR, verw.

sucht Ihn mit H&H fiir Sport & Kultur. BmB
berge-seen@gmx.de

0BB: Sportl u. natiirl.Sie (58/178)
sucht Dich fiir Berge, Kultur u.?
Bergglueck@web.de

Warum suchen hier nur Leute aus dem
Raum 7/8/9? Ich wohne in Rostock! Und
suche ein Nordlicht, das wie ich (39,167,
schlank, attr.) die Berge im Sommer und
Winter in vielféltiger sportlicher Weise
liebt! Bist Du gerne drauBen aktiv, ca.
38-47, sportl. und selbstbewuBt? Dann
los! daskleineglueck@gmx.de

R54: Mit unternehmungsfreudiger,
sportlicher u. sympathischer Moselanerin
(47,175, Akad., NR) durch Berge u.
Leben? BmB: 216berge@gmail.com

Rm 90/91 Windschatten fiir Radtouren in
2017 gesucht. Bei Harmonie auch fiir die
Tour durchs Leben. (w50, sportl., schl.)
windschatten9@gmx.de

HH/iiberall: 60/160 sucht humorv.,
klugen Mann fiir Bergtouren, Fernreisen
und Mee(h)r. Einfach ein Mann, der

mir geféllt, dem ich gefalle. B.m.B.
Alpamayo17@yahoo.de

Rm 83: Frohliche, attraktive,
selbstbewuBte, reise- + abenteuerlustige,
weltgewandte, bergbegeisterte, sportliche
(Bergtouren, ST, LL, MTB, RR) Frau mit
Freude an ihrer Arbeit und Freizeit sucht
humorvollen, charmanten, sportlichen
Mann mit Niveau bis 58 J., NR, ab 1.78 fiir
eine spannende, liebevolle Beziehung auf
Augenhdhe. BmB an: athletical@gmx.de

Unternehmungs- und lebenslustige,
humorvolle, attraktive schlanke
Oberbayerin (168/60) um die 50
(logischerweise jiinger aussehend!) mit
viel Lust auf Bergsteigen, Skitouren,
Fernreisen, Rockkonzerte, Festivals,
Tanzen,.. wiinscht sich einen, gerne
jingeren bzw. junggebliebenen, feschen
abenteuerlustigen Naturburschen mit viel
Humor, Energie, Herz und Verstand. Bitte
mit Buidl an carpe-diem3@t-online.de

RM7: Mitten im Leben, gern im Berg oder
auf'm Rad...aber die Richtige (33/165/63,
hiibsch, sportl., unkompliziert und
alltagstauglich) fehlt noch an Deiner Seite?
die-Richtige83@gmx.de (BmB)

Rm 8: Frohliche, unkonventionelle,
Outdoor taugliche Frau 61/170 schlank,
(Natur, Berge, Meer) sucht dich, den
warmherzigen, weltoffenen, aktiven
Partner fiir den gemeinsamen Alltag
und alle schénen Dinge des Lebens.
2sam8sam@web.de

RM7 Stg: Ich 36/165/NR naturverb.&
sportl. suche Dich mit SpaB am Wandern,
Klettern, Rad, BmB an sun_79@gmx.de

2017 zu zweit! Sportliche, humorvolle
Kreative 35/172/70 aus UL sucht
charmanten, klugen, spontanen Partner
NR/<42 mit Familienwunsch.

Melde Dich BmB flamingolina@gmx.de

Rm 82: Du, +/- 65, ab 1.80m, magst
Berge + Seen, Rad + Reisen, bist
unternehmungslustig und hast Humor,
dann BmB: ellamala@gmx.de

Rm 75: 35/163/53 lebenslustige + attr.
Akad. sucht Lebenspartner zum Wandern,
Klettern uvm mit Herz, Hirn und Humor o.
Altlasten, NR. SMS 0162 5104600

Rm Siid-D: Gerne mdchte ich,

53,169, attraktiv, sportlich, mit wachem
Geist und warmer Seele, einen
humorvollen, unternehmungslustigen
Partner fiir gemeinsame Erlebnisse. BmB
an sonneundmehr2@gmx.de

Rma83: eine schone Zeit, vielleicht
auch mehr. Sportl. Chiemgauerin,
Mitte 50, sucht neue Herausforderung
mit Mann voller Neugier, Lust auf
Kommunikation und Lebensfreude.
bergsee2016@yahoo.com

Hiibsche, abenteuerlustige, warmherzige,
christliche Sie (35, 171, Akad., NR) sucht
ihr passendes Gegenstiick (30-45) aus
M/0bb fiir Berge, Jakobsweg und Herz.
BmB: buen-camino@gmx.de

Rm N/FU/ER: Mit dir die Faszination
der Berge und der Natur teilen, sich
daran erfreuen und gemeinsam neue
Wege bestreiten. Suche dich +/- 50 (ab
1,85) fiir neue Wege und mehr. Ich, 49,
1,79 m, sportlich, schlank, akad. Beruf,
unbeschwert, liebe die Berge und das
Meer, Lass uns das Leben gemeinsam
genieBen. bergeliebe@freenet.de

Rm. 79, schw. Grenze - Sie, 61/155,
sportlich, schlank, weltoffen, spirituell, mit
beiden Beinen im Leben stehend, sucht
einen sportlichen, attraktiven Partner mit
dem Herz am rechten Fleck fiir schone
Berg-, Wander- und Radtouren, zum
Reisen, Saunieren und sich gut tun. BmB.
kalmala54@gmail.com

Rm5/6: w(41/159/54/Akad/NR), keine
Kinder, keine Tiere, beruflich wie privat
gefestigt, halbwegs fit (HM <2h) u.
outdooraffin, sucht mannliches Pendant
fiir gemeinsame Freizeitgestaltung in Nah
u. Fern, ggf mehr. BmB emmylee@web.de

Rm 71: Wander- und Radtouren
erfahrene Sie, 35/167/63, will nicht
langer allein durch Berge, Walder und
das Leben streifen. Sie sucht Dich,

gleichgesinnten, humorvollen Ihn, fiir gem.

Unternehmungen und die abenteuerliche
Reise durchs Leben. herbst-16@gmx.de

KA: ich (46/173) liebe die Berge und Téler,
Kultur und Genuss, reisen und lachen mit
dir? dieluftunddieliehe@web. de

B: Akt., schl., nat. HSA (60, NR) su. liebev.
Pendant f. Aktiv. in Nat. u. Kultur sowie
das ganz norm. Gliick: chris7@posteo.de

R71: Frohliche, naturverbundene Sie
(45J./1,63/59/NR) sucht einen passenden
Mann mit Geist- und Herzensbildung

fiir gemeinsame Wanderungen, Radeln,
Sauna, Schwimmen, Kochen, Kultur, Oper,
sinnliche Std. zu zweit und um das Leben
zu teilen. BmB an Giselle.D@t-online.de

Rm AB/FFM, selbststandig, 172,
schlank, suche klugen, sportlichen Mann
mit Kante+Herz, etwa 45-55, NR mit
Begeisterung fiir MTB, RR, Wandern und
Genuss. BmB norablum@web.de

Rm88: Fiir das Abenteuer Leben:
Gesucht wird sportl.fréhl.u.empath.Mann,
gebild.u.ca. 70 Jahre jung, fiir Berge
Sommer u. Winter, Rad u. Reisen,

Kultur, Genuss, von lebensfr. aktiv. u.
attrakt.schlanken Sie (67, 168) BmB
Alpenpanorama@gmx.de

Mii/Umg.: Lebensfrohe, herzliche u aktive
(Natur, Kultur) Akademikerin (43/173/NR)
sucht gebildeten u warmherzigen Partner
mit Humor und Schwung fiir das gemeins.
Abenteuer Leben, gern mit Kind. BmB.
abenteuer_zweisamkeit@web.de

MUC: Kommst Du mit? Auf Berge radeln,
durch Laub rascheln, in Wellen hechten,
neue Wege gehen...Ich, 54, 166, sportlich
auf Rad, Ski und Board, suche Dich zum
gemeinsam GenieBen, Bewegen, Denken,
Reden, Schweigen, Phantasieren...
Resonanz BmB: big_easy_23@gmx.de

Rheinland Du machst gerne Berg-, aber
auch anderen Sport? Du bist reiselustig
und unkompliziert? Du hast tolle Freunde,
aber dir fehlt noch DIE EINE beste
Freundin? Ich (31/162/NR) freue mich auf
deine Mail! kopf-und-herz@gmx.net

Natiirliche u. lebensfrohe Chiemgauerin
(50+, 177, 70, Akad.) sucht positiven
und zuverldssigen Partner fiir ein
gemeinsamesLeben. bralivet@gmx.de

Rm 8: Lebens und reiselustig, 59 Jahre
naturverbunden, gesund lebend, sucht
ungebundenen NR zum gemeinsamen
Wandern durchs Leben mit Kunst und
Kultur. Mobil: 0173/3895790

BaWii: Huhu, Ich, 39, aus HD, liebe Reisen
(nah und fern), Natur, Kunst, Wandern,
Klettern, Skifahren, bin lebenslustig,
weltoffen, kreativ, vielseitig...und wer bist
du? BmB. Bis bald. daucali@gmx.de

Thiiringerin sucht M50J +/-5, bin
Ing+/NR/1,63 m/53 kg/KG 36, Handlungs-
+ Feuertyp, Sport aller Art, HHHumor,
Biogarten, Haushalt, Tanzen, Skat.
gartenrose2014@gmail.com

Allgéu: Ich (29), sportlich u. lebensfroh,
suche netten Allgauer zw. 28 u. 35 J.
Wenn Du auch gerne Sommer wie Winter
drauBen unterwegs bist, freue ich mich
auf Deine Nachricht an: berg.fee@gmx.de

M/STA: Reiselustige, bergbegeisterte
Single-Mum sucht Partner (ca. 35-45) fiirs
Leben, Lieben, Lachen, Lagerfeuer. BoB
berge37@gmx.de

S/UIm (52/157 schlank) Wandern, Radeln,
Lachen, gute Gespréche.... Wer hat Lust
drauf? Freue mich auf nette Mails.

BmB violettaparra@gmx.de

MYK 5: NR 55 aktiv sucht DICH

fiir Berge und Meer, Ski, Wandern,
Klettern, Tanzen, Rad, Lachen und
gemiitliche Abende zu zweit am Kamin
Lebensfreude004@gmail.com
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OUTDOOR-Frau vom Bodensee (52,

165, Akad.) mit viel Quatsch im Kopf, kI.
Rubensrdlichen und Hummeln im... sucht
Mannsbild zum Pferde stehlen, Wandern,
Segeln, Knutschen, Paddeln, Skifahren
und...weitere Vorschldge?
Bergbine00@gmx.de

ER SUCHT SIE

Rm Tolz: Bin zwar iiber 70, 180/71,
jedoch sehr fit, sportlich (Ski, LL, Rad
etc.), reiselustig und vielseitig interessiert.
BmB: waldwolf42@gmx.de

Rm. 32/33 und Umkreis: Er, 40+,
schlank, sportlich mit Haus und Hund
sucht Sie, gern auch mit Kind. Bin 1,80,
dunkelblond. Mag Wandern, Tanzen,
Schwimmen, Radeln. BmB: do-it@gmx.de

Rm Ziirich+ sympatischer, sportl. Akad.
(30/180) sucht nach aufgeschlossener
Partnerin auf Augenhdhe. Gerne wiirde
ich zu zweit die Alpen entdecken. BmB:
alpenfreund@gmx.ch

Miinchen/Umgeb. Wandern nah-+fern
(GR20 ..), Outdoorleben, Kultur
(Kino,Oper ..), Alitag (Wein&Sein

..); welche Sie begleitet ihn
(55/179/Akad/NR);neu-2017@web.de

Bergfreund (31/1.88) sucht Bergfreundin!
bergfreundin2016@t-online.de

Rm Ffm, 56/176/86, Liebe das Allgéu,
RR, MTB, Ski, Berge, mdchte mal wieder
wandern, bin aus der Ubung, zeigts Du‘s
mir? BmB: timmel13@gmx.de

Rm73/S: Bin 43/169/62, Hiittentouren,
Klettern, Radin, Reisen. Das und

viel mehr ist zu zweit viel schoner!
bergtalgenuss@web.de

Berliner, 62, 178, schlank, sportlich, mit
Herz + Verstand, vielseitige Interessen,
sucht Sie. BmB an aquario@gmx.de

Rm Mii/OBB: Sportlicher Mittfinfziger
(1.80, 75) selbststandiger Akademiker,
frei und ungebunden, sympathisch

und humorvoll sucht fiir zukiinftige
gemeinsame in- und outdoor-Abenteuer
sympathische und attraktive Sie mit
Niveau und Bewegungsdrang und
Interesse an LL, ST, RR, MTB, KL,
Freeride, Berge und Meer. Bin auch gerne
auBereuropdisch unterwegs. Neben den
sportlichen Aktivitaten genieBe ich gerne
die Stadt mit allem was sie zu bieten hat
(Café, Kino, Konzert, etc...). Freue mich

- wenn du dich angesprochen fiihlst -
liber deine Nachricht. Bitte nur mit Bild:
schneeberge1@gmx.de

Raum Hamburg: Berge und Meer, Orte
fiir Sport und zum Auftanken der Seele.
Griin Wohnen und rot Trinken, zuhéren
und (zu)gehort werden, beriihren und
beriihrt werden. Das alles zu zweit,

mit dir? Auch mein Labrador freut sich
liber deine Mail an mich (55, 175,70),
markus.millies@web.de Zuschriften bitte
aus dem Hamburger Raum +/- 100 km.

HSK+: 53,174,74,NR,Akad. optimistisch,
naturverbunden, genuBorientiert,

liebe die Berge, Reisen, Kultur, das
Leben u.v.m. suche dazu die passende
Frau fiir die Berge und das Leben
gluecklich-in-HSK@gmx.de

Bayern: jung gebliebener Akademiker,
Anfang 50, sucht, attraktive, sportliche sie,
35-45, fiir gemeinsame Unternehmungen
(Reise, Berge, Sikfahren). Melde dich
BmB: rastlos4@t-online.de

Hilfe, wer holt mich hier raus? Single
in der Single-Stadt Miinchen - so viel
Mainstream tut nicht gut. Geht es Dir
auch so? Zugereister (46) mit Liebe
fiir Rad u. Berg sucht Sie mit Herz und
Familienwunsch. holger.13@gmx.de

Rm 69/68/67: M, 60/182 sucht

fitte Wanderbegleitung mit Grips fiir
Alpintouren mit Zelt; gerne auch fiir's
Leben. BmB: mbmoeba@web.de

Fesches Madl fiir Alpinski u. MTB, auch
wochentags, gesucht von feschem Bursch
57 J, 185 cm, 80 kg: hajuma@outlook.de

RM92: (42/173/65) sportl., sehr aktiver
Globetrotter sucht einen Seelenpartner
fiir die Tour durchs Leben. BmB an
Globetrotter74@t-online.de

Rm83 sportlicher noch 50er, gut erhalten,
sucht schlanke, sportliche Sie: du gehst
gern in die Berge (auch ST, radeln,
kraxeln) u. ans Meer, liebst Kunst, Musik
und mediterrane Kiiche und bist neugierig
auf das Leben. Freu mich auf Deine
Antwort mit Bild hochriesfoen@freenet.de

Rm 8/AT Ich, 25/185/80; suche Dich
(20-27), warmherzig, mit SpaB an den
Bergen, Natur, Biken, gemeinsame
Unternehmungen:) etc. und bei Sympatie
auch mehr. Freu mich auf Deine Antwort.
BmB herzundberg@gmail.com

Berlin: ,Ich liebe mein Leben, aber ...“
wo gibt es die passende Partnerin fiir
Zweisamkeit, Zartlichkeit, Nahe ohne
Enge, viel sportliche Bewegung uvm.

Er (47/170/Akad.) sucht Dich - ja, Dich

- eine sportliche, humorvolle Berlinerin
(42-52J.), die seine Begeisterung fiir
Bergwandern, Laufen, Skifahren, Radeln
teilt. Freue mich dber nette Zuschriften an
sportler1969@outlook.de

Rm6 FFM, suche sportl. Frau bis 45, die
gerne im Zelt schidft fiir Abenteuer aller
Art.(NR,185/75/50) trueffel_2013@web.de

Reiselustiger Bergfreund (1.75/25) sucht
geselliges u. liebev. Médl f. ganzjéhr. SpaB
in den Bergen (Siidbay.) mucobb@gmx.de

Rm72: 54/183/NR/sportlich mdchte mit
Dir Natur und Berge erleben (Wandern,
Skifahren) und dabei das Leben genieBen.
BmB: schwabe.1962@web.de

Raufklettern oder untenbleiben? Zelt oder
Hotel? Scarpa oder Prada? Einfach mir
(Kletterer, Rm 72/89, m. 39) die richtige
Losung mailen -> privat@chalkviech.de

Rm 882** Ab in die Berge - mit Dir?
Oberschwabe 36/180/75 sucht dich

fiir Sommer & Winter zum Biken,
Klettern, Bergsteigen, Skitouren, Chillen,
Genuss. Freue mich Uber deine Zuschrift.
berge-bis-bald@gmx.de

Rm 83/Tirol/Sbg...: Ich (40, 1,78, NR)
suche abenteurlustige, verlassliche Sie fiir
gemein. Berg(er)leben (K, HT, ST, Chillen,
Lachen). Familie nicht ausgeschlossen :-)
BmB an berg2erleben@gmx.de

Naturverb. Bua (28) su. gesell. + kulturint.
Madl zum Wandern, Radin, Reisen uvm.
fiir dauerh. Bez. chiemgauu@web.de

Muc, Ich, 34/1,82, sportlich, lebensfroh,
neugierig, humorvoll freue mich mit Dir
gemeinsam zu wandern, radeln, skifahren,
diskutieren & lachen, Kultur genieBen und
viel mehr. 089berge@gmail.com

Rm M: Bergténzer sucht Partnerin

Lass uns gemeinsam die Berge und Taler
erkunden (Klettersteige, Skitouren, SLL,
segeln, inlinern), Miinchen genieBen (Oper,
Theater und mehr), bis in den Morgen
tanzen (Salsa, Tango arg. ...) und die Welt
entdecken (Asien, Afrika ...). Als frohlicher
Friihfiinfziger (selbst. Akad.), spirituell

und bodensténdig (1.82/70) suche

ich Dich: sportl., schlank, niveauvoll,

mit Wunsch nach einer liebevollen
Beziehung und Familiengriindung. BmB an
bergtaenzer@gmail.com

R83 Er (50/198/85) NR sucht aktive Sie
mit Herz und Humor fiir ST, MTB, KS u.
gem. Zukunft? BmB an berg.u.tal@web.de

RM?7/8/9: ich(39/181) sportlich attraktiv
suche Dich zum joggen, wandern,
garteln und Familienplanung, BmB
pano16@outlook.de

RM WZ/MR/SI Er 43/183/80 sucht
bergtaugliche Sie fiir Bergtouren, Klettern,
Skifahren, MTB und alle schonen Dinge
des Lebens zu zweit. Freue mich auf eine
Nachricht von dir! bergfreund.73@web.de

BGL,SZB nette Bergfex,40-50,f. Berg,
MBT,SKiT u. Tal,BmB,BGL123@web.de

104 pro

Hamburger (56/178/Akad./NR) offen &
kreativ sucht sportliche Hamburgerin,
um gemeinsam Neues zu entdecken

& Freuden zu teilen. Wander-, Kletter-,
Kajaktouren, intensive Gespréache bei
Mondschein... nutshell-hh@outlook.de

Rm 7: Er/49/185 sportlich, humorvoll

und naturverbunden, suche Dich zum
Wandern, schone Gesprache, gemeinsame
Unternehmungen und eventuell mehr.
BmB schwarzwald1767@gmx.de

Rm8,54/185/Krisperl/NR,zugroaster
Afrobayer,Unkompliziert,kann bissl von
allem-nix gscheid,BmB,jsoap@gmx.de

Rm GAP/WM Welche Sie mit Niveau und
sportlich will mit mir (70+/178/78/NR)das
Leben teilen und geniesen, ski- u.
radfahren, bergwandern, schwimmen, u.
v..m. Karwendel-14@gmx.de

Nur ein Traum? Oder gibt es dich
wirklich? Zusammen auf einer Hiitt'n oder
mit dem Rucksack durch die Welt. Sauna
bis Sofa, Einsamkeit bis Festival. Ich, 47,
jung geblieben, einfiihlsam, treu, zartlich,
ehrlich, hilfsbereit, zuverlassig, sportlich,
tageslichttauglich, abenteuerlustig,
wissbegierig, philosophisch, nachdenklich,
manchmal verriickt und kindisch.

Bist du das hiibsche und sportliche Médel
aus meinen Traumen?

Und wenn du nicht zu weit von 915 DKB
entfernt wohnst haben wir vielleicht eine
Chance. mysunrise69@gmail.com

BGL, 66/176/Witwer mit rhein.
Humor,rk,NR,leidenschaftl.Bergst.,Schnee-
schuhw.,LL,sucht liebe Frau mit ahnl. Int.:
berge16@gmx.net

MU/AG/PAN/TS/LA 180/67/49J sucht
sportliches Madel um Verriicktes zu
unternehmen. MTB, RR, Klettern am
liebsten in den Bergen. Ich freu mich auf
Dich. BmB: bergliebhaber@web.de

Rm 8 Allgéu: (37/172/62) bodensta.
sucht Madl fiir BergT, Rad, ST, Tanz,
Familie,BmB alp.enzian@gmx.de

Rm TUT: Naturbegeisterter, aktiver er, 30,
NR, sucht Sie mit dhnlichen Interessen.
Freue mich auf deine Zuschrift an
Lhaturbursche85@web.de"

RM 89: 55/ 173/ NR/ Akad./ schl., suche
herzl. Partnerin fiir Bergtouren, Ski, Rad /
Reisen. BmB: DAV6@web.de

Rm Harz: Suche sportliche Frau fiir Berge,
Meer, Natur und mehr. Bin 52/180/76.
BmB: kibo14@web.de

Natiirlich statt stylisch? Ich (48, 183)
mdchte mit Dir Berg + Tal durchwandern.
BoB! raum78-79@t-online.de

Weitere Anzeigen auf Seite 106



Das Alpenvereinsjahrbuch BERG 2017 mit
den Schwerpunkten ,Sellrain“ sowie ,,Wege
und Steige* bietet wieder einen einzigarti-
gen Uberblick iiber die wichtigsten Themen
und Trends aus der Welt der Berge und des
Bergsports. In der Rubrik BergSteigen geht
es u. a. um das Konfliktpotenzial zwischen
Wanderern und Mountainbikern. BergMen-
schen stellt auBergewdhnliche Personlich-
keiten wie den polnischen Ausnahmeberg-
steiger Voytek Kurtyka vor. BergWissen ist
u. a. dem Medikamentenmissbrauch beim
Hohenbergsteigen auf der Spur. In BergKul-
tur erfahren Sie, wie vielstimmig Berge in
Pop und Rock klingen und warum ,,Berg-
fotograf* Jirgen Winkler weder Schubladen
noch Scheuklappen mag.

256 Seiten, ca. 250 farb. und 100 sw. Abb., 21 x 26 cm,
gebunden | Best.-Nr. 302017 | Preis € 18,90 |

Nur Alpenvereinsmitglieder erhalten dazu gratis die neu
aufgelegte AV-Karte ,,Stubaier Alpen/Sellrain“ im MaB3stab
1: 25.000.

Bestellen Sie unter www.dav-shop.de, per Fax an: 089/14003-911, per E-mail an: dav-shop@alpenverein.de

Drei Klassiker
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flir Alpinisten.

BILOER UND TEXTE YON DEM BEAGEN, WERAUSGECESEN YOM DEUTSCHEN ALPENVEREIN

S 2ﬂ7 Die Welt der Berge 2017

LA

Der Alpenvereinskalender HIGH! zeigt auch
dieses Jahr die alpinen Spielpldtze und be-
eindruckenden Arenen der Berge. Die 12
grofRartigen Sportaufnahmen sind vielsei-
tig: Farbige Felsen und schimmernde Was-
serfalle, pickelhartes Eis und staubender
Pulverschnee, atemberaubende Hohe und
unbeschreiblicher Mut... Neben den aufer-
gewohnlichen Leistungen der Sportler ldsst
uns die faszinierende Natur, in der sie sich
bewegen, staunen. Ein abenteuerlicher
Blick auf die Verschiebung der menschli-
chen Grenzen im Alpinsport.

Format 39,0 x 59,4 cm | Best.-Nr. 383017 | Preis €24,80
Mitglieder € 19,80 | Die Monatsblatter kénnen Sie im
Web unter DAV-Shop > Kalender » HIGH! 2017 ansehen.

Bei Bestellung von mind. 2 Print-Produkten
Kalender und/oder Jahrbuch liefern wir
versandkostenfrei.

oder per Post an: Deutscher Alpenverein, DAV-Shop, Postfach 500 220, 80972 Miinchen.

Teile des DAV-Sortiments erhalten Sie auch im City-Shop der Sektion Miinchen, Bayerstr. 21, am Hauptbahnhof in Miinchen
und in der Servicestelle der Sektion Oberland am Isartor im Globetrotter, Isartorplatz 8-10, Miinchen.

Der Alpenvereinskalender ,Die Welt der
Berge“ ist mittlerweile ein Klassiker un-
ter den Bergkalendern. Auch 2017 bietet
er wieder eine Auslese auBergewdhnlicher
Stimmungen sowie spannender und dra-
matischer Motive bekannter Alpin- und
Outdoorfotografen. Die Texte auf transpa-
renten Zwischenbladttern sind groftenteils
Ausschnitte aus Texten alpiner Literaten, die
nachdenklich, begeistert oder unterhaltsam
den Bildern eine weitere inhaltliche Ebene
beiftigen. Eine Kombination, die zu neuen
Aufbriichen inspiriert oder an erlebte Aben-
teuer erinnert. Zeitlose Augenblicke aus der
vielschichtigen, groflartigen Welt der Berge.

Format 57 x 45 cm | 13 Bildseiten und 12 Transparent-
blatter mit Texten in hochwertigem 4-Farb-Druck |
Best.-Nr. 382017 | Preis € 29,80 | Mitglieder € 24,80 |
Die Monatsbldtter konnen Sie im Web unter DAV-Shop »
Kalender » Die Welt der Berge 2017 ansehen.
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http://www.dav-shop.de
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Rm OA: Einfiihlsamer Er, 59/176/73

ist gerne in der Natur, beim Wandern,
Ausfliige mit Radl oder Auto. Mag Tanzen,
sucht etwas jiingere Partnerin im Allgéu.
BmB: edelweiss2@outlook.de

Bist du auch neugierig, natiirlich,
sportlich, spontan, liebst Bewegung

von Korper und Geist? Hast Lust auf
lebendige Partnerschaft mit mir 54 / 1807
sommerswiewinters83@web.de

Sportlicher Gipfelstiirmer 55J. 1,73 sucht
ebenso sportliche, unkomplizierte und
aktive Seilpartnerin um gemeinsam Berge,
Natur und das Leben zu genieBen. BmB
berg_und_tal@freenet.de

RM86: Weltoffener uns sportlicher Er
(36/182/80) sucht natiirlich nettes Madl.
Hast SpaB am Wandern, Biken, Tanzen...
dann melde dich. Pano16@gmx.de

RM76 / 43 / 170: Schwarzwalder sucht
Bollenhut fiir Bergtouren, Biken, RR, Ski,
Reisen, Lachen und Feiern denn zu zweit
macht es mehr Spass. Freue mich von Dir
zu héren! BmB tutu73@gmx.de

RO/TS Welche sportliche Sie hat Lust

auf gemeinsame Ski/Bergt., KS, MTB,
Camping, eine gemeinsame Zukunft, SpaB
u. mehr mit mir. (60, 183, sehr sportlich):
berge.see@t-online.de

Netter Mann, 50, schlank, sportl., sucht
Dich zum Neuanfang. Gemeinsam lachen,
trdumen, das Leben entdecken. Ich freu
mich auf Dich. Egal wo. Rene Weiss, Sankt
Georg Weg 4, 85464 Finsing

Rm: 85+93 Sportl. Naturbursche 41/183/
NR liebt die Berge. Sucht Bergfee (30-45)
mit Herz, Humor. Den Liebesvolltreffer fiir
Gipfel u. Tal. BmB bergelch@t-online.de

S/UL/7: Schwab. Ingenieur, 56/175/NR,
sportlich (Ski/Rad/Berge), vorzeigbar,
ehrlich, guter Charakter, sucht attraktive
sportliche Frau fiir gemeinsame Zukunft.
BmB: heiner.bergfreund@web.de

R 8/9: Gibt es da drauBen eine schlanke,
ehrliche Naturfreundin, die den Willen

u. die Sehnsucht nach einer anreg. Bez.
bewahrt hat? Ich 65 freu mich auf dein
Lebenszeichen schaunmaamoi@gmx.de

OA/KE/Allgéu: Gutauss., sportlich, 58,
180; Ski, Skitour, Kraxeln (-Il), weltoffen
und reiselustig. Welche attr., nette Sie hat
Lust, gemeinsam aktiv zu sein & Ruhe und
Kultur zu genieBen & vielleicht auch mehr?
BmB: gege-allgaeu@gmx.de

VERLOREN

Rote Jacke (Mammut) am Hornle
verloren! anne@wsvb.de

FLOHMARKT

Bin fiir meinen Gewinn zu alt: Salewa
Klettersteigset zu verkaufen.
NP €99,90, VB €50,00 Tel.: 08031 31805

Hanwag Da-Bergschuh
Gr.39,5,steigeisenfest,silber-orange,3x
getragen NP289€ fiir 150€
conny@garten-schwab.com

Hanwag Yukon Lady, Wanderschuhe, Gr.
40, 2 x getr., 100 €, Tel.: 0171/7829349

LOWA Expeditionsschuh 6000 RD Plus / w
Gr.39 UK6; 3 Tage getragen NP €600,00
VB € 330,00 Tel. 0171/2342198

Kindertrage VAUDE Butterfly Comfort,
wenig getragen, normale Gebrauchssp-
uren, mit Zubehér, €120,- ukprof@gmx.de

Neue Daunenjacke Montain Equipment,
Gr.L, NP €360, VB €250.

Hochtouren Schuh Raichle Gr. 44 und
Steigeisen Grivel zusammen fiir €120.--.
Tel: 0884119741

Rm70 Skitourenausriistung fast wie neu.

Néheres: peterluz.stgt@gmx.de

Alpin 1988-2010 zur Abhol. 089 966701

Rucksack Mammut Ride 30 R.A.S.
Removable Airbag, blau, wie neu, NP
700,- fiir € 400,- reinhard@mailbox.org

Verkaufe Damenwanderschuhe Meindl Air
Rev.La Ultra Gr. 6 1/2 1x getr. 175 € VHB
Tel 016099415466

Lawinenball, neuwertig, €75,-,
Tel. 0661/56450

Das Bestseller-eBook des Jahres 2016
www.steueroase-deutschland.com

Da.Ski-Anz. L-KJUS, anthraz, weiss, pink,
Ho. 36, Jacke 38 € 300,--; Ski Volant
Gold, 1,60 m, m. Marker M1000 EPS
Stocke, 1,20m - €150, Stiefel Gr. 40
Rossign. € 50,-- Tel: 0049 821 551132

Hanwag Fjall Extreme GTX - Stiefel fiir
Wintertouren (Trekking, Schneeschuh).
Gr. 46. Neu 300 - abzugeben fiir 150 (1x
getragen). Tel. 0160 92091952

Exped. Austriist. Alles unbenutzt: Millet
Stiefel Everest Gr. 45 VB 475€ Mountain
Equipment Annapurna Jacket Gr. M
Schwarz VB 325€ Mountain Equipment
Daunenhose Lightline Gr. L Schwarz VB
200€ RAB Daunenfaustlinge Exped. Mitts
Gr. M VB 125€ foerster.zabo@web.de

4 Personen Zelt: Mittelstange 2 m Uber-
und Thermo-Innenzelt € 150,- 2 Alukraxen
mit Gepacksack a € 25,- Biwakzelt € 30,-
alubeschichtet. Tel. 089/8001134

BESTELLCOUPON FUR PRIVATE KLEINANZEIGEN 2017: bitte ankreuzen

OSie sucht Ihn O Er sucht Sie O Sie sucht Sie CIEr sucht lhn O Bekanntschaften [ Reisepartner/-in

O Vermietungen O Immobilien [ Verschiedenes

m I Flohmarkt

Bitte deutlich in Druckschrift ausfiillen. Gedruckte Text-
fehler bei schlecht lesbaren Manuskripten sind kein
Reklamationsgrund. Pro Zeile maximal 35 Zeichen (d. h.: fiir
jeden Buchstaben, Wortzwischenraum und jedes Satzzeichen
ein extra Kdstchen verwenden). lhr Anzeigentext ist beliebig er-
weiterbar. Keine Rechnungsstellung! Bei Kleinanzeigen gibt es
keinen Rabatt. Alle Preise in Euro inkl. 19% MwSt.
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SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT: ch/Wir ermdchtige/ermdchtigen die Gruner+Jahr AG & Co KG, Am Baumwall 11, 20459 Hamburg, Gldubiger-Identifikations-
nummer DE31SAP0000003 1421, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich/weisen wir mein Kreditinstitut an, die von
der Gruner+Jahr AG & Co KG, Am Baumwall 11, 20459 Hamburg auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen. Die Mandatsreferenz wird mir separat
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DANK PERFEKT DURCHDACHTER DETAILS.

INNOX ICE GTX®MID | Cold Weather Boots www.lowa.de @@
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David Lama ’

Extrem-Bergsteiger

GUARANTEED
TO KEEP YOU DRY

GORE-TEX

PRODUCTS

GORE-TEX® PRO

PRODUCTS

Der Extrem-Bergsteiger David Lama vertraut auf die GORE-TEX® Pro Produkttechnologie:
Sie setzt neue Standards fiir Komfort und Schutz, denn sie ist deutlich robuster*,
28% atmungsaktiver* und gleichzeitig dauerhaft wasser- und winddicht.
Outdoor-Spezialisten entscheiden sich fir die Produkttechnologie GORE-TEX® Pro.

gore-tex.com/pro * Im Vergleich zu vorherigen GORE-TEX® Pro Produkten.


http://www.gore-tex.com/pro
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