Literatur rund ums Bergsteigen mit Kindern:
Tourenplanung, Spielideen, Naturerlebnisse,
Hintergrundinformationen

Wilfried Dewald, Wolfgang Mayr & Klaus Umbach (2005):

Berge voller Abenteuer: Mit Kindern unterwegs.

Dieses Buch bietet Hilfen fur die kinder- und familiengerechte Planung sowie die Durchfiihrung von
Touren mit Kindern im Gebirge. Leichte Wanderungen und erste Kletterversuche werden ebenso
behandelt wie Motivations-, Rechts- und Sicherheitsfragen. Die Autoren geben Erfahrungen aus der
Praxis mit ihren eigenen Kindern, mit Schulklassen und Jugendlichen weiter. LeiterInnen von Jugend-
oder Familiengruppen und Lehrerlnnen, aber auch interessierte Eltern finden wertvolle Anregungen,
viele Informationen und Ratschlédge zur Sicherheit, nicht zuletzt aber eine spannende Lektlre fir die
Zeit, bevor es losgeht: Mit Kindern ins Gebirge!

Ernst Reinhardt Verlag, ISBN: 978-3-497-01769-0, Preis: 19,90 EUR

Joseph Cornell (2006): Mit Cornell die Natur erleben.

Naturerfahrungsspiele fur Kinder und Jugendliche. Der Sammelband.

Cornell beschreibt eine Fille von Naturerfahrungsspielen fir Jung und Alt.

340 Seiten, Verlag an der Ruhr, Milheim, ISBN-13: 978-3834600769, Preis: 19,80 EUR

Andreas Guthler & Katrin Lacher (2011):

Erlebniswerkstatt Landart: Neue Naturkunstwerke fur Klein und Grof3

Fur Kathrin Lacher und Andreas Guthler ist Landart eine faszinierende und auf3erst naheliegende Mog-
lichkeit, die Natur intensiv zu erleben. Mit ihrem neuen Buch wollen sie in den Menschen die Lust
wecken, selbst Landartwerke zu gestalten. Dariiber hinaus bieten sie praktisches Handwerkszeug fir
Eltern, Lehrer, Umweltpddagogen, Erzieher und weitere Interessierte, die Landart in ihrer padagogi-
schen Arbeit einsetzen wollen. Neben vielen inspirierenden Fotos von Landartwerken liegt der Fokus
der Autoren auf der Beschreibung von Ideen und konkreten Anleitungen zur Gestaltung eigener Land-
artwerke. Diese Gestaltungsideen sind in der Regel auf viele verschiedene Naturrdume Ubertragbar
und erfordern keine spezifischen Materialien.

ISBN: 978-3-03800-539-1, Preis: 24,90 EUR

Andrea Frommbherz (2008):

Naturwerkstatt Steine — Kreatives Spielen und Gestalten mit Steinen

Wohl alle haben wir schon Steine gesammelt am Wegrand, auf einer Wanderung in den Bergen oder
beim Baden im Fluss. Steine begeistern und faszinieren Grof3 und Klein seit eh und je. Und dennoch
wissen wir sehr wenig Uber sie. An Steinen mit ihrer uralten Geschichte lassen sich Jahrmillionen der
Erdgeschichte ablesen. Eine kurze Einfihrung fuhrt in die Welt der Gesteine ein und beschreibt die bei
uns besonders haufig vorkommenden Steine in kurzen Portréats, so dass sie auch der Laie erkennen
und unterscheiden kann. Steine regen aber auch zu sinnlicher Erfahrung an, zum Betrachten, Erkun-
den und Ertasten. Sie laden zum Spielen, Experimentieren und Geschichtenerfinden ein und erdffnen
so Wege, die eigenen Fahigkeiten und Potenziale spielerisch zu erkunden, neue ldeen sowie unge-
wohnte Sicht- und Verhaltensweisen zu erproben. Ein reich bebildertes, lebendiges und vielféltiges
Praxisbuch mit einer Fille von Ideen und Hintergrundinformationen, das sowohl Kinder wie auch Er-
wachsene mit der Welt der Gesteine vertraut macht und zu einfallsreichem kreativem Tun anregt.
AT Verlag, ISBN-13: 978-3038002949, Preis: 22,90 EUR
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Andreas Guthler & Katrin Lacher (2005):

Naturwerkstatt Landart - Ideen fur kleine und grof3e Naturkinstler.

Neben einer Einfihrung - wie entwickelt man Ideen, welches sind die gangigen Naturmaterialien,
welche Naturrdume eignen sich - und handwerklichen Tipps flr verschiedenste
Konstruktionsmaoglichkeiten beschreiben die Autoren praxisnah konkrete Beispiele von
Landartprojekten fur alle Altersstufen.

AT-Verlag, Baden (CH), ISBN: 978-3-85502-883-2, Preis: 24,90 EUR

Anke Schlehufer und Steffi Kreuzinger (2010): Naturerlebnisferien — Handbuch fur die
Gestaltung umweltpadagogischer Kinder- und Jugendfreizeiten

FERIENFREIZEITEN sind in der Praxis der Kinder- und Jugendarbeit sehr beliebt, vielfaltig und voller
Chancen. Kaum eine Form der Padagogik eignet sich besser fir erlebnis- und handlungsorientierte
Umweltbildung als Naturerlebnisferien. In diesem Handbuch wird die Vielfalt der praktischen
Mdglichkeiten beschrieben und in den Rahmen von Umweltbildung und Erlebnispddagogik eingebettet.
DAS HANDBUCH wendet sich an alle Freizeitpadagoglnnen, die ihre bisherige Praxis erganzen
mdchten: Mitarbeiterlnnen der Kinder- und Jugendarbeit, Ehrenamtliche aus Jugendverbanden und
Kreisjugendringen, Lehrerlnnen, Studierende sowie Eltern. Die einzelnen BAUSTEINE lassen sich in
der umweltpédagogischen Praxis der Kinder- und Jugendarbeit einsetzen. Die Autorinnen schreiben
AUS DER PRAXIS FUR DIE PRAXIS und mdchten ihren Erfahrungsschatz fiir andere nutzbar machen.
Ihre Anregungen stammen aus Ferienfreizeiten mit Kindern und Jugendlichen von 8 bis 14 Jahren.
Aus dem Inhalt: Leithilder, Ziele und Konzepte umweltpadagogischer Ferienfreizeiten Anregungen,
Tipps und erprobte Rezepte zu folgenden Themen: « Alltagsokologie und Erndhrung « Leben in der
Gemeinschaft und Mitbestimmung < Integration von Kindern und Jugendlichen mit Behinderungen
Leben und Lernen in und mit der Natur « Abenteuer, Spiele, Rallyes « Kreative Workshops rund um
Natur- und Umweltthemen e Beispiele fir Variationen wie Umweltbaustellen, Winterfreizeiten und
erlebnispadagogische Touren mit kleinen Gruppen « Erfahrungen mit nach Hause nehmen

Ziel Verlag, ISBN-13: 978-3940562357, , Preis: 19,80 EUR

Melanie Kappl, Ludwig Bertle (2002): Erlebnis Winter. 2. Gberarbeitete Auflage.

Bausteine fir alternative Winterfreizeiten fir Schulklassen, Jugendgruppen, Familien, Jugendliche und
Kinder, u.a.: Schneeschuhwandern, Schneespiele, Naturerfahrungsspiele, Spielaktionen, Schneekunst,
Iglu- und Schneehohle, Rutschen, Alternatives Pistenskifahren, Skitouren mit Kindern, Entspannen,
etc. Zahlreiche Farbfotoseiten machen Lust auf das Erlebnis Winter!

Ziel Verlag, ISBN: 978-3-940562-01-2, Preis: 19,80 EUR

Jurgen Einwanger (2007):

Mut zum Risiko. Herausforderungen fur die Arbeit mit Jugendlichen.

Wie kdnnen Jugendliche lernen, Verantwortung fiir sich selbst und andere zu tbernehmen? Wie lassen
sich handlungsorientierte Aktivitdten mit Jugendlichen spannend und dennoch risikobewusst
gestalten? Wie kann Risiko- und Folgenabschéatzung trainiert werden? Das Buch bietet neben
wichtigen Grundlagen Einblicke in gelungene Projekte und konkrete Ubungen zur Wahrnehmungs-,
Beurteilungs- und Entscheidungskompetenz.

287 Seiten, Reinhardt Verlag, Minchen, ISBN: 978-3-497-01934-2, Preis: 24,90 EUR
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Thomas Lang (2006): Kinder brauchen Abenteuer.

Zwischen Schulbeginn und Pubertét liegt die Zeit, in der Kinder sich ihren weiteren Lebensraum
erobern, im Spiel nach draufien dréangen auf der Suche nach Erlebnissen, Erfahrungen und
Abenteuern. Thomas Lang erklart, welchen Bedingungen und Einflissen sie dabei ausgesetzt sind, wie
sich ihre Bedirfnisse zeigen und woher sie kommen - und auch, welche z. T. subtilen Hemmnisse von
Seiten der Erwachsenen das Abenteuer erschweren. Thomas Lang gibt AnstoRe, wie wir Kinder auf
der Suche nach Abenteuern unterstitzen kénnen.

Reinhardt Verlag, Minchen, ISBN: 978-3-497-01879-6, Preis: 12,90 EUR

Rudiger Gilsdorf & Gunter Kistner:

1995: Kooperative Abenteuerspiele, Bd.1: Eine Praxishilfe fur Schule, Jugendarbeit und
Erwachsenenbildung ISBN: 978-3-7800-5801-0

2001: Kooperative Abenteuerspiele, Bd.2: Eine Praxishilfe fir Schule, Jugendarbeit und
Erwachsenenbildung ISBN: 978-3-7800-5822-5

Alle kooperativen Abenteuerspiele, die in diesem Buch zusammengestellt sind, bieten neue
Mdglichkeiten fur die Arbeit mit Jugendlichen, um erlebnispadagogische Aktionen spielerisch mit
sozialem Lernen in der Gruppe zu kombinieren. Im Vordergrund stehen der Kooperationsgedanke, das
Erleben von Teamwork und Abenteuer, das Erfahren von Spannung, gemeinsamen

Herausforderungen und der Erweiterung der eigenen Handlungsmaoglichkeiten. Einleitende
Erklarungen im Theorieteil geben der Spielleitung Tipps fur die Vorbereitung, Durchfiihrung,
Prasentation und Nachbereitung.

Friedrich Verlag, Preis: 16,95 EUR

Stand: Februar 2011



	Literatur rund ums Bergsteigen mit Kindern: Tourenplanung, Spielideen, Naturerlebnisse, Hintergrundinformationen
	Wilfried Dewald, Wolfgang Mayr & Klaus Umbach (2005):  Berge voller Abenteuer: Mit Kindern unterwegs.
	Dieses Buch bietet Hilfen für die kinder- und familiengerechte Planung sowie die Durchführung von Touren mit Kindern im Gebirge. Leichte Wanderungen und erste Kletterversuche werden ebenso behandelt wie Motivations-, Rechts- und Sicherheitsfragen. Die...
	Andreas Güthler & Katrin Lacher (2011):
	Erlebniswerkstatt Landart: Neue Naturkunstwerke für Klein und Groß
	Für Kathrin Lacher und Andreas Güthler ist Landart eine faszinierende und äußerst naheliegende Möglichkeit, die Natur intensiv zu erleben. Mit ihrem neuen Buch wollen sie in den Menschen die Lust wecken, selbst Landartwerke zu gestalten. Darüber hina...
	ISBN: 978-3-03800-539-1, Preis: 24,90 EUR
	Andreas Güthler & Katrin Lacher (2005):
	Naturwerkstatt Landart - Ideen für kleine und große Naturkünstler.
	Neben einer Einführung - wie entwickelt man Ideen, welches sind die gängigen Naturmaterialien, welche Naturräume eignen sich - und handwerklichen Tipps für verschiedenste Konstruktionsmöglichkeiten beschreiben die Autoren praxisnah konkrete Beispiele ...
	Ziel Verlag, ISBN: 978-3-940562-01-2, Preis: 19,80 EUR

