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HUTTENTOUR DOLOMITEN | IM PORTRAT WANDERN IN HESSEN TECHNIK UND TAKTIK
Quer durch die Pala Topkletterer Alex Megos Naturpark Knll Sicher auf Hochtour
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EDITORIAL

Sommerausblick

»Macht der Alpenverein jetzt auch noch in Wassersport?“, hore ich die eine oder
andere Stimme zu unserem sommerlichen Titelmotiv schon in meinem Kopf.
Und um es gleich klarzustellen: Ja, macht erl Zumindest gibt es einige Sektionen
— bevorzugt an Flissen gelegene —, die sich neben den klassischen alpinen Dis-
ziplinen auch dem Paddelsport verschrieben haben. Eine DAV-Kernsportart ist
Wildwasserkajaken (S. 10) natrlich nicht, trotzdem lassen sich vom Wasser aus
Bergumgebung wie Naturgewalten von einer besonderen Seite erleben.

Foto: Manuel Arnu

Eine vollig andere, katastrophale Seite hat uns Anfang Juni das verheerende Jahr-
hunderthochwasser an vielen Bachen und Flissen in Bayern, Baden-Wirttemberg
und Teilen weiterer Bundeslander gezeigt. Mitte Juni loste sich eine riesige
Schlammlawine oberhalb des Bergsteigerdorfes Lungiarii (S. 26). Und kurz vor
Drucktermin dieser Ausgabe kam es in Graubiinden und im Wallis zu Uberschwem-
mungen und Erdrutschen nach schweren Gewittern. Extremwettereignisse wie die-
se werden durch den Klimawandel zunehmen, so die Erkenntnisse der Forschung.
Und damit auch Folgen fir den Bergsport haben, die uns vor grofse Aufgaben stel-
len. Helfen kann dabei die Erkenntnis alpiner Sozialisation. Am Berg liegen Gefahr
und Freude grundsatzlich nah beieinander, was ein umsichtiges Risikomanage-
ment unerlasslich macht: Sich anpassen an bereits veranderte Bedingungen und
vorbereitet sein auf mogliche Szenarien.

Das beginnt bereits im Kleinen auf der nachsten Tour — wertvolle Tipps zu Aus-
riistung, Seiltechnik und Verhalten auf Hochtour (S. 40) kommen von der DAV-
Sicherheitsforschung. Souveranes Gehen in Schutt und grobem Blockwerk (S. 48)
gehort ebenfalls dazu und hilft bei anspruchsvolleren Unternehmungen wie der
Weissmies-Uberschreitung (S. 8) oder der Hiittentour in der Palagruppe (S. 64).
Noch kurzfristiger vor dem Drucktermin erreichten uns dann diese ,,Good News*:
Lucia Dorffel, Yannick Flohé und Alex Megos (S. 60) haben sich in der Disziplin
»Boulder & Lead" fur die Olympischen Sommerspiele in Paris qualifiziert. Ein toller
Erfolg, nun heifst es kraftig Daumen driicken im August!

Christine Friihholz
Redaktion DAV Panorama
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Jetzt immer
dabei!

Deinen DAV-Mitglieds-
ausweis gibt es
auch digital.

Hier geht es
zum Download:
mein.alpenverein.de
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10 osttirol - Durch wildes
. Wasser geht es im Kajak auf
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gruppe stdlich der Marmolata fiihrt eine
Tour im Herbst besonders ruhig und mit
der Chance auf gute Fernsicht um und
iber grandiose Gipfel.
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Podcast — Hohes Ziel Viertausen-
der: Tipps zu Planung, Ausristung
und Akklimatisation.
alpenverein.de/bergpodcast

Transalp - Mit dem Bike iiber die
Berge: Die bekanntesten Routen und
Tipps zur Planung.
alpenverein.de/244-20

Fotos: Stefan Schlumpf, Leon Buchholz, Silvan Metz

60 Alex Megos - Der Adam Ondra - Der tschechische
Spitzenkletterer trainiert Kletterprofi Giber hartes Training,
fir Olympia und brennt fir Vorbilder und Begeisterung.
schweren Fels. alpenverein.de/244-19
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Was auf den ersten Blick wie eine
naturschédliche Aktion aussieht, ist
eine notwendige MafSnahme, um
ein Zuwachsen von Bergwiesen zu
verhindern und damit Weideflachen
® nutzbar zu halten: das kontrollierte
i Abbrennen von gefallten Baumen,
wenn die Hange zu steil fiir einen
& Abtransport sind. Um keinen Flé-
chenbrand zu entfachen, muss das
Holz einerseits trocken genug und
andererseits der Boden leicht feucht
sein - den richtigen Zeitpunkt zu
finden, ist eine der vielen verantwor-
tungsvollen Aufgaben von Bergbau-
ernfamilien, die Almen in Steillagen
traditionell bewirtschaften.

Der Fotograf und Herausgeber Klaus Maria Einwanger
gibt in seinem opulenten Bildband ,Bergbauvern®
& faszinierende Einblicke in eine Lebens- und
M Arbeitswelt, die eine einzigartige Kulturlandschaft
¢ erhalt. Der Bildband ist Herz-
stick des Dokumentations-
projekts ,Bergbauern erleben”
des DAV-Partners Bergader
und Klaus Maria Einwanger.

bergbauern-erleben.de
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Zentrale Infos

Weissmies: 4017 m,
Siidgrat: WS+, II UIAA,

ab Almagellerhiitte
ca. 1130 Hm, 4 Std.

Zustieg zur Almagellerhiitte:
ca. 3% Std.

Abstieg: Normalweg tiber
Triftgletscher, WS, Eis bis

40°, zur Weissmieshiitte
3 Std. und weiter ins Tal
2 Std.

Datencheck
Talort: Saas-Grund, 1570 m

Startpunkt: Saas-Almagell,
1670m

Endpunkt: Saas-Grund,
1570 m

Hiitten: Almagellerhiitte,
2894 m; Weissmieshiitte,
2726 m

Fiihrer: Bauer/Waeber,
Walliser Alpen, Rother
Gebietsfihrer

Karte: Landeskarte der
Schweiz 2526 ,Saas-Fee”
1:25.000

Beste Zeit: Juli bis September

Besondere Ausriistung:
Komplette Hochtourenausriis-
tung mit Pickel, Helm, Gurt
und Steigeisen. Zusatzlich pro
Person eine Eisschraube, zwei
Schraubkarabiner, zwei bis
drei Express-Schlingen und
zwei Bandschlingen
mitnehmen.

Ersthegehung: Normalweg
Jakob Heusser und Peter
Zurbriggen im August 1855

Film zur Tour:
alpenverein.de/244-3
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Wallis - Weissmies-Uberschreitung

Paradeviertausenderim Saastal

Er gilt auf dem Normalweg als einer der leich-
testen Viertausender der Alpen und auch sein
Siidgrat ist fiir Versierte ohne grof3e Probleme
zu meistern. Deshalb stellt die Uberschreitung
des Weissmies eine besonders lohnende Walli-
ser Hochtour dar.

Da macht es auch nichts, dass der héchste Gipfel
des Trios Weissmies-Lagginhorn-Fletschhorn et-
was an Hohe eingebiifst hat. Frilher wurde der
Gipfel mit 4023 Metern angegeben. Da seine Eis-
kappe in Folge des globalen Temperaturanstiegs

um sechs Meter abgeschmolzen ist, gilt heute die
Marke 4017 Meter.

Der Klimawandel kann in Ausnahmefallen aber
auch positive Begleiterscheinungen mit sich
bringen. Wahrend sich die wild zerrissene Spal-
tenzone am Triftgletscher vor etwa fiinf Jahren
als immer problematischer darstellte, wurden in
den letzten zwei Jahren dort vergleichsweise
glinstige Abstiegsbedingungen gemeldet. Was
vor allem daran liegt, dass der Walliser Haupt-
kamm durch 6fter auftretende Stdstau-Wetter-

lagenin den letzten Wintern deutlich mehr Schnee
abbekam. Das trifft auch fiir den Marz und April
2024 zu. Von daher konnten diesen Sommer die
Gletscherbedingungen vergleichsweise gut sein.
Der Anstieg Gber den felsigen Stidgrat ist von den
Gletscherveranderungen wiederum kaum be-
troffen.

Die allermeisten Passagen des Felsblockgrats
sind nach wie vor fest, und mit dem richtigen Ge-
spir in Sachen Anstieg kdnnen wirklich Gelibte
hier auch solo unterwegs sein. Das gilt freilich

nicht fir den nordseitigen Abstieg Gber den Glet-
scher, dessen Spaltenzonen selbstverstandlich
angeseilt zu durchqueren sind.

Richtig ,eidgendssisch” wird es schliefslich zum
Abschluss des grandiosen Bergtages. Zumindest
dann, wenn man im Anschluss noch eine weitere
Hlttennacht anhangt. Denn auf der Weissmies-
hitte wird ganz traditionell mit einem Alphorn
zum Abendessen gerufen, bevor man am nachs-
ten Tag Fletsch- und/oder Lagginhorn als weitere
Gipfelziele ansteuern kann. Michael Prottel

Foto: Jorg Bodenbender


https://www.alpenverein.de/244-3

KLASSIKER

Weissmies-Uberschreitung - Stiick Fiir Stiick

1 Saas Almagell — Almagellerhiitte T2,
3% Std., 1220 Hm ~

Von Saas Almagell folgt man zunachst dem bes-
tens beschilderten Zustieg zur Almageller Alm.
Dieser fiihrt auf eine Steilstufe mit beeindru-
ckendem Wasserfall zu. Dann legt sich das Gelan-
de zurlick und es geht deutlich flacher nach Osten
zur Almageller Alm weiter. Dort folgt man dem
beschilderten Huttenzustieg nach links und steigt
somit wieder etwas steiler erstin einer ansteigen-
den Querung, dann Uber ideal angelegte Serpen-
tinen ins Wysstal, wo man bald auch schon die
Almagellerhltte sieht.

Taktiktipp: Dieser Hiittenzustieg geht in der Regel
noch gut am Anreisetag.

2 Almagellerhiitte — Zwischbergenpass T3,
1 Std., 350 Hm ~

Von der Hutte geht es zuerst weiter in nordostli-
cher Richtung zum Zwischbergenpass hinauf. Der
Pfad ist meistens recht gut erkennbar und mar-
kiert, aber man braucht in der Dunkelheit eine
Stirnlampe. Teilweise helfen dabeiauch an Felsen
befestigte reflektierende , Katzenaugen®.

Taktiktipp: Nicht nur wegen méglicher Gewitter,
sondern auch wegen des Abstiegs (iber den teils
spaltenreichen Triftgletscher méglichst friih starten.

3 Zwischbergenpass — Weissmies WS+,
II UIAA, 3 Std., 780 Hm ~

Am Pass geht es links in eine kleine Senke und
etwas rechtshaltend tber Blockwerk und Geroll
auf ein grofses Firnfeld. Hier halt man sich am bes-
ten gleich links, um das Feld zum deutlichen SSO
Grat hin zu queren. Ab jetzt steigt man immer am
(oft breiten) Grat in festem Fels bergan (maximal
IT UIAA). Nach etwa 600 Kletter-Hohenmetern
erreicht man den Vorgipfel, wo man sich spates-
tens anseilt. Uber einen leicht ausgesetzten Firn-
grat gelangt man noch einmal zu einem Felsauf-
schwung (I UTAA), hinter dem ein weiterer ausge-
setzter Firngrat zum hochsten Punkt fihrt.

Taktiktipp: Erfahrene kbnnen den Felsgrat durchaus
sellfrei angehen und so viel Zeit sparen.

4 Weissmies — Weissmieshiitte WS,

Eis bis 40°, 3 Std., 1300 m ™
Man steigt Uber eine steilere Gletscherflanke
nach Nordwesten ab, halt sich dann etwas nach
links, um einen breiten Absatz (nordlich des Trift-
grats) zu erreichen, von wo man einen breiten
Gletscherhang ebenfalls steiler nach Norden ab-

steigt. Dann wendet sich die Spur nach Osten und
flhrt durch die Gletscherbriche des Triftglet-
schers hindurch (stellenweise Fixseile). Im An-
schluss geht es noch einmal steiler durch eine
breite Firnrinne zum unteren Teil des Triftglet-
schers hinab und Uber diesen zu einer Schotter-
strafse, Uber die man die Bergstation Hohsaas
erreicht.

Von hier steigt man etwas nach Westen ab und
sieht dann eine deutliche Wegspur, die nach Nor-
den in eine breite Mulde fihrt. Dann wendet sich
der Weg nach links und fiihrt Gber einen Morénen-
riicken erst flach, dann in Serpentinen absteigend
nach Westen, wo man bald die WeissmieshUtte
unter sich liegen sieht.

Taktiktipp: Man sollte sich vorab auf der Hiitte dar-
lber informieren, ob in der Spaltenzone bereits Fix-
seile installiert sind.

6 Weissmieshiitte — Saas-Grund T3,
2 Std., 1180 m ™

Von der WeissmieshUtte geht es zunachst in vie-
len kleinen Serpentinen an Felsen vorbei nach
Sldwesten bergab und dann einen schénen Ge-
landerlcken entlang. An dessen Ende halt man
sich rechts, lGberquert bald den Triftbach und
wandert dann auf bald breiterem Weg zur Station
Kreuzboden hinab. Hier kann man entweder mit
der Seilbahn nach Saas-Grund hinunterschweben
oder weiter dem Fufsweg folgen. Dieser fihrt zu-
nachst wieder etwas steiler nach Siiden bergab,
wobei eine Fahrstrafse mehrmals gequert wird.
Dann wendet sich der Talabstieg nach Westen
Uber freies Gelande zur Triftalp. Hinter dieser geht
es zuletzt im Wald Gber Serpentinen nach Saas-
Grund hinab.

Taktiktipp: Bei stabilem Wetter sollte man auf der
Weissmieshlitte (ibernachten und am néichsten Tag
noch Fletschhorn und/oder Lagginhorn besteigen.

Der Mensch
zum Berg

Jakob Christian Heusser
(geb. 1826 in Hirzel/Kanton
Ziirich, gest. 1909 in Buenos
Aires) stand Ende August
1855 zusammen mit dem
Walliser Notar Peter Joseph
Zurbriggen als Erster auf dem
Gipfel des Weissmies. Sie
erreichten den Gipfel Giber

den Stdostgrat. Heusser

war haufig beruflich im un-
wegsamen Hochgebirge unter-
wegs, er war Kristallograph,
Mineraloge und Geologe. Seine
Untersuchungen im Auftrag
Schweizer Kantone flihrten

ihn bis nach Brasilien, ab 1959
lebte er bis zu seinem Tod in
Buenos Aires/Argentinien, wo
er als Geologe, Vermessungs-
ingenieur und Landbesitzer
tatig war.

Foto: Johanna Spyri-Archiv / SIKIM
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Dauer:
Tages- bis Mehrtages-
touren

Geeignet fiir:
alle Kénnensstufen

Schwierigkeit:
Je nach Fluss WW I - VI

Beste Zeit:
Friihling bis Herbst

Kurz aber heftig: Niedrigwasser auf
dem Iselkatarakt. Ein Klassiker und.
einer der schwersten Abschnitte in

Profis. -




Osttirol, Land der Paradegipfel Glockner und Venediger. Aber eben auch dle §
Heimat von Isel, Defereggenbach und Drau. Wer gern im Wildwasser unterwegs
ist, kennt diese Namen, die alpinen Wasserldufe sind ein Paradies fiirs Kajakfah-

_ren, je nach Wasserstand und Fluss gibt es hier Ziele fiir alle, fiir die Extremen
v ebenso wie fiir die; die es gern entspannt mogen. .

Text uhd Fotos: Manuel Arnu

g



ch bin ein Kind der Generation Golf, auf-
gewachsen in der Bundesrepublik und ei-
nem geteilten Deutschland. Aus meiner
Perspektive gab es Westdeutschland, und ,,auf der
anderen Seite” lag Ostdeutschland. Wie viele aus
meiner Generation wusste ich nicht viel iber die
»0stzone“. Ein ganz dhnliches Verhéltnis hatte ich
als junger Kajakfahrer zu der 0sterreichischen
Region Osttirol. Zugegeben — die politische Trag-
weite war weitaus unbedeutender. Die Autobah-
nen der Alpen fiihren grofsrdumig an Osttirol vor-
bei, die Region ist eine Exklave des Bundeslandes
Tirol, ohne geografische Verbindung zum Mutter-
land Nordtirol, getrennt durch den Alpenhaupt-
kamm. Die einzige Verkehrsverbindung aus dem
Norden ist der kostenpflichtige Felbertauerntun-
nel. Legenden des Wildwassersports wurden seit
jeher auf Nordtiroler Fliissen geschaffen — auf
Inn, Otztaler oder Brandenberger Ache. Das dritte
und kleinste Tirol, neben Nord- und Stidtirol, fris-
tete auf der sonnigen Stidalpenseite bei grofden
Teilen der Kajakszene ein Schattendasein.
Erstderalljahrliche Verkehrswahnsinn wéh-
rend der Sommermonate auf der Tauernauto-

12 DAV PANORAMA 4/2024

Die Osttiroler
Hauptstadt
Lienz am Ful3
der Lienzer
Dolomiten
zahlt zu den
sonnenreichs-
ten Stadten
Osterreichs —
mediterranes
Ambiente
inklusive!

bahn zwang mich zu meinem Gliick. Auf dem
Weg in den Siiden wihlte ich den Felbertau-
erntunnel als Alternativroute. Nérdlich des
Tunnels regnete es in Stromen, dann minu-
tenlange Diisternis in der fiinf Kilometer lan-
gen Tunnelréhre. Der Austritt durch das licht-
durchflutete Siidportal war wie eine Offenba-
rung. Strahlender Sonnenschein und eine
atemberaubende Landschaft! Rechts und
links der Passstrafse stiirzten gleifsiende Was-
serfille zu Tal. Am Talboden schidumte der
wilde Tauernbach iiber steile Katarakte hin-
unter Richtung Matrei. Der Alpenhauptkamm
ist eine typische Wetterscheide. Im Norden
kann es stark regnen und keine fiinfzig Kilo-
meter weiter stidlich findet man herrlichstes
Sonnenwetter. Tatsidchlich zdhlt die Osttiroler
Hauptstadt Lienz am Fufs der Lienzer Dolo-
miten zu den sonnenreichsten Stadten Oster-
reichs. Die erste Lektion tiber Osttirol hatte
ich also schnell gelernt.

Schon auf den ersten Blick wurde mir ziem-
lich schnell klar: Osttirol ist ein Land der Berge.
Hier treffen prachtige Gebirgszige auf glitzern-



OSTTIROL

Der Start der beliebtes-
ten Etappe auf der Isel
(L.), von Huben bis Ainet.
Wouchtiges und schnelles
Wildwasser, auch sehr
beliebt fiir Raftingtouren.
Vorsicht ist in der
Schliisselstelle auf dem
schnellen und schmalen
Fluss der Mittleren Gail
geboten (r.): Hochwas-
ser, Baume und Muren
konnen den Fluss jeder-
zeit umgestalten.

4/2024 DAV PANORAMA 13




de Gletscher und klare Gebirgsbéche. Die Ost-
tiroler nennen ihre Heimat gerne Bergtirol — wie
recht sie haben! Osttirol beheimatet 266 Dreitau-
sender und teilt sich den héchsten Berg Oster-
reichs, den 3798 Meter hohen Grofsglockner, mit
dem benachbarten Bundesland Kéirnten. Eine
atemberaubende Kulisse fiir Outdoor-Aktivita-
ten aller Art! Das Gebiet umfasst das Iseltal, das
Tauerntal, das Virgental, die Lienzer Dolomiten,
das Defereggental, das Hochpustertal sowie das
Villgratental. Inzwischen weifs ich auch, dass
sich inmitten dieser atemberaubenden Land-
schaften ein Juwel zum Kajakfahren verbirgt —
das Wildwasserrevier Osttirol. Bei so vielen T&-
lern, Fliissen und Gletschern ist das eigentlich
auch kein Wunder! Die Region bietet alles, was
das Paddel-Herz begehrt: sanfte Fliisse fiir Fami-
lienausfliige und anspruchsvolle Passagen fir
erfahrene Wildwasser-Fans. Dank der Néhe der
Flisse zueinander und der Wassergarantie
durch die umliegenden Gletscher muss man nur
selten lange Strecken mit dem Auto zuriicklegen,
um neue Abenteuer zu erleben.

Zu den beliebtesten Fliissen gehort die Isel,
der Hauptfluss Osttirols mit seinen fiinf bis
sechs Paddel-Etappen in verschiedenen Schwie-
rigkeitsgraden. Die Isel ist einer der wenigen
weitgehend frei flielenden Wildfliisse der Al-
pen und schon allein deshalb eine Besonder-
heit. Der Ursprung des Flusses liegt am Umbal-
kees, inmitten des Nationalparks Hohe Tauern.
Die junge Isel stiirzt zunéchst iiber die impo-
santen Umbalfélle ins Virgental herab. Dieses

WILDWASSERSTRECKEN:

Isel: Die Isel bietet eine
Vielzahl von Strecken flr
alle Erfahrungsstufen, von
sanften Abschnitten bis
hin zu extrem schwierigem
Wildwasser in der Virgen-
schlucht oder auf dem
Iselkatarakt oberhalb von
Huben. Lohnend sind vor
allem die Hintere Isel von
Hinterbichl bis Bobojach.

6 km WW III+/IV+. Absolu-
ter Klassiker ist die Untere
Isel ab Rafteinstieg Huben.
Offenes Wildwasser, viele

Defereggenbach: Der
Defereggenbach (oder auch
Schwarzach) ist bekannt
fir seine technischen
Abschnitte und ideal fiir
erfahrene Fahrer*innen.

Im Oberlauf knackige
Wasserfalle (WW V), die
Standardstrecke von St.

langer, wunderschoner
Naturslalom (WW III-IV).
Die folgenden 8 km bis
Délach zahlen zu den
schwersten Etappen in

Wellen und Walzen. Osttirol.

20 km WW III-IV 8 km WW V-VI.
abnehmend auf Die Miindungsschlucht
WW II. Alternative Ein- ist unfahrbar!

und Ausstiege maglich.
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Jakob bis St. Veit ist ein 8 km

Die Isel mit ih-
rem Ursprung
im National-
park Hohe
Tauern ist einer
der wenigen
weitgehend
frei AielSenden
Wildfusse

der Alpen und
schon allein
deshalb eine
Besonderheit.

Kalserbach: Wuchtiger und
steiler Gletscherbach, der
sich ab Unterlesach lang-
sam in die unzugangliche
Schlucht des Kalserbach-
durchbruchs grabt. Ein Bach
flir grofse Abenteuer, nichts
fiir den Einstieg!

10 km WW IV-VI.

Tauernbach: Auf dem
Tauernbach wechseln sich
kurze, leichte Abschnitte mit
extrem schweren, zum Teil
unfahrbaren Schluchtab-
schnitten ab. Paddeln mit
Expeditionscharakter. Nur
fur Profis!

WW III-VI (X).

Drau: Die klassische
Dolomitenmannstrecke bis
zum Zusammenfluss mit der
Iselist dank Kraftwerksbe-
trieb fast ganzjahrig fahrbar.
Tolles Ubungsgewasser mit
Slalomstrecke am Einstieg.
5 km WW IIL. Ab der
Iselmiindung bis zum
Nikolsdorfer Bahnhof ist

die Drau ein wasserreiches
Ubungsgewasser. Mit
genligend Ausdauer kann
man die Etappe auf 210 km
ausweiten und auf dem
Drau-Paddelweg ganz
Kérnten durchqueren!

12 km WW I-II.

Gail: Die Gail entspringt in
Osttirol und fliefst bei Maria
Luggau nach Karnten. Von
Winkl fliefst sie bis nach
Kotschach durch einsame
und tiefe Waldschluchten.
Ein echtes Wildwasserjuwel!
Die Gail entspringt keinem
Gletscher, daher ist die
beste Befahrungszeit im
Friihsommer. Vorsicht vor
Baumen! Die Gail ist auf iber
30 km am Stiick befahrbar.
Zumeist wird die Befahrung
auf 2 oder 3 Etappen
aufgeteilt.

30 km WW III-IV.
Alternative Ein- und
Ausstiege moglich.



Kanada-Feeling auf der
Gail (L.). Das gefallt wohl
auch Meister Petz, in den
Gailtaler und Osttiroler
Alpen gibt es einen
kleinen Braunbéren-

bestand. Bei moderaten
Wasserstanden ist die
Untere Gail (r.) ein toller
Familienfluss und auch
geeignet fiir wenig Erfah-
rene oder Kinder. Ruhige
Abschnitte wechseln

sich immer wieder mit
herausfordernden Strom-
schnellen ah.

Naturschauspiel ldsst sich von einem Wasser-
schaupfad und schwindelerregenden Aus-
sichtskanzeln wunderbar bestaunen. Im Vir-
gental rauscht der Gletscherfluss durch enge
und tiefe Schluchten, vor allem im Hochsom-
mer ein lohnendes Ziel fiir Paddelfans. Aber
Vorsicht: An heifien Sommertagen kann der
Wasserstand aufgrund der Gletscherschmelze
im Lauf des Tages iiber einen halben Meter an-
steigen! Dann kann es schnell gefdhrlich wer-
den. Flussab von Bobojach zwéngt sich die Isel
durch die extrem wilde und nur selten gepad-
delte Virgenschlucht. In Matrei wendet sich der
Flusslauf nach Siiden, nimmt von links den
Tauernbach auf und strémt nun in einem brei-
ten Tal Richtung Lienzer Becken, wo sie sich
mit der Drau vereinigt. Erst ab dem Rafteinstieg
in Huben beruhigt sich die Isel ein wenig. Sind
die Etappen weiter flussaufwirts vorwiegend
Profis vorbehalten, so dndert sich das ab jetzt.
Die Isel prasentiert sich aufihren letzten zwan-
zig Kilometern als offenes Wildwasser mit ho-
hen Wellen und grofser Wasserwucht. Je ndher
man Lienz kommt, umso leichter wird die Isel.
Fiir jede Konnensstufe findet sich hier der pas-
sende Flussabschnitt zum Lernen und Genie-
f3en. Die Paddelsaison in Osttirol erstreckt sich

von Frithjahr bis Herbst, wobei der Sommer die
hoéchsten Wasserstdnde bietet. Bei sommerli-
chem Hochwasser gibt es auch auf der Unteren
Isel heftige Wellen und Walzen. Dann sollte
man auch auf den leichteren Etappen sattelfest
im Kajak sitzen und die Pegelstéinde im Auge
haben!

Noch etwas habe ich im Lauf der Jahre ver-
standen: Osttirol ist anders. Anders als Nord-
tirol. Urspriinglicher, familidrer, kleiner und
irgendwie auch lassiger. Das muss an den Son-
nenstunden oder an der Nédhe zu Italien liegen.
Klarist: Die Lebensart in Osttirol passt zur Stid-
alpenlage wie Kése zu Spétzle. Natiirlich gibt es
Tiroler Gastlichkeit mit Kise, Speck, Knédeln
und Kaiserschmarrn. Das kulturelle Bild pra-
gen aber auch Eisdielen wie in Bella Italia. Und
man mag es kaum glauben: Pizza-Weltmeister
Leonardo Granata schob drei Jahrzehnte lang
seine Kostlichkeiten in Lienz in den Ofen. So
erstklassig wie die Kulinarik ist auch die Infra-
struktur zum Kajakfahren vor Ort. Ubersichts-
karten fiir Ein- und Ausstiege, markierte Schwie-
rigkeitsgrade und ausgewiesene Parkplétze
erleichtern die Planung und Durchfiihrung der
Touren, Fahrradwege entlang der Fliisse das
Riickholen der Autos. Noch einfacher geht es
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Es gibt viel zu tun fiir Paddel-Freaks: Steil und
wuchtig auf dem Gletscherwasser der Isel (o.l.)
oder Wildwasservergniigen auf der Gail (u.l.). Dazu
kommt die vorbildliche Infrastruktur: Tafeln an
Ein- und Ausstiegen markieren Etappen, Schwierig-
keiten und Kilometerangaben.

mit dem Bus. Géiste mit giiltiger Gastekarte
konnen in Osttirol kostenlos die Buslinien nut-
zen. Es werden simtliche Téler ganzjiahrig an-
nidhernd im Stundentakt angefahren. Mit einem
klein zu verstauenden Packraft eréffnen sich
damit Moglichkeiten fiir Wildwassertouren mit
sehr geringem CO,-Fufabdruck! Kajakschulen
und Kajakshops vor Ort bieten zusétzliche Un-
terstlitzung, wahrend paddelfreundliche Cam-
pingplédtze ein komfortables Basislager fir
Abenteuer bereitstellen.

Doch Osttirol hat mehr zu bieten als nur Wild-
wasserabenteuer. Klettern in den Lienzer Dolo-
miten, Mountainbiken auf herausfordernden
Trails oder entspannte Familientouren entlang
der Isel — fiir jeden Geschmack und jedes Koén-
nen ist etwas dabei. Wandern im Nationalpark
Hohe Tauern und Bergsteigen auf den Grofs-
glockner und Grofdvenediger sind nur einige der
vielen Méglichkeiten, die diese einzigartige Ur-
laubsregion bietet. Wasserscheue Menschen
konnen die Isel auch zu Fufs kennenlernen. Der
Weitwanderweg Iseltrail fithrt iber 76 Kilome-




Mehr Bilder: alpenverein.de/244-6

KAJAKREVIER OSTTIROL — AUF DER
SONNENSEITE DER ALPEN

Tolles Kajakrevier und vielfaltige Urlaubsregion. Super
geeignet flir den Einstieg, flr Fortgeschrittene und Profis.
Fir alle gibt es den passenden Flussabschnitt!

Anreise: Mit dem Auto nach Osttirol von Norden iiber die
mautpflichtige Felbertauernstrafie. Mit Zug und Bus ist
Osttirol auch per OV erreichbar.

|  Beste Zeit: Die beste Zeit fiirs Wildwasserpaddeln in

% Osttirol ist normalerweise von Friihling bis Herbst, wenn
die Wasserstande ausreichend und die Witterungsbedin-

gungen angenehm sind. Die meisten Fliisse Osttirols

werden von Gletschern gespeist. Sie haben im Hoch-

sommer (in der Regel nachmittags) ihre hochsten Wasser-

stande und sind dann meist milchig trib bis braun. Im

Spatsommer oft moderat niedrige Wasserstande mit

- vorwiegend griinem Wasser. Ideal fir Neulinge und

Fortgeschrittene.

Wasserstande: Aktuelle Informationen zu Wasserstan-
den und Bedingungen finden sich auf der Webseite des
Hydrologischen Dienstes des Landes Tirol: wiski.tirol.
gv.at/hydro/#/Wasserstand. In der RiverApp gibt es
aktuelle Wasserstande von zahllosen Fliissen, dazu
knappe Informationen tiber Paddeletappen, Schwierig-
keitsgrade und Gefahrenstellen. Sehr empfehlenswert!

Informationen: Auf osttirol.com gibt es einen ausfiihr-
lichen Wildwasserflhrer im PDF-Format mit vielen hilf-
reichen und detaillierten Informationen (osttirol.com/
fileadmin/userdaten/pdf/wildwasser-osttirol-web.pdf).
Dort sind samtliche nennenswerte Paddeletappen
kompakt und tibersichtlich aufbereitet. Bitte beachten:
Flisse und Gefahrenstellen konnen sich jederzeit
verandern! Alle Informationen sind mit gesunder Vorsicht
zu geniefsen! Vor einer Befahrung sollte man vor Ort
aktuelle Infos einholen (Locals, Kajakshops ...).

Ausriistung: Fiirs Wildwasserkajakfahren benétigt man
spezielle Ausriistung wie ein Kajak, Helm, Schwimmwes-
te, Neoprenanzug und Paddel. In den Fliissen Osttirols
flieft eiskaltes Gletscherwasser. Entsprechender
Warmeschutz wie ein Neoprenanzug, Paddeljacke oder
Trockenanzug ist Pflicht!

Befahrungsrichtlinien: Die Isel hat als einziger Fluss
Osttirols Befahrungsrichtlinien. Es darf nur vom 15. Mai
bis zum 30. September gepaddelt werden. Aufserdem
ist es nur zwischen 9 und 19 Uhr gestattet, Wassersport
auszuiiben. Dies gilt von der Briicke bei Feld bis zum
Zusammenfluss mit der Drau.

Kanuschulen und Kanushops: Riverstore am Adventure-
park Osttirol in Ainet, iselriverstore.com. Dort ist auch
der Sitz der La Ola Kanuschule mit Einstiegs- und
Fortgeschrittenen-Kursen, laolakanuschule.at

Ubernachtung: Der Campingplatz des Adventurepark
Osttirolin Ainet hat eine perfekte Lage fiir Paddeltouren,
ota.at. Er liegt direkt an der Isel, man kann das Kajak
vom Ausstieg der Unteren Isel zum Camping tragen.
Besonderes Schmankerl: Gleich am Ausstieg befindet
sich auf der Isel die Ainet-Surfwelle. Eine perfekte
Ubungsstelle fir Fortgeschrittene.

TIPPS FUR DEN BERGURLAUB
Klettern in den Lienzer Dolomiten

Wandern und Bergsteigen im Nationalpark
Hohe Tauern

Im Winter Ski- und Schneeschuhtouren
im Villgratental, Langlaufen in Obertilliach

Allgemeine Infos Osttirol: osttirol.com

ter und finf Etappen von der Sonnenstadt Lienz
an Stranden, Auen, Schluchten und Wasserfal-
len vorbei bis hinauf auf 2500 Meter, in die gla-
zialen Hohen an der Zunge des Umbalkees.

Viele Jahre sind vergangen seit meinem ers-
ten Aufenthalt in Osttirol. Ich habe inzwischen
Kinder, die ebenfalls paddeln, und tatsdchlich
bin ich so etwas wie ein Zeitzeuge. Ich habe mit
eigenen Augen gesehen, wie sich das Bild der Al-
peninden letzten drei Jahrzehnten massiv ver-
dndert hat. Auch Osttirol ist trotz all seiner na-
tiirlichen Schénheit von den Auswirkungen des
Klimawandels beeinflusst. Der Riickgang der
Gletscher und die Auswirkungen von Schédlin-
gen wie dem Borkenkéfer stellen auch hier eine
ernsthafte Herausforderung fiir die alpine Flora
und Fauna dar. Der Schlatenkees in der Venedi-
gergruppe verlor 2022 dramatische neunzig
Meter an Linge. Osterreichweit ein trauriger Re-
kord! Gletscherforschende gehen davon aus,
dass Osterreich im Jahr 2075 weitgehend glet-
scherfrei sein wird. In manchen Regionen hat
sich der Borkenkéfer bereits bis zur Waldgrenze
aufrund zweitausend Meter Seehdhe ausgebrei-
tet und die aufgrund von Trockenheit gestress-
ten Bdume koénnen kaum Gegenwehr leisten.
Hotspots sind das Defereggen-, Villgraten- oder
das Gailtal, hier hat der Kafer erschreckend gro-
fse Schneisen in die Bergwalder gefressen.

Eine weitere Gefahr: der Mensch. Geplante
Kraftwerke an den Isel-Zufliissen Kalserbach,
Tauernbach und Schwarzach bedrohen eben-
falls die einzigartige Natur der Region. Die Un-
tere Isel dagegen wurde in den vergangenen
Jahrzehnten aufwendig renaturiert. Monoton
verbaute Flussabschnitte wurden aufgeweitet
und 6kologisch aufgewertet. Zwischen Huben
und Ainet darf die Isel weitgehend frei fliefsen
und sucht sich Jahr fiir Jahr neue Strémungs-
wege im weitlaufigen Schotterbett. Von diesem
viel lebhafteren Flussverlauf profitiert man
auch beim Paddeln. 2015 wurde die Isel vom
Virgental bis Oberlienz zum Natura-2000-
Schutzgebiet ausgewiesen. Dieser Status ist
durch die Kraftwerksplidne stark bedroht. In
Osttirol verschmelzen Abenteuer und Natur-
schutz zu einer einzigartigen Erfahrung und so
bietet diese Region eine unvergleichliche Mog-
lichkeit, die Schonheit der Natur zu erleben und
gleichzeitig Verantwortung fiir ihre Erhaltung
zu ibernehmen.

OSTTIROL

Geplante Was-
serkraftwerke
an den Isel-Zu-
flissen Kalser-
bach, Tauern-
bach und
Schwarzach
kénnten in
Zukunft auch
in Osttirol die
Flussland-
schaften mas-
siv verandern.

% AN

Der Journalist und
Fotograf Manuel Arnu
sitzt seit iber vierzig
Jahren im Kajak und
hat Flisse auf (fast)
allen Kontinenten der
Erde kennengelernt.
Seine Frau und seine
drei Kinder teilen
inzwischen ebenfalls
die Leidenschaft zum
Kajakfahren.
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https://hydro.tirol.gv.at/#/Wasserstand?station=201525
https://hydro.tirol.gv.at/#/Wasserstand?station=201525
https://www.osttirol.com
https://www.osttirol.com/fileadmin/userdaten/pdf/wildwasser-osttirol-web.pdf
https://www.osttirol.com/fileadmin/userdaten/pdf/wildwasser-osttirol-web.pdf
https://www.iselriverstore.com
https://www.laolakanuschule.at
https://www.ota.at
https://www.alpenverein.de/244-6
https://www.osttirol.com

Waldreich sind die
Etappen auf dem Hasen-
stabweg im Spessart.
Naturgemafs sorgen
verschiedenste Pilzarten
fiir die Zersetzung des he-
rumliegenden Totholzes.

18 DAV PANORAMA 4/2024

Iso gut, wir fahren dreifdig Minuten

friher los* so das Ergebnis der um-

fangreichen Korrespondenz am Vor-
abend. Eine Entscheidung, die am Ende richtig
war, denn die Sonne blinzelt am néchsten Morgen
bereits durch die Wolkenschichten, als wir an un-
serem Startpunkt in Weibersbrunn ankommen.
Also starten wir gemiitlich in den Tag hinein,
queren die A3 und sind bald auf dem markanten
Hoéhenzug, der den Spessart von Nord nach Stid
auf einer oft gleichbleibenden H6he mit alten
Fernwegen, wie zum Beispiel dem Eselsweg, ver-
bindet. Gelegentlich verlduft auch der Hasenstab-
weg, auf dem wir unterwegs sind, auf der gleichen
Strecke durch den Wald, zumindest bis zum Ech-
terspfahl, dem Punkt unserer ersten Rast. Leider
ist das,,Wirtshaus im Spessart*, wie wir es schon
als Jugendliche genannt haben, geschlossen. Da-
her vespern wir bestens gelaunt und von der
herbstlichen Sonne gewdrmt vor dem Gebdude.

Anschliefsend geht es weiter, hinab in den Essig-
grund. Der Echterspfahl mit seinen drei eisernen
Ringen ist Anlass fiir uns, alte Geschichten aufzu-
wirmen. Zum Beispiel jene, die wir mit unserem
leider bereits verstorbenen Freund Frank erleben
durften. An eine schonere Wanderung als die im
Winter 1998 auf dem Eselsweg kann ich mich
kaum erinnern.

Nun scheint aber die Sonne schriag durch den
Hochwald und die bereits zunehmenden gelben
Blatter leuchten uns entgegen. Bald tauchen wir
in einen Waldabschnitt ein, wie ich ihn so bisher
nur im Spessart — tibrigens eines der grofsten zu-
sammenhéingenden Waldgebiete Europas — ge-
sehen habe. Neben méchtigen Buchen finden
wir viel Totholz vor. Gerne werden diese verrot-
tenden Geholze von Pilzen angenommen, die fiir
eine weitere Zersetzung sorgen. Hier hat die Ar-
tenvielfalt noch einen guten Stand, was man
auch hort. Quasi im Vorbeilaufen kann man bis



Mehr Urlaubstipps in der Region: alpenverein.de/244-11

AUF DEN SPUREN HASENSTABS

Anreise: Vom ICE-Bahnhof Aschaffenburg fahrt stiindlich ein Bus nach Weibersbrunn.

Etappen der ganzen Tour:

1. Weibersbrunn — Waldhotel Heppe, 16 km, 4 Std., 600 Hm #, 410 Hm ,

Unterkunft: Waldhotel Heppe, waldhotelheppe.de

2. Waldhotel Heppe — Schollbrunn, 16 km, 4 Std., 300 Hm ~, 320 Hm ~, Unterkunft:

Heidi’s Hauschen

3. Schollbrunn = Sylvanhiitte, 16 km, 4 Std., 520 Hm 7, 630 Hm ~, Unterkunft:
Sylvanhitte (DAV-Selbstversorgerhiitte, Anmeldung: dav-main-spessart.de)

4. Sylvanhiitte — Rothenbuch, 16 km, 4 Std., 380 Hm 7, 400 Hm *, Unterkunft: Hotel

Spechtshaardt, spechtshaardt.de

5. Rothenbuch — Weibersbrunn, 7 km, 2 Std., 200 Hm ~, 130 Hm

URLAUBSTIPPS FUR DEN SPESSART

Biken: Unter der Marke ,Bikewald“ werden drei Bikegebiete vorgestellt und Routen

empfohlen, bikewald.com

Fiihrungen fiir Kinder gibt’s z.B. vom Naturpark Spessart: naturpark-spessart.de
Zahlreiche Ideen fiir Tagestouren sammelt der Spessartbund: spessartbund.de

zu sieben Spechtarten rufen und klopfen héren
und mit etwas Geduld sogar beobachten. Und
noch vieles mehr, denn iiber viertausend Tier-
und 1500 Pflanzenarten wurden bisherim Spes-
sart gezédhlt. Darunter auch Raritdten wie der
Schwarzstorch, der Mittelspecht oder der vom
Aussterben bedrohte Halsbandschnépper. Sie
alle sind in diesem Walddkosystem heimisch.

Nach einer Weile geht es dann bergab. Der Weg
ist von Moos iiberzogen und federt unsere
Schritte ab. ,,So macht das Wandern wirklich
Spafs“, meint Kai. Ohne grofse Miihe erreichen
wir die in einem Taleinschnitt herrlich gelegene
Essiggrundhiitte. Hier trennt sich der Eselsweg
von unserer griinen Markierung mit dem wei-
fsen Rauber. Wir bewundern die schéne Jagdhiit-
te und den massiven Holztrog vor der Veranda.
Unsere tierische Begleitung Max kann einfach
nicht genug kriegen und so lassen Steffi, Udo
und Kerstin sich in den Trinkpausen abwech-
selnd zum Stéckchenspiel hinreifsen.

Lange zieht sich der Weg anschliefsend durch
den Essiggrund in Richtung Siiden bis nach
Krausenbach, wo wir einen Bergriicken erklim-
men. Der Weg zum Waldhotel Heppe schldngelt
sich durch saftig griine Wiesen langsam nach
oben — weite Ausblicke iiber den siidwestlichen
Spessart inklusive. Am Ende der Tagesetappe
wartet noch einmal herrlich weicher Waldboden
aufuns. Wir wandern zwischen den Baumstidm-
men hindurch, wihrend sich die schriagen Son-
nenstrahlen ihren Weg durch das Blatterdach
suchen. Wie aus dem Nichts taucht das Waldho-
tel auf und erwartungsvolle Blicke scannen die
Speisekarte gleich neben der Tiir. ,Hirschbraten

Bis zu sieben
Spechtarten
kann man
rufen und
klopfen horen.

P y

il

Frank Schrépfer
wandert, radelt,
klettert oder paddelt
und freut sich, wenn
er den Menschen die
Natur ndherbringen
und far deren Schutz
werben kann.
raus-indienatur.de

SPESSART

aus dem Spessart mit K16f3en und Blaukraut“ ist
dort zu lesen. Auch das Frithstiick am nichsten
Morgen lasst keine Wiinsche offen. Gut, denn auf
dem Hasenstabweg erwartet uns gleich eine
schweifstreibende Steigung. Auf der Héhe ange-
kommen, fiihrt der Weg zwischen herrlichen Bu-
chen und Eichen hindurch bis hiniiber zum
Hundsriicker Hof. Die schrig stehende Sonne
dringt erneut durch das Blatterdach und sorgt
fiir eine unbeschreiblich schéne Stimmung im
Wald. Auf Spuren des bekannten Wilderers und
Spessartrdubers Johann Adam Hasenstab tref-
fen wir spiéter, als wir ins Kropfbachtal kommen.
Angelockt von einem weifen Hirsch, soll dort
eine Silberkugel des Revierjagers Johann Sator
seinem Leben am 3. Juni 1773 ein Ende gesetzt
haben. Wir stehen vor Hasenstabs Sandstein-
kreuz und studieren die spannende Geschichte,
die neben dem Gedenkstein auf einer Holztafel
steht. Generell ist der Weg eine Reise durch die
Spessartgeschichte. Auf Hinweistafeln des ar-
chéologischen Spessartprojektes lassen sich im-
mer wieder interessante Details aus vergange-
nen Zeiten entdecken.

Am Schollbrunner Wanderparkplatz endet
unsere Spessartwanderung nur voriibergehend,
denn der Hasenstabweg ist hier noch nicht zu
Ende. Drei Monate spiter kehre ich zuriick und
wandere an einem sonnigen Wintertag ins Ha-
seltal hinunter. Nach knappen zwei Stunden er-
reiche ich das ehemalige konigliche Jagdrevier:
Vor allem Prinzregent Luitpold nutzte zwischen
1886 und 1912 den hiesigen Wildpark fiir seine
Leidenschaft. Uber Bischbrunn und das Torhaus
Aurora komme ich anschliefsend zur idyllischen
Sylvanhiitte, die von der DAV-Sektion Main-Spes-
sart bewirtschaftet wird. Ein weiteres Highlight
ist das 121 Hektar grofie Naturwaldreservat
,Hoher Knuck® das Einblicke in eines der
schonsten nutzungsfreien Schutzgebiete mitten
im Hochspessart bietet. Uber die Lichtenau und
Rothenbuch fiihrt der Hasenstabweg wieder zu-
riick nach Weibersbrunn.
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https://www.raus-indienatur.de
https://www.waldhotelheppe.de
https://www.dav-main-spessart.de
https://www.spechtshaardt.de
https://www.alpenverein.de/244-11
https://www.bikewald.com
https://www.naturpark-spessart.de
https://www.spessartbund.de

Toureninfos gibt es im Internet bekanntlich in Hiille und
Fiille — Giber 200.000 Touren beschreibt das Touren-

3 TI PPS ZU R DIGITALE N portal der Alpenvereine aktuell. Aber nicht alle Beschreibun-
TOURENPLANUNG

MIT ALPENVEREINAKTIV AUF TOUR - Spétes-
tens jetzt, wenn die meisten Schneefelder end-

_ alpenveremaktiv.(om 1 UBERPRUFEN UND VERGLEICHEN

gultig verschwunden sind, ist wieder die Zeit fur
Wanderungen oder auch engagiertere Bergtouren
angebrochen. Eqgal, ob man erfahrener Profi oder

begeisterter Newbie ist, eine sorgfaltige Vorbe-
reitung ist der Schlissel zu einem sicheren Unter-

der Community kénnen sehr subjektiv ausfallen und stark va-

wegssein. Wir haben ein paar Tipps fur die Tou- riieren. Deshalb ist es ratsam, sie mit anderen Tourenbeschrei-

renplattform alpenvereinaktiv zusammengestellt,

bungen, dem Kartenmaterial oder auch der offiziellen Fiihrer-
literatur abzugleichen. Wer auf Nummer sicher gehen mochte,

so steht einer soliden digitalen Tourenplanung greift auf eine der mehr als 19.000 ausgewiesenen Alpen-

nichts mehr im Wege.

REALISTISCH BLEIBEN!
alpenvereinaktiv liefert mit einem Klick grundlegende

Daten wie die Streckenldnge, die zu liberwindenden
Hohenmeter, das Hohenprofil und die geschatzte Gehzeit. Je-
doch bleibt ein entscheidender Faktor unbertcksichtigt: der
Mensch. Das eigene Konnen sollte realistisch mit in die Tou-
renplanung fliefsen. Und auch bei Gruppen gilt es einzuschat-
zen: Wie sind die Zusammensetzung und Erfahrung der Mitge-
henden? Haben alle die gleichen Erwartungen und sind pas-
send ausgerlstet? Wenn das geklart ist, bleiben dann noch die

aktuellen Bedingungen vor Ort. Tourenbeschreibungen kénnen
bei anderen Verhaltnissen entstanden sein als bei den Bedin-
gungen, die aktuell in den Bergen vorherrschen. Das AV-Berg-
wetter, das Feature ,aktuelle Bedingungen® und der Webcam-
Layer auf alpenvereinaktiv helfen bei der Planung. Vor Ort gilt:
Nicht nur auf das Smartphone schauen, sondern mit offenen
Augen durch die Landschaft gehen und die geplante Tourimmer
wieder mit den tatsachlichen Gegebenheiten abstimmen.
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vereinstouren auf alpenvereinaktiv zuriick. Die Eintrage wer-
den von den tber 350 geschulten Autor*innen aus den Ver-
einssektionen erstellt und stehen fiir einen hohen Standard an
Informationsgehalt und Qualitat.

Detaillierte Video-Tutorials zu allen
wichtigen Funktionen gibt es unter
youtube.com/alpenvereinaktiv-tutorials

PLAN B ZURECHTLEGEN
3 Wenn vor Ort dann doch mal alles anders kommt als ge-
dacht, lohnt es sich, ein Ausweichziel parat zu haben.
Eine leichtere Variante, ein niedrigerer Gipfel, eine Hittenein-
kehr oder wieso nicht mal eine Unternehmung im Tal? Wer sich
vorah Kartenmaterial und verschiedene Touren auf die App fir

den Offline-Gebrauch herunterladt, ist flexibler. Aber auch fiir
die Technik braucht es einen Plan B: Elektronische Gerate kon-

nen versagen oder kaputtgehen. Ersatzbatterien, eine Power-
bank oder auch analoge Hilfsmittel wie Karten, Kompass und
Hohenmesser helfen in schwierigen Situationen aus. Am Ende
bleiben jedoch der eigene Kopf und die personliche Einschat-
zung die wichtigsten Hilfsmittel — im Zweifel heifst es: Lieber
einmal zu oft umgedreht als einmal zu wenig! red

Fotos: alpenvereinaktiv/Marisa Koch


https://www.youtube.com/alpenvereinaktiv-tutorials
https://www.oskari.at

BERG & TAL

DIE SPERRUNG DER BADENER WAND

NATURVERTRAGLICHES KLETTERN IN GEFAHR - Der
DAV setzt sich als Sportverband und anerkannter Natur-
schutzverband fiir naturvertraglichen Klettersport ein.
Neben Umweltbildung und lokalen Felsbetreuungs-
strukturen sind dabei Regelungen zu saisonalen Sper-
rungen von Kletterfelsen ein wichtiges Werkzeug, um
felsbriitende Arten zu schiitzen und zugleich die Aus-
iubung des Klettersports zu ermoglichen. Ein eng ab-
gestimmter Prozess zwischen ehrenamtlicher Felsbe-
treuung (AKNSs, IG Klettern, DAV-Sektionen) und den
zustdndigen Behorden sorgt in den meisten Féllen fur
ein harmonisches Miteinander von Naturschutz und
Bergsport mit effektivem Arten- und Biotopschutz. Lei-
der funktioniert dies nicht iberall, wie die Vorgdnge an
der Badener Wand belegen.
Die Badener Wand am Battert bei Baden-Baden ist ein be-
deutender Kletterfelsen mit einer tiber hundertjahrigen
Bergsportgeschichte. Am 12.12.2022 wurde dort wegen
des riicklaufigen Bruterfolgs des Wanderfalken von der Stadt Baden-Baden eine im Regierungs-
prasidium (RP) Karlsruhe konzipierte Allgemeinverfiigung mit Betretungs- und Kletterverbot
erlassen. Nach einem tiber zwei Jahre andauernden Prozess mit Gesprachen, Resolution, Petiti-
onund final abgelehnten Widerspriichen gegen diese Allgemeinverfiigung fithrte der Konflikt zu
Klagen der DAV-Sektionen Karlsruhe und Offenburg, des Landesverbands Baden-Wiirttemberg
und der Initiative ,,100% Battert“. Ein von der

SPENDENAUFRUF 100% BATTERT“ DAV-Sektion Offenburg initiiertes und vom zu-
” . . .
Alle Infos zur Unterstlitzung des naturvertragli- standigen Verwaltungsgericht Karlsruhe vorge-

chen Kletterns an der Badener Wand gibt es un- schlagenes Gutev‘erfah‘ren Wuyde vom RP Karlsru-
he abgelehnt — dies zeigt die insgesamt fehlende
ter battert100.de . . i
Dialogbereitschaft der Behérde.

Fotos: H. Wiening, J. Dimas

FUR DEN ZURUCKGEHENDEN BRUTERFOLG wurden von der Behorde ausschlieflich Erho-
lungssuchende und der Klettersport verantwortlich gemacht. Um die Argumentation bei der
laufenden Klage fachlich zu stiitzen, wurde vom DAV-Landesverband Baden-Wiirttemberg ein
umfassendes ornithologisches Gutachten beauftragt, in dem auch andere Faktoren wie etwa & :
Préadation durch Uhu oder die Witterungseinflisse berticksichtigt werden. PSS, S
. . . . Biotoppflege am Battert im
Der DAV strebt eine fiir Naturschutz und Klettersport angemessene, einvernehmliche Rege- Friihjahr 2024 mit zwanzig
lung an, um den Schutz des Wanderfalken und den Erhalt des Battert als dessen Lebensraum  Ehrenamtlichen: Trotz Streitfall
sicherzustellen. Im Gegensatz zum RP Karlsruhe sind wir tiberzeugt, dass dies auch mit mil-  und Klage, die Naturschutzarbeit
deren Mitteln, etwa einer saisonalen Sperrung in Verbindung mit temporir verschraubten ~des DAV gent weiter (o).
Haken zu erreichen ist, wie es in vielen Klettergebieten erfolgreich praktiziert wird. Bedeu- ?é%i%dgggjz%; g[zi;g[r[rtzwe[
tende Klettermoglichkeiten in Baden-Wurttemberg blieben so erhalten und negative Einflis-  gjne signifikante Verbesserlmg
se des Klettersports auf den Bruterfolg des Wanderfalken waren damit bestmoglich ausge-  des Bruterfolgs gab es 2023 und
schlossen. red 2024 trotzdem nicht (U)
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Foto: DAV/Philipp Abels

Expedkader 2024

EIN TEAM FURS ALPINE - Auch wenn die Witte-
rungsverhéltnisse bei den Sichtungscamps
nicht die besten waren: Mit dem néichsten DAV
Expedkader der Frauen steht ein starkes, al-
pinistisch orientiertes Allround-Team. ,Die Ver-
haltnisse haben es uns nicht leicht gemacht.
Aber wir hatten super Bewerberinnen, deren
Profil quasi die Richtung vorgegeben hat — und
jetzt steht ein starkes Team®, so fasst Dorte Pie-
tron, Cheftrainerin des DAV-Frauen-Expedka-
ders, die Erlebnisse der zwei Sichtungscamps
zusammen. Sie und Raphaela Haug (Kader 2019)
als Co-Trainerin werden in den nichsten zwei
Jahren dieses neue Team noch fitter machen fir
grofse alpine (und aufseralpine) Ziele.

Rund fiinfzig Bewerbungen gab es, sicherlich hat
auch die ZDF-Dokumentation zum Frauenteam
2023 ein gesteigertes Interesse geweckt. In den
aktuellen Kader geschafft haben es letztendlich

n KATADYN GROUP EDELRID
MOUNTAIN SwiTzERLAND
EQUIPHMENT

Los geht’s! Der neue Exped-Kader der Frauen fiir die
ndchsten zwei Jahre steht fest.

Vera Bakker (DAV Fiissen), Stefanie Feistl (DAV
Bayerland), Anna Gomeringer (DAV Konstanz),
Kristin Hinkelmann (DAV Konstanz), Katharina
Huber (DAV Tegernsee), Fenja Kochl (DAV T6lz).
Trainerin Raphaela Haug zeigt sich begeistert
von dem diesjahrigen Team: ,,Wir haben ein su-
per Team, starke alpinistische Allrounderinnen
mit unterschiedlichen Fahigkeiten, sodass die
Médels viel voneinander lernen kénnen.”

Diesen Sommer starten auch gleich die ersten
Trainingscamps: Im August geht es ins Allgau,
dort wird es neben engagierten Tourenzielen auch
viel Aushildung zum Thema Sicherungstechnik
geben. Im September folgt dann ein Treffen mit
Kaderteams aus Osterreich, Stdtirol und der
Schweiz in Meiringen. red
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UMWELTVERTRAGLICH
KLETTERN

ECOPOINT FRANKENJURA - Die Initiative Eco-
point moéchte nachhaltige Mobilitdt im Kletter-
sport gestalten —im Frankenjura und dartber hi-
naus. Bewusst und entschleunigt,
klimagerecht und zukunftsfahiqg.
ECOPOINT ° ’

e e e Im Kletterfihrer ,Ecopoint Guide

Route, wobei die Anreise werden Anreisemoglichkeiten
mit 6ffentlichen Verkehrs- .
mitteln, zu Fu und/oder mit it Bahn, Bus und Rad zu

dem Rad erfolgt.” frankischen Kletterfelsen
Lena-Marie Miiller und Sofie Paulus .
in Anlehnung an ,Rotpunkt* vorgestellt und dank der inte-
nach Kurt Albert

grierten Topos vom Panico Alpin-
verlaqg ist der Guide eine zuverldssige
Grundlage fur viele Ecopoint-Klettertage.
Die Anreise zu weiteren Felsen g
lasst sich mithilfe der Gebiets- |i2
karten selbst erschlieSen. red f

Alle Infos und die kostenlose PDF- |
Version des Guides gibt es unter |
ecopoint-frankenjura.de ——
Detaillierte Topos gibt es aus 1
Urheberrechtsgriinden nur in der é%]-’
gedruckten Version, die DAV- I.l'
Sektionen im Sektionsshop I
bestellen kénnen.

Bergsendung drohtdas Aus

PETITION ,,BIWAKRETTEN* - Seit 1991 ist die Sendung ,,BIWAK" des
MDR ein Fixpunkt fiir alle Bergfans, gerade in Sachsen ist das Format
uberaus beliebt. Wer in die Sendungen reinschauen mochte, kann das
in der Mediathek der ARD unter ardmediathek.de tun. Der Fernseh-
sender MDR hat nun angekiindigt, keine neuen Folgen mehr zu pro-
duzieren, Ende des Jahres wére somit Schluss mit ,,BIWAK". Eine Pe-
tition an den MDR mit der dringenden Bitte, diese Entscheidung zu
revidieren, wurde ins
Leben gerufen und hat
bereits 15.000 Unter-
schriften (Stand Mitte
Juni) gesammelt. Zu den
Erstunterzeichnern ge-
hort auch DAV-Prasident
Roland Stierle. red

Infos und Link
zur Petition unter
alpenverein.de/244-14
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Neuer Netzplan 2024

NOCH MEHR OFFIS FUR DEN BERGSOMMMER - Eine einzige Reform
hat das grofse Netz aus Bussen und Bahnen in den Bayerischen Alpen
noch attraktiver gemacht: Das Tarifgebiet des MVV (Miinchner Ver-
kehrs- und Tarifverbund) ist erheblich gewachsen und erstreckt sich
nun von Miinchen aus tiber weite Teile nach Stiden, Westen und Osten.
Indiesen Regionen liegen viele Ziele, die fiir Bergsteigerinnen attraktiv
sind. Mit der Ausweitung sind die Fahrten zum Teil glinstiger geworden,
da neben dem Deutschlandticket auch die MVV Tages- und Gruppenti-
ckets fir einen Ausflug in die Berge zur Verfiigung stehen, ohne werk-
tagliche Zeitbeschrankung.

Der MVV betreibt jetzt auch dauerhaft zwei Bergbuslinien, die urspriing-
lich von den Sektionen Miinchen & Oberland initiiert wurden. Eine Linie
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KITZBUHELER ALPEN

Michael Vitzthum erreicht seine Bergziele fast
ausschliefslich mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln und ist Mitautor der Tourenfiihrer-Buch-
reihe ,,Natiirlich mit Offis“. In den sozialen
Medien berichtet er unter #bergsportisno-
motorsport und #natirlichmitoffis iber seine
" Erlebnisse mit Bahn & Bus in den Alpen und in
. ganz Europa.

flihrtin die Ammergauer und Allgauer Alpen, die andere Richtung Mang-
fallgebirge und schliefst dort endlich die Liicke zwischen Bayrischzell
und Thiersee in Tirol. Auch die Sektionen in Kempten und Rosenheim
bieten eigene Bergbustouren mit wechselnden Zielen und auch am Sa-
merberg in den Chiemgauer Alpen ist ein Wanderbus unterwegs.

Nun sind noch mehr Routen maglich, bei denen auf das Privatauto ge-
trost verzichtet werden kann. Vor allem werden so Touren maglich, bei
denen Start- und Endpunkt nicht identisch sind, es geht auf ,Bergsafari®,
auf spannende Uberschreitungen, weg von denimmer gleichen Routen,
uberflllten Parkplatzen und genervten Einheimischen. So erschliefst
sich einem eine Fiille an klimafreundlichen Tourenmadglichkeiten, eine
Saison reicht daflr nicht aus. Wer einmal auf Safari gegangen ist, wird
es immer wieder tun. red

Den neuen Netzplan von Michael Vitzthum, Tipps & Tricks
zum sanften Unterwegssein und die besten Apps fiir die
Tourenplanung gibt es unter alpenverein.de/thema/anreise

BERG & TAL

Zum Tod von
Erich Reismuller

DERWEGIST DAS ZIEL - Als
begeisterter Bergsteiger be-
teiligte Erich Reismdtiller sich
an etlichen Expeditionen zu
hohen Bergen, 1974 gelang
ihm die erste Skiiiberschrei-
tung des Denali in Alaska.
Bedeutsamer als bergsport-
liche Leistungen aber war
ihm immer die Begegnung
mit Menschen bei den tiber
hundert Touren, die er in fast vierzig Jahren fir den
DAV Summit Club in die Berge der Welt gefiihrt hat.
Geboren 19209, ist er nach einem erfillten Leben im
April 2024 im Alter von 94 Jahren verstorben.

Auf seiner Tourenliste stehen unter anderen 1965
eine DAV-Expedition zur Erstbesteigung des Ganga-
purna in Nepal, 1969 die DAV-Jubilaumsexpedition
am Annapurna-Ostgrat und 1980 die Shisha Pangma
in Tibet auf 7900 Metern.

Auch als Reisefiithrer war er in der ganzen Welt unter-
wegs, ob im Himalaya und im Karakorum, in Indien,
am Ararat in der Tiirkei, am Kilimanjaro und am Mt.
Kenia in Afrika, in Gronland und Alaska, Mexiko, Bo-
livien oder Chile.

Als professioneller Fotograf und Filmemacher hatte
Erich Reismiller friih ein ,gliicklich sehendes Auge”
entwickelt und bei allen Unternehmungen die Kamera
dabei. Zahlreiche Dokumentarfilme und Vortrage auf
Veranstaltungen des Summit Club waren die Folge —
und beeindruckten regelmaisig ein grofses Publikum.
Gelebte Zuverldssigkeit bewies Erich Reismiiller auch
beim Alpenverein, er war seit 1943 Mitglied der Sek-
tion Turner-Alpen-Krdnzchen Miinchen. red

Foto: Archiv DAV

25 Jahre Bergsportfachverband

EIN VIERTELJAHRHUNDERT
ERFOLGE UND ENGAGEMENT -
Vor einem Vierteljahrhundert
wurde der Bergsportfachverband
Bayern (BFB) von einer kleinen
Gruppe leidenschaftlicher Klet-
ter*innen ins Leben gerufen, als
der Deutsche Alpenvereininden |
Deutschen Olympischen Sport-
bund aufgenommen wurde. Heu-
te ist der BFB mit seinen mittler-
weile 80.000 aktiven Mitgliedern
fir gleich zwei olympische Diszi-
plinen zustédndig: das Klettern
und das Wettkampfskibergstei-
gen (Skimo). red |
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Grundsatzlich geht alles!

Ein Leben lang aktiv

Berge erleben, ein Privileg fiir die Jungen? Natiirlich nicht,
Bergsport kann eine grofdartige Moglichkeit sein, auch im
Alter fit und aktiv zu bleiben. Zum Thema ,,Berge und Al-
ter* hat die Panorama-Redaktion mit Stefan Winter, Res-
sortleiter Sportentwicklung im DAV, gesprochen.

Alter werden und Berge - wie gut
passt das zusammen?

Stefan Winter: Das passt hervorra-
gend zusammen! Denn die Berge
stehen immer. Sie sind nicht wie
eine Sporthalle, die mal ,,in" ist und
dann wieder ,out”, die mal aufhat
und mal geschlossen ist. Die Berge
werden immer da sein. Und im Ver-
: g8 lauf eines Lebens entwickelt sich
Stefan Winter, Ressort- eine, so konnte man sagen: Freund-
f%tg;\?/p%éi%%ﬁ?}ff schaft, wenn man oft in die Berge
Bergsport im Alter. geht. Eine Freundschaft zu den Ber-

gen, manche wiirden sogar sagen
,Wir lieben die Berge®. — Man sieht also, dass es eine sehr
innige Beziehung ist, die tiber die Jahre wéchst. Und
wenn man sich mal darauf eingelassen hat, dann l4sst
das Ganze einen auch nicht so schnell wieder los. Das
Schoéne ist, dass man die Berge in jedem Alter geniefsen
kann. Unabhéngig von Fitness-Zustand und Gesundheit.
Selbst wenn man alter ist und weniger schwere Touren
machen kann, mit weniger Kondition, weniger Kraft,
dann gibt es immer noch endlos viele Méglichkeiten und
einen grofsen Spielraum, um die Naturlandschaften der
Berge zu geniefden. Sei es, indem man sportlich aktiv ist
oder indem man nur an hochgelegene Ausgangspunkte
fahrt und kleine Spazierginge macht oder tatsédchlich
einfach mal eine Gondel nimmt und das Panorama ge-
nief3t.

Was heift ,,clter” in diesem Zusammenhang eigentlich,
von welchem Alter genau sprechen wir?

Grundsiétzlich ist das sehr individuell. Aber ich wiirde
schon sagen, dass sich bei Menschen, die beruflich et-
was kiirzertreten oder die sich ganz aus dem Berufsle-
ben verabschieden, neue Perspektiven er6ffnen, das Le-
ben noch mal eine andere Wendung nimmt. Vor allem
beim Eintritt ins Rentenalter. Wir sprechen also alters-
mafig von der Gruppe 60plus. Das Renteneintrittsalter
ist aktuell 67 Jahre, aber viele gehen schon frither in
den Ruhestand. Sobald also dieser Ubergang stattfin-
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det, fragen sich viele: Was mache ich jetzt mit der neu
gewonnenen Zeit, wie kann ich sie geniefsen? Wenn wir
dann auf die Lebenserwartung schauen, sehen wir: Die
Menschen werden immer dlter und bleiben in der Brei-
te gesehen ldnger gesund. Allerspitestens bei den
Hochaltrigen, also Menschen ab mindestens 75 Jahren,
spielt auch die Frage eine Rolle: Was mache ich jetzt,
um gesund zu bleiben und um meine Lebensqualitit zu
erhalten? Und da lautet immer wieder die zentrale
Empfehlung: Bleiben Sie aktiv, bewegen Sie sich! Wenn
man das weiterdenkt, bieten sich eben auch Bewegung
und Sport in den Bergen gut an, solange das der Korper
noch mitmacht.

Welche Bergsportarten eignen sich dabei besonders gut, sie
bis ins hohe Alter auszuiiben, und welche sind weniger gut?

Auch hier muss man individuell schauen, wie die einzel-
ne Person korperlich aufgestellt ist. Aber im Grunde ist
jede sanfte Aktivitidt besser als eine maximalkréftige,
sehr stark ausdauerintensive Belastung. Wir sprechen

Neben den kérperlichen sind beim Wandern auch die sozialen Aspekte
gute Voraussetzung fir ein aktives Leben.

also tiber Betitigungen im Bereich der Grundlagenaus-
dauer oder Grundlagenkraft. Da bietet sich natiirlich das
Wandern an, denn das ldsst sich sehr gut dosieren, was
das Tempo anbelangt, die Hohenmeter, die Steilheit und
damit die Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-System.
Man will also eine gesunde Belastung haben, die durch-
aus eine Herausforderung sein kann, eines aber sicher
nicht ist: eine Uberforderung. —

Das ganze Interview gibt es zum Nachlesen unter
alpenverein.de/thema/ein-leben-lang-aktiv

Foto: DAV/Marisa Koch
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Bergweltin Bedrangnis

GEGEN GROSSPROJEKTE IN TIROL - Einen einzigartigen Schulterschluss gab
es im Juni bei einer Pressekonferenz im Kaunertal. Die Alpenvereine aus Oster-
reich, Deutschland und Siidtirol forderten gemeinsam mit zahlreichen weiteren
Naturschutzorganisationen und Birgerbewegungen bei einer Pressekonferenz
im Kaunertal mehr Respekt fiir den alpinen Raum. Eine der Hauptforderungen:
Ausnahmeregelungen, wie sie im Tiroler Seilbahn- und Skigebietsprogramm und

Foto: WWF Vincent Sufiyan

- k .. S S ' s
Eingriffe wie hier am Pitztaler Gl
bedrohen die Bergwelt.

etscher beweisen: Kommerzielle Motive

im Tiroler Gletscherschutzprogramm zu finden sind, miissen aufgehoben wer-
den. Vor allem drei Grofsprojekte geben Anlass zur Sorge um die Bergwelt: der
Kraftwerksausbau im Kaunertal mit der resultierenden Flutung des Platzertals
sowie die beantragten grof3flachigen Skigebietserweiterungen im Kaunertal und
Pitztal mit der geplanten Erschliefsung von Gepatschferner und Weifsseespitze
durch Liftanlagen und Pisten. Dagegen protestierte Mitte April auch die Natur-
schutzorganisation Mountain Wilderness (mountainwilderness.de) und entrollte
ein Protestbanner auf dem Gipfel der Weifdseespitze in 3518 Metern Hohe. red

Mehr Infos und Hintergriinde unter alpenverein.de/244-16

Filmtour Reel Rock

HARTE MOVES AUF GROSSER LEINWAND - Die Filmtour
Reel Rock wird mit einem neuen Programm ab Septem-
ber wieder durch Deutschland und Osterreich touren.
Die Auswahlist auch dieses Jahr abwechslungsreich, die

L

Foto: Brett Lowell

G TR N ; oM N
vier Filme variieren von spektakular tiber philosophisch
bis rithrend. Ob in Boulderkellern in der kriegsgebeutel-
ten Ukraine oder Deep Water Solo an den Klippen Mal-
lorcas, eines ist allen Filmen gemein: die Liebe zum
Klettern. red

Infos und Tickets unter reel-rock.eu
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\/

Darfichdas?

MORALFRAGEN AM BERG
"I

In vielen Kletter- und Boulderhallen wird in-
zwischen die Empfehlung ausgesprochen, als
Mann nicht oberkdrperfrei zu klettern, in man-
chen ist es sogar verboten. Sollte ich mich als
Mann daran halten, und wenn ja, warum?

Philosophisch gesehen sind das zwei verschiedene
Fragen. Handelt es sich um ein festes Verbot, dann ist
es eine Frage der Rechtsordnung, sich daran zu halten
—so wie man sich an andere Hallenregeln halten soll-
te. Doch auch wenn es sich ,,nur” um eine Empfehlung
handelt, gibt es fiir diese (neben Hygiene-Griinden)
zwei Argumente. Ersteres ist prinzipiell: Das Grund-
prinzip, dass alle vor dem Gesetz gleich sind, gilt ném-
lich nicht fir Briste. Wahrend oberkorperfreie mann-
liche Korper in vielen Kontexten sozial und rechtlich
geduldet werden, ist dies fiir weibliche Koérper nicht
der Fall. Dagegen pro-
testiert die ,shirt-on“-
Empfehlung. Die Idee
ist: Niemand zieht
sich aus, bevor sich
nicht alle ausziehen diirfen. Da jedoch gerade beim
Klettern viele Frauen aus praktischen Griinden min-
destens einen Sport-BH tragen wollen, ist die Halle
vielleicht der falsche Ort fiir solche (wichtigen!)
Grundsatzdebatten.

Das zweite Argument ist, dass oberkorperfreies Klet-
tern bei Mannern héufig mit unangenehmen Verhal-
tensweisen assoziiert ist, wie lautem, aggressivem
Auftreten oder unangemessenen Spriichen. Oben
ohne, so die These, verstédrke sich diese Dynamik vor
allem in Gruppen. Nattirlich ist aus philosophischer
Sicht hier nicht das fehlende Shirt das eigentliche
Problem — sondern das respektlose Verhalten. Wer
also gerne sein Shirt ausziehen will, sollte sich fra-
gen: Trage ich dadurch zu einer Atmosphére bei, die
potenziell fiir andere unangenehm ist? Wer das si-
cher ausschliefsen kann, mége sich ausziehen, wo es
die Kletterhallen erlauben.

Ihr habt auch eine moralische
Frage, die den Bergsport
betrifft? Schickt sie uns an:
dav-panorama@alpenverein.de

Lena Giildner hat in Minchen Philo-
sophie studiert. Wenn sie nicht beim
Klettern oder auf Skitour ist, denkt
sie gerne iiber philosophische Hinter-
grinde des Bergsports nach.
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BERGSTEIGER
DO®RFER

Zu Gast im Bergsteigerdorf
Als , Bergsteigerddrfer” zeichnen
die Alpenvereine Orte aus, die
ihre alpinistische Seele pflegen
und neben Erlebnis- und
Bergsportmaglichkeiten auch

. authentischen Charme bieten,

naturorientiert und ohne inten-
sive ErschlieSung. Klein, fein,
einfach gut.
bergsteigerdoerfer.org

ACHTUNG: Der Ort hat aktuell
mit den Folgen einer Mure zu
kampfen, die Mitte Juni erheb-

liche Schaden verursacht hat.
Den aktuellen Stand bitte vor
einem Besuch erfragen.

Tipps

Wohin? Lungiarii (1400 m),

ca. 600 Einheimische

Wie hin? Mit dem Zug nach Sankt Loren-
zen. Danach mit dem Bus nach Lungiar(.

Campill im Naturpark Puez-Geisler / Dolomiten

Bégngnus a Lungiari!

Zwischen steilen Felszinnen am Rande des Naturparks Puez-Geisler findet man das Berg-
steigerdorf Lungiarii beziehungsweise auf Deutsch: Campill. Das Gadertal — und somit
auch das dort gelegene Campill — gehort zu den fiinf dolomitenladinischen Tilern in Ita-
lien, weswegen das Dorf und die umliegenden Sehenswiirdigkeiten und Gipfel ladinische
Namen tragen.

Inmitten unberthrter Natur am Peitlerkofel (2875 m), dem nordwestlichen Eckpfeiler der Do-
lomiten, gibt es rund um das Bergsteigerdorf eine Vielzahl von legendéren Klettertouren, wie
zum Beispiel die Messner-Route an der Peitlerkofel-Nordwand. Eine einmalige Aussicht auf
das Campiller Tal erwartet Wandernde am Gipfel des Zwolferkofel (2384 m). Auch der Dolo-

Informieren:

Tourismusverein San Vigilio — San Martin,

sanvigilio.com/de; AVS-Ortsstelle San

Martin de Tor/St. Martin in Thurn

Unterkommen:

» Puezhitte (2475 m) — Club Alpino
Ttaliano, Sektion Bozen

» Schliiterhiitte (2306 m) — Autonome
Provinz Bozen — Sidtirol

» Utia Ciampcios - Rafael Clara

» Utia Vaciara — Fam. Zingerle

Vorbereiten:

» Rother Wanderfiihrer Dolomiten 3,
Gadertal — Von Bruneck bis Corvara

» Versante Sud, Leichtes Bergsteigen
in Trentino-Sudtirol

» Kompass Wanderfiihrer Dolomiten 4,
Abteital, Gadertal

Aufsteigen:

» 2.B.: Piza de P&éz/Ostliche Puezspitze
(2913 m), Pitia/Peitlerkofel (2875 m),
Kapuzinerspitze (2736 m), Col dala
Soné (2633 m)

Anschauen:

» Schloss Thurn/Museum Ladin
» Mihlental/Val di Morins

alpenverein.de/bergsteigerdoerfer
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miten Hohenweg Nr. 2 fiihrt iber die Berge des Tals.

BERGE

Die Gipfel um Campill bieten gemiitliche bis
anspruchsvolle Bergtouren mit atemberau-
benden Ausblicken. Im versteckten Talkes-
sel von Antersasc (2085 m) lasst sich nach
einer kurzen Wanderung die Idylle eines
noch weitgehend unerschlossenen Tals erle-
ben. Von hier kann man auf die Ost-

liche Puezspitze (2913 m) oder

auf den Col dala Soné (2633 m)

aufsteigen. Beide Gipfel sind

im Winter auch beliebte Ski-

tourenziele.

KULTUR

Seit 1915 gilt die romanische Sprache Ladi-
nisch als eigene Sprachgruppe in der Pro-
vinz Bozen-Siidtirol. Etwa 30.000 Dolomi-
tenladiner*innen sprechen die Sprache heu-
te, welche frither auch ein geschlossenes
Sprachgebiet ausmachte. Die ladinische
Flagge mit einem blauen, weifsen und gri-
nen Streifen weht in der Region auch vor ei-
nigen Berghiitten.

O O ImNaturparkhaus Puez-

() Geisler in Villnéss kann die

@ ganze Familie die geo-
logische und kulturelle Viel-

falt der Region entdecken.

O, Das Kletterzentrum
Bruneck bietet Kletterspafs
fiir alle, ganz unabhdngig
vom Wetter.

NATUR

Der Naturpark Puez-Geisler wird auf Grund
seiner interessanten Geologie auch als ,,Ge-
schichtsbuch der Erde“ bezeichnet. Der
Park umfasst circa 10.722 Hektar und ge-
hort als Teil der Dolomiten zum UNESCO-
Welterbe. Eine Besonderheit

der Region sind die Campil-

ler Schichten, eine rétliche

[ Gesteinsart aus Sand-, Mer-

gel- und Kalkschichten mit
Fossilien wie Muscheln und
Schnecken.

GENUSS

Die ladinische Kiiche hat ihre Urspriinge in
der Bauernkiiche. Eine unkomplizierte Zu-
bereitung und lokale Zutaten sind essenzi-
elle Aspekte in der Region. Schlutzkrapfen,
Gerstensuppe und Furtaies (stifser Hefeteig
in Ol gebacken) gehéren zu den beliebtesten
ladinischen Spezialitdten. Traditionelle la-
dinische Gerichte gibt esin den Bergsteiger-
dorf-Partnerbetrieben. red

E Der Rundwanderweg am
‘ Seresbach fiihrt an acht
perlschnurartig aneinan-

dergereihten Getreidemdih-
len vorbei.

Foto: AdobeStock/Artem


https://www.bergsteigerdoerfer.org
https://www.sanvigilio.com/de
https://www.alpenverein.de/bergsteigerdoerfer

ANZEIGE

Interview mit Dietger Herdtner und Henrik Hoffling

Panorama
nachgefragt

~Moobly
Start — jetzt heilst

ist am

es mitmachen*

Wie ist Moobly entstanden?

Im DAV Summit Club tauschen wir seit
iber vierzig Jahren auf Wunsch Kontakt-
daten zwischen den Mitreisenden aus,
um Fahrgemeinschaften zu bilden. Ende
2022 haben wir fiir unsere Kunden einen
Kontozugang samt Mitfahrzentrale einge-
richtet und so die Mitfahrangebote digita-
lisiert. Diese Losung Ende 2023 auch dem
DAV und seinen Sektionen zur Verfligung
zu stellen, war der logische nachste
Schritt — Moobly als Mitfahrzentrale ist
eine konsequente Weiterentwicklung.

Was ist das Besondere an Moobly — im
Vergleich zu herkommlichen Mitfahr-
portalen?

Mit Moobly sprechen wir direkt die Berg-
sport-Community an. Diese Mitfahrzen-
trale soll weniger fiir allgemeine Strecken
dienen, sondern mochte gezielt gemeinschaftliche Fahrten ins
Gebirge ermoglichen.

.
b S L

Moobly ist jetzt etwa ein halbes Jahr online. Wie ist der ak-
tuelle Stand?

Wir animieren jeweils im Vorfeld unsere Summit-Club-Kunden,
Moobly fiir die gemeinsame Anfahrt zu Kursen und Touren zu

Der DAV und Moobly

Wo die Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln auf der ,letzten Mei-
le“ — vom letzten Bahnhof/von der letzten Bushaltestelle zum Start-
punkt einer Tour — nicht gut oder gar nicht funktioniert, und fir land-
liche Regionen, wo Menschen auf Autos angewiesen sind, ist Moobly
die geeignete Option flr eine klimaschonende Anreise. Die Mitfahr-
zentrale verbindet Gleichgesinnte und bietet ihren Nutzer*innen auch
Gelegenheit, Tourenpartner*innen zu finden — so kénnen neue Berg-
freundschaften entstehen. Uber 1,5 Millionen Mitglieder in iber 350
Sektionen bilden eine grofse, starke Community, die ihre Mobilitats-
Emissionen aus eigener Kraft deutlich verringern kann. Jetzt mitma-
chen bei Moobly — damit wir den Klimaschutz gemeinsam voranbrin-
gen und auch in der Praxis leben.

moobly.de

Dietger Herdtner und Henrik Hoffling
kiimmern sich beim Summit Club um
die Mitfahrzentrale Moobly.

Wenn wir unser Bergsportziel nicht mit Offis erreichen kénnen,
bieten Fahrgemeinschaften eine klimaschonende Alternative.
Die vom DAV Summit Club entwickelte Mitfahrzentrale ,Moobly*
bringt Menschen zusammen, die in die Berge wollen.

=y nutzen. Diese Funktion gibt es auch fiir Sektionen,
die Giber einen Admin-Zugang ihre Touren leichter
eintragen und einen Uberblick dariiber bekom-
men kdnnen. Sie kdnnen auch wahlen, ob ihre
Fahrten 6ffentlich oder nur fiir Sektionsmitglieder
zu sehen sein sollen. Moobly ist gerade in der An-
laufphase und muss noch wachsen. Je mehr jetzt
mitmachen und bei der Stange bleiben, desto er-
folgreicher wird das Portal werden. Nur gemein-
sam konnen wir Moobly erfolgreich machen.

Und was bietet Moobly auf3erdem?

Fir die Zielorte werden nach und nach die Wan-
derparkplatze aus alpenvereinaktiv.com eingespielt
und die langjahrigen Treffpunkte des Summit
Clubs angezeigt. Wer mitmacht, kann seine berg-
sportlichen Praferenzen und Tourenvorlieben im Profil eintra-
gen — so kann sich die Moobly-Community besser vernetzen.
Hilfreich dafur ist auch eine Chatfunktion zum Verabreden und
Kommunizieren. Aufserdem wird die CO,-Ersparnis von Fahr-
ten ausgerechnet und im Dashboard angezeigt.

Die Mitfahrzentrale soll standig weiterentwickelt werden,
auch um den Bediirfnissen von Sektionen besser zu ent-
sprechen. Welche nachsten Schritte sind geplant?

Wir sind mit mehreren Sektionen im Austausch, um deren
Tourenprogramme in Moobly aufnehmen zu kénnen. Aufser-
dem arbeiten wir an einer Losung, das Portal gut auf den Web-
seiten der Sektionen einbinden zu kdnnen. Das soll alles zeit-
nah erfolgen.

MOOBLY


https://www.moobly.de
https://www.alpenvereinaktiv.com

Highlights des
modernen Berg-
sports prasentiert
von Andi Dick

[1fe

Im Alpinismus an den
Bergen der Welt sind
Frauen noch unterre-
prasentiert. Immer-
hin waren zwei
Frauen im fran-
z0sischen ,,GE-
AM*“-Team, einer
Art Expedkader; sie
wiederholten mit zwei
mannlichen Kollegen
in vier Tagen die ,,Fow-
ler-Watts“ am Taulliraju
(5830 m) in Peru. Die
zweite Teamhalfte eroff-
nete in der Sidwand des
Nevado Copa (6188 m)
die Route ,Im Schatten
des Zweifels“ (ED, 800 m, WI5+, M6,
85°). Charles Dubouloz und Symon
Welfringer legten in drei Alpinstil-Ta-
gen eine Neutour durch die Westwand
des Hungchi (7029 m) in Nepal: ,Le
Cavalier sans téte* (1700 m); schlech-
te Bedingungen erzwangen einen
abenteuerlichen Abstieg ins Unbe-
kannte (iber die Ostwand. Einen Monat
Vorarbeit und sieben Tage fuir den
Durchstieg brauchten Jacob Cook,
Hayden Jamieson und Will Sharp fir
die erste freie Begehung von ,,Pica-
flor (1000 m, 8a+) am Cerro Capicua
im chilenischen Cochamo-Tal.
Auch Grofsbritannien hat einen Exped-
kader; sein Griinder Tom Livingstone
versuchte sich mit dem Slowenen
Gasper Pintar am Mount Dickey in
der Ruth Gorge in Alaska. Schliefilich
fanden sie eine neue Linie in der Stid-
wand, die sie in vier Tagen erstbege-
hen konnten. ,The great wall“ be-
zeichnet der hartgesottene Pintar als
seine ,harteste alpine Route". Zur
grofsen Schwierigkeit
noch extreme Kalte —
das ist das Rezept, mit

FRAUENPOWER -POWERFRAUEN

In wenigen Sportarten scheint das Gendergap zwischen den Hochstleistungen von Frauen
und Mannern so klein wie beim Klettern. Im Alpinismus dagegen dominieren meist noch

die Manner — aber nicht immer.

Mit zwei Doppelschlagen haben zwei der
starksten Kletterfrauen aufhorchen ge-
macht: Anak Verhoeven (linkes Bild) ist mit
,La Planta de Shiva® die vierte Frau, die 9b
(XI+/XII-) klettern konnte — und ein paar
Tage nach dem Erfolg wiederholte sie die
Route ohne erleichternde Kneepads. Janja
Garnbret (rechtes Bild), als amtierende
Olympiasiegerin und Weltmeisterin Favo-
ritin fir Paris, kletterte den 8C-Boulder
,Blgeleisen Sit“ auch zweimal. Die Origi-
nalversion (8B+) hatte sie vor zwei Jahren
schon geklettert, den schwierigeren Sitz-
start l6ste sie nun in gerade mal einer hal-
ben Stunde. Und weilihr die Videoaufnah-
men nicht gefielen, stieg sie das Ding
einfach noch einmal. Gliicklich, wer zwi-
schen dem Olympia-Training Zeit fuir klei-
ne Leistungstests hat.
Noch mehr Zeit fiirs Klet-

dem der Pole Marcin
Tomaszewski gliick-
lich wird. Nach Win-
ter-Bigwall-Erstbege-
hungen an der Troll-
wand, am Eiger, in Pa-
kistan und auf Gron-
land er6ffnete er nun
mit Pawel Haldas am
Moose’s Tooth in Alas-
ka die Route ,Zimne
wojny* (,,Kalte Krie-
ge“, 980 m, A3, M5).

Stimmen aus
der Wand

,Weil ich wusste, dass ich es kann®, ver-
zichtet Anak Verhoeven auf Kneepads
fiir ,La Planta de Shiva“. ,Wenn du die
Anstrengung magst, wenn der Ritt am
Fels dich inspiriert, weifst du, dass du das
richtige Projekt hast®, erkennt Seb Bouin
zu ,Les Rois du Lithium*“.
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tern hat, wer die offiziel-
len Wettkampfe aus-
lasst. So konnte Aidan
Roberts mit ,,Spots of
time® im Lake District
den nachsten 9A-Boul-
der er6ffnen, das derzei-
tige High-End. Seb Bouin
fandin,,Les Rois du Lithi-
um* (9b) am Pic St. Loup

mit , like surfing a wave® nicht seine schwerste,
aberschonste Linie. Die vierte Frau im Trad-Neo-
klassiker ,,Le Voyage“ (8b+) ist Soline Kentzel:
,Die Kletterin werden, die die Linie ihrer Traume
realisiert, das wird kiinftig mein Antriebsgrund
sein.” Einen ,Wendepunkt in meiner Existenz*
erlebte Didier Berthod mit der Begehung des
,Cobra Crack” (8c): Anfang der 2000er Jahre
hatte er den Riss in Squamish fast frei geklettert,
nach einer Knieverletzung zog er sich fiir Giber ein
Jahrzehnt in ein Kloster zurlick. Jetzt, mit 43, ist
er zurlick im Spiel.

Die Vormonsunsaison in Nepal bilanziert rund
sechshundert Besteigungen am Everest, davon
genau vier ohne Hilfssauerstoff, Kami Rita stand
zum 29. und 30. Mal ganz oben. Der Pole Piotr
Krzyzowski bestieg Everest und Lhotse mit Zwi-
schencamp in der Lhotseflanke ohne Flasche;
sein Landsmann Bartek Ziemski fuhr mit Skiund
ohne Hilfssauerstoff vom Makalu und (erstmals)
vom Kangchendzonga. Bei der Skiabfahrt vom
grofsen Trangoturm im Karakorum waren neben
Jim Morrison mit Chantel Astorga und Christina
Lustenberger zwei Frauen beteiligt. Ahnlich viel
Mut brauchten vielleicht Lotta Hintsa und April
Leonardo, die gegenliber der ,,New York Times*
Nirmal Purja sexuelle Ubergriffe vorwarfen. Da-
raufhin folgten weitere Anschuldigungen gegen
den Ex-Elitesoldaten, der 2019 die 14 Achttau-
sender in sechs Monaten bestiegen hatte.

Fotos: Youtube Anak Verhoeven/Janja Garnbret



BERG & TAL

Eishohlenfiihrer*innen
gesucht!

DIE EISIGE UNTERWELT AM UNTERSBERG -
Die Schellenberger Eishohle befindet sich auf
1570 Metern am Fufs der Ostwénde des Unters-
bergs. Sie ist die grofste und einzige erschlosse-
ne Eishohle Deutschlands und feiert ndchstes
Jahrein grofdes Jubilaum: hundert Jahre touris-
tische Eishohlenfithrungen. Um die Hohle zu
erreichen, braucht es allerdings ein wenig Kon-
dition: Selbst, wenn man die Untersberg-Seil-
bahn zu Hilfe nimmt, sind es noch eineinhalb
Stunden Fufdmarsch, vom Tal aus knapp drei

Crowdfunding

NEUAUFLAGE EINES KLASSIKERS - Der
unermidliche Autor und Filmemacher Tom
Dauer mochte einen der grofsten Klassiker
der Bergliteratur neu auflegen. Das langst
vergriffene Werk ,Die Kunst, einen Berg
zu besteigen® stammt von Reinhard Karl
(1946-1982) und verleiht seit jeher dem
Lebensgefiihl von Bergsteiger*innen und
Kletter*innen durch zeitlos schone Bilder

Foto: Peter Hofmann

Stunden. Die Hoéhle ist nur im Rahmen von ' ) -- Rl
45-miniiticen Fih Mitte Mai bi 1\\]/”_ Jacke nicht vergessen! In der Schellenberger und bertihrende Texte aufunvergleichliche
minutigen Fuhrungen von Mitte Mal bis MIt - piopspie pat es auch im Sommer Temperatu- Art und Weise Ausdruck.

te Oktober besuchbar, Tickets gibt es vor Ort  renum den Gefrierpunkt Um das Projekt zu realisieren, wurde ein
(Erwachsene 12,50 Euro), eine Anmeldung ist Crowdfunding gestartet, so kann man sich
nicht notwendig. In der Toni Lenz Hiitte, nur wenige Minuten von der Héh- auch gleich ein per-
le entfernt, kann man einkehren oder {ibernachten, der Ausblick tber REINHARD KARL sonliches Exemplar
Dachstein, Bischofsmiitze, Tennengebirge und auf den Hohen Goll ist PRSI OTE S at dieses Klassikers si-
spektakuldr. Aktuell hat der Verein, der die Hohlenfiihrungen erméglicht, chern. red

zu kampfen, es fehlt an Fithrer*innen. Also, wer gerne in den Bergen un-
terwegs und korperlich belastbar ist, auch vor schwereren Arbeiten nicht
zurlickschreckt und den Kontakt mit Menschen schétzt, darf sich gerne
beim Verein fiir Hohlenkunde Schellenberg bewerben. red

Teilnahme und
Infos unter
startnext.com/
reinhard-karl

Mehr Infos gibt es unter alpenverein.de/244-15

STV LMOFISRR i It T TAT - ®NKA
Berge unsere .. | ‘ R
Helmat SImamks

W\

NACHHALTIG
DURCH
- FAIRE &
LANGLEBIGKEIT TRANSPARENTE
PRODUKTION

Deshalb gibt es in unserer vielfiltigen Wanderrucksack-Kollektion genau

den passenden Begleiter fiir deine individuellen Anspriiche und Bediirfnisse.

Zudem sorgen wir durch die eigene Produktion nach TUV-zertifizierten Sozial- HOEHXVSTRI.\[':'G;
standards fiir hohe Qualitdt, beste Verarbeitung und langlebigen Nutzen. Wie VERARBEITUNG /]
zum Beispiel bei unserem PFAS-frei ausgertsteten Hike Pack 20 Women mit

komfortablem Netzriicken fiir deine entspannten Wandertouren.

| PFAS

<& & OPEN FAIRE &

< : "éﬁ'é?,'ﬁ‘x'}.‘.','l‘ openfactory.tatonka.com TATONKA - OUTDOOR EQUIPMENT SEIT FEEE]
FACTORY


https://www.alpenverein.de/244-15
https://www.startnext.com/reinhard-karl
https://openfactory.tatonka.com

Dauer:
4 Tage

Max. pro Tag:
5 Std., 1200 Hm ~,
1500 Hm ™

Hochster Punkt:
Biielenhorn (2810 m)

Ausriistung:
Normale Wanderausriistung

Schwierigkeit:

Schwindelfreiheit erforderlich,

max. T3+

Beste Zeit:
Juni bis Oktober

Schon am ersten
Tag, beim Zustieg
von der Parsenn-
Mittelstation zum
Strelapass, sollte
man auf dem Pano-
ramaweg Zeit zum
Staunen einplanen.

ch bin gerne exponiert unterwegs, hoch

droben, wo der Blick weit schweifen kann.

Dort, wo nichts einzwéingt, wo die Welt
Freiheit atmet, fithl ich mich wohl. Kammrouten
sind meine Kénigsdisziplin. Umso schoner, wenn
sie gleich mehrere Tage dauern. Beim Blick auf
eine Alpenreliefkarte knautschen sich die Ge-
birgsfalten am stirksten in Graubiinden zusam-
men, dem Land der tausend Téler, wie es gerne
heifst. Im Gegensatz zur allseits bekannten ge-
ringen Bevdlkerungsdichte scheint die Gipfel des

grofsten Kantons der Schweiz noch niemand
gezdhlt zu haben. Wo viele Téler, da auch viele
Kédmme, dachte ich mir, und zog mit meinem
Partner Dieter los nach Davos im Herzen der Fur-
chen. Nicht nur mit dem Zug wunderbar erreich-
bar, man kann sich auch gleich im Anschluss per
Seilbahn in die Hohe hieven lassen. Oben geht’s
von der Couchzone in die Knautschzone — das
kommt einem unwillkiirlich in den Sinn ange-
sichts des Panoramas, das wie ein méchtig zer-
kniilltes Zeitungspapier zu Fiifsen liegt. Traum-



haft schon diese Gipfelwogen eines Gebirgsmee-
res. Doch eher albtraumhaft der Nahblick. Das
Weissfluhjoch wirkt wie eine Grofsbaustelle. Aber
wahrscheinlich muss man erst das Ubel bewusst
bemerken, um das Schéne wertzuschitzen. So
wie hier den Kontrast zwischen einem destruk-
tiven und einem sanft erschlossenen Skigebiet,
zwischen Parsenn und Schatzalp, zwischen Fast
Mountain und Slow Mountain hoch tiber Davos.
Wir sehen die Gipfel des Appenzells mit Santis
und Altmann im Nordosten, die Glarner Alpen

~ GRAUBUNDEN

nautschzone

Wo kdonnte man eine grofere Vielfalt an Gratrouten finden als im Schweizer Kanton Graubiinden,
dem Land der tausend Taler, wo Kammwandern gar zum Kurhaus-Trek wird?

mit dem Tédi im Nordwesten, gefolgt von den
Berner Alpen mit dem Finsteraarhorn, im Stiden
die Eisbastion des Berninamassivs. Ganz in der
Néihe sticht ein Berg ins Auge, der dem Matter-
horn ziemlich dhnlich sieht. Deshalb wird das
Tinzenhorn gerne auch als das Matterhorn von
Davos bezeichnet. In seine Richtung wandern
wollen Dieter und ich, von Davos bis Bergiin, von
Kamm zu Kamm, eine geniale Viertagestour
dank enormer Vielfalt. Allein schon die Ge-
steinsschichten und -arten, die die Berge bunt
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Bliihende Garten und pittoreske Hauser laden in

Monstein - das iiber Rinerhorngrat und March-
hiireli erreicht wird (u. r.) - zum Verweilen ein.

In der gemiitlichen Hiitte am Strelapass hingegen
ist es unter anderem das Bauernfriihstiick. Bergiin

(0. r.) bildet den kronenden Abschluss der Tour.

erscheinen lassen. Ihr Mosaik aus Farben und
Formen fasziniert. Die Kollision der Kontinen-
talplatten bei der Auffaltung der Alpen hat fast
zwei Dutzend verschiedene Gesteinsdecken
ubereinandergeschoben, verfaltet, umkristalli-
siert. Einen ersten Eindruck davon demons-
triert uns das Strelahorn. Klasse Gratroute, hat-
te uns im letzten Jahr Klaus Schuster verraten.
Der Wirt der Berghiitte am Strelapass erlaubt
sich die Tour auf den Berg vor seiner Nase gele-
gentlich. Anspruchsvolles und genau das richti-
ge Terrain sei das fir seinen Falco, und meint
damit einen Mischlingshund mit ungebremster
Energie. Schon das Schild beim Hauseingang
,Hund und Herrchen bitte nicht fttern® verrat
sein humorvolles Gemiit.

Den plattgewalzten Pisten am Weissfluhjoch
schnell den Riicken gekehrt, kann man sich
beim Ausblick vom nahen Strelapass wieder
von Herzen freuen. Westlich blickt man in das

I ~ Gelegentlich trifft man noch auf

Schneefelder - wie hier auf dem Pano-

b ramaweg zwischen Parsenn-Mittelsta-

tion und Strelapass, am Horizont das
Tinzenhorn, das Matterhorn von Davos.

unberithrte Sapiin. Einst besiedelt, erkennt
man schon aus der Ferne die typischen archai-
schen Walser Siedlungen, die sich iiber das of-
fene Weideland verstreuen. ,Auch ich bin ein
Walser”, betont Klausi nicht ohne Stolz. Hemds-
adrmelig steht er draufden auf der Terrasse seiner
Berghiitte — selbst bei bissiger Kélte, wo andere
schon langst ihre Daunenjacken ibergezogen
haben. Kein zimperlicher Bursche, unkompli-
ziert, offen und direkt — ein Mensch der Berge
eben. Mit seinen Witzen sorgt der Gastwirt aus
dem Kleinen Walsertal schnell fiir Wohlfiihlat-
mosphére. Ebenso seine Kiiche. Alles wird

Der Kammpfad
schlangelt

sich zwischen
Dischma-

und Sertigtal
zur Tallifurgga,
wo man auf
den ,Walser-
weg" trifft.




selbst gemacht von der Biindner Gerstensuppe
bis zum Teig fiir den knusprigen Flammku-
chen. Einst ging am Strelapass eine Seilbahn
durch, doch die wurde abgebaut. ,,Jetzt miissen
zwar alle mindestens eine Stunde zu mir wan-
dern, doch ich habe viel zufriedenere Géaste®,
schmunzelt der Hiine mit den Kuhfell-Clogs.
Rinder grasen friedlich rund um die schmucke
Berghiitte und pflegen damit nicht nur eine har-
monische Kulturlandschaft, sondern erhéhen
auch die Artenvielfalt. Dass das Geldnde im
Winter als Skigebiet genutzt wird, bemerkt man
kaum. So wie das frither vor dem Massenan-
drang einmal war. Die zwei Retro-Skilifte zwi-
schen Schatzalp und Strelapass heifsen folge-
richtig , Skigebiet SlowMountain®. Passend zur
Nostalgie des ehemaligen Tuberkulose-Sanato-
riums, das Thomas Mann in seinem ,,Zauber-
berg” literarisch in die Weltgeschichte katapul-
tierte. Ein flirwahr magischer Ort, den auch die
Filmindustrie gerne nutzt. Jingst drehte man
hier den Spionage-Thriller ,,Davos 1917*
Anderntags nehmen wir uns die Gratroute
vom Jakobshorn tiber das Jatzhorn ins Sertigtal
vor. Schnell ist man mit der Schatzalp-Bahn in
Davos und per Bergbahn auf dem Jakobshorn.
Jede Menge Leute mit Mountainbikes haben
das Gleiche vor. Doch man kann ihnen kurz
nach der Bergstation ausweichen auf einen
schmalen Kammpfad, der Stille und pures Pa-
noramagliick schenkt. Wie ein Bindfaden fadelt
er sich zwischen Dischma- und Sertigtal zur
Tallifurgga, wo man auf den ,Walserweg*” trifft.
Anstatt von dort abzusteigen, hingen wir noch
das Téllihorn dran. Jah fallt der Blick ins Sertig.

i
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Mehr Infos, Urlaubstipps und Bilder:
alpenverein.de/244-2
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Anreise: Ideal mit OV. Zuganreise durch traumhaft schone
Landschaft bis Davos und von Bergiin zuriick (shh.ch).

Am Bahnhof von Bergiin lohnt sich im Ubrigen ein Besuch
des Bahnmuseums (hahnmuseum-albula.ch).

Information:
Davos Tourismus, davos.ch
Bergiin Filisur Tourismus, berguen-filisur.ch

Sudschweiz

Literatur:

Gratwandern Stidschweiz, Iris Kirschner und
Bernd Jung, Bergverlag Rother 2024

ROUTEN

1. Strelapass (2350 m) - Strela (2636 m) - Strelapass
235 Std., 300 Hm, T3+. Exponiert im Gipfelbereich, wo man
gelegentlich auch die Hande zu Hilfe nehmen muss.
Ausgangs- und Endpunkt: Strelapass
Unterkiinfte: Berghltte Strelapass, strelapass.ch,
Hotel Schatzalp, schatzalp.ch
Karte: Swisstopo 1:50.000, Blatt 248T Prattigau

2. Bergstation Jakobshorn (2564 m) - Tallifurgga (2567 m)

- Sertigtal/Walserhuus (1860 m)
45 Std. (mit Abstecher Tallihorn 34 Std. zusatzlich),

120 Hm 7, 840 Hm v, T3, am Jatzhorn etwas exponiert.
Ausgangspunkt: Bergstation Jakobshorn, Zufahrt von Davos-Platz
Endpunkt/Unterkunft: Hotel Walserhuus im Sertigtal,
walserhuus.ch
Karte: Swisstopo 1:50.000, Blatt 248T Préattigau sowie Blatt
258T Bergin

3. Sertigtal/Walserhuus - Rinerhorngrat und Marchhiireli
(2578 m) - Monstein (1619 m)
6 Std., 740 Hm 7, 980 Hm , T2, gemditliche Grattour auf
schmalem Pfad mit nur einer exponierten Stelle am Marchhii-
reli, die auch umgangen werden kann.
Ausgangspunkt: Walserhuus im Sertigtal
Endpunkt/Unterkunft: Hotel Ducan in Monstein, hotel-ducan.ch
Karte: Swisstopo 1:50.000, Blatt 258T Bergiin

4. Monstein - Biielenhorn (2810 m) und Stulsergrat -
Bergiin (1367 m)
5 Std., 1200 Hm ~, 1500 Hm , T3, ein paar exponierte Stellen.
Ausgangspunkt: Monstein
Endpunkt/Unterkunft: Bergiin, Kurhaus Bergin,
kurhausberguen.ch
Karte: Swisstopo 1:50.000, Blatt 258T Bergiin
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https://www.sbb.ch
https://www.bahnmuseum-albula.ch
https://www.davos.ch
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https://www.hotel-ducan.ch
https://www.kurhausberguen.ch
https://www.alpenverein.de/244-2

GRAUBUNDEN

Zwischen Dischma- und Sertigtal: Auf der Grat-
route iiber das Jatzhorn findet man Stille und
Panoramagliick. Selbige lassen sich auch beim
Sonnenuntergang am Strelapass genief3en.

Verwunschen liegt das Sertig-Dorfli im giftgri-
nen Talboden vor der méchtigen Gebirgskulis-

se des Hoch Ducan. Es wirkt wie aus der Zeit
gefallen. Alte, vergilbte Schwarz-Weif3-Fotos,
die im Walserhuus héingen, bestitigen, dass
sich nichts verdndert hat. Nur das Walserhuus
selbst. Ein Bild zeigt es als Kurhaus. Die staub-
freie, glasklare Bergluft und das gesunde Ho6-
henklima hatten Anfang des 20. Jahrhunderts
Lungenkranke zur Kur nach Davos gezogen.
Unzéhlige Sanatorien entstanden, die in den
1940er Jahren mit der Entwicklung neuer Me-
dikamente tiberfliissig und im Laufe der Zeit zu
Hotels umfunktioniert wurden. Dazu gehort
neben Schatzalp und Walserhuus auch das Ho-
tel Ducan in Monstein, stellen wir am Ende fest.
Damit entpuppt sich unsere Kammroute tat-
sdchlich als Kurhaus-Trek. Der sich, wie wir
finden, zugleich auch noch als Gourmet-Trek
outet. Durchgéngig wird der Gaumen verwohnt.
Im Walserhuus mit kostlichen Wildgerichten
wie Hirschcarpaccio oder Biindner Spezialité-
ten wie Chrutchrépfli. Sie &hneln gefiillten Ra-
violi, werden in Nussbutter und mit Sertiger
Alpengourmet-Chés serviert. Wer die deftigen
Klassiker Maluns, Capuns und Gerstensuppe
einfach nur kosten mochte, bestellt sich eine
Trilogie in verkraftbarer Grofse. So kénnen
noch die feinen Desserts Platz finden. Zur Ver-
dauung einen Arvenlikor?

An der Route iber den Rinerhorngrat und das
Marchhiireli am nédchsten Tag ldge die Hubel-
hiitte, erfahren wir. Dort schalte und walte ein
Sidtiroler mit dufderst leckerer Kiiche. Damit
wire der Pausenstopp also klar. Von dort vier
Panoramastunden spiter erreicht man Mon-

Stolz bdumt
das Tinzenhorn
sich auf, als
wurde es sagen
wollen: Ich bin
freier als mein
uberlaufener
Kollege im
Wallis.

B
Kammrouten sind Iris
Kiirschners Kénigs-
disziplin - Graubiin-
den mit seinem
zerknautschten
Alpenrelief wurde
auch deswegen
wahrend der letzten
Jahre zum gelobten
Land fiir sie.

stein. Noch so ein pittoresker Ort, wo man ger-
ne langer bleiben wiirde. Zumal der coolste
Dorftreffpunkt schlechthin.

Dafiir sorgt Sebastian Degen, ein Braumeis-
ter, wie man ihn sich vorstellt. Voller Leiden-
schaft. Und es wundert gar nicht, dass er aus
Bayern stammt. Basti, wie ihn alle nennen,
kiimmert sich seit Jahren um die Monsteiner
Brauerei und rief den ,,Abend der offenen T#ir*
ins Leben. Jeweils freitags trifft man sich am
seit Corona-Zeiten eingefiihrten Bierbrunnen,
Einheimische wie Feriengéste, und prostet sich
zu mit Bierspezialitdten, deren lustige Namen
schon zum Lachen bringen, wie Heustraffel
(das Graubiindner Wort fiir Grashiipfer), Mung-
ga (Murmeltier) oder Watterguoge (Alpensala-
mander). An der Herberge daneben, dem Hotel
Ducan, steht dann auch ,last beerstop before
heaven!“. Zum Monsteiner Bier passen die Le-
ckereien von Gastwirt Benni Schibli. Ganze Ge-
richte werden mit dem Hopfensaft kreiert wie
Salate an hausgemachtem Bierdressing, Wit-
terguoge-Biergulasch vom heimischen Rind mit
Thymian-Speck-Bohnen und Paprika-Spatzli.
Und zum Dessert vielleicht eine gebrannte
Malzcreme?

Wie gut, dass die nichste Gratroute als bester
Kalorienbrenner fungiert. Der Weg tiber Biie-
lenhorn und Stulsergrat bis nach Bergiin frisst
ordentlich Hohenmeter und Stunden. Doch was
fiir eine Kurzweil. Da keine Seilbahn in der Ndhe
liegt, trifft man in der Regel nur wenige andere
Menschen. Dabei bietet die Landschaft so viel
Abwechslung, dass man friih starten sollte, um
nichtin Zeitdruck zu geraten. Wie méchtig nun
das Tinzenhorn vom Stulsergrat aus wirkt.
Stolzen Hauptes bdumt es sich iber dem Albu-
latal auf, als wiirde es sagen wollen: Ich bin frei-
er als mein Giberlaufener Kollege im Wallis — der
Unterschied zwischen Fast und Slow Mountain
eben. Selbstredend, dass ich einmal das Tin-
zenhorn besteigen werde.
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Wandernde Wanzen

Bettwanzen auf Alpenvereinshiitten stellen zunehmend
ein Problem dar: Durch Klimawandel und den Boom
beim Hiittentrekking verbreiten sie sich auch in der
Hohe. Wie sie ihren Weg nach oben finden, wie man
einen Befall erkennt und was man danach tun kann,
erklaren wir hier. Noch mehr Infos:
alpenverein.de/bettwanzen

Wanzen reisen im Gepack

Bettwanzen erscheinen nicht auf magi-
sche Weise auf einer Alpenhiitte — sie
breiten sich vorwiegend vom Tal aus
aus, Uber mitgefuhrtes Gepack wie
den Rucksack. Nur sehr selten werden
Wanzen an der Kleidung oder am Menschen
selbst weitergetragen. Allerdings: Bereits ein
einzelnes befruchtetes Weibchen gentigt: Es kann
an einem neuen Ort eine neuerKolonie griinden.

Wanzen mégen Menschen

Die guten Nachrichten zuerst: Wanzen Gibertragen
keine Krankheiten und sind kein Zeichen mangelnder
Hygiene. Sie leben gerne dort, wo viele Menschen
sind — in Hotels, Hostels, aber auch auf Hitten oder
in Transportmitteln, denn sie ernahren sich von Blut.
Die schlechte Nachricht: Kontakt:mit ihnen kann zu
juckenden Stichen und allergischen Reaktionen fiih-
ren. Und sie sind sehr widerstandsfahig: Einmal ein-
geschleppt, erfordert es sehr grofse Anstrengungen,
um die rund fiinf Millimeter grofden Lastlinge wieder
loszuwerden.



https://www.alpenverein.de/bettwanzen
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gibt es in unserem Alpenbuch:

dav-shop.de

Auf der Hiitte
Ein Bettwanzenbefall ist nicht immer einfach zu erkennen:
Hin und wieder findet man Kotspuren (kleine schwarze Punk-
te) oder auch Blutflecken am Bett. Bei einem Verdachtsfall
informiert man am besten die Wirtsleute. Wer von Hutte zu
Hiitte wandert, checkt sein Gepack: Dazu schiittelt man sei-
nen Rucksack auf einer hellen Unterlage aus und Giberprift,
ob sich dort Wanzen finden. Einige Hiitten haben mittlerweile
auch Vorsichtsmafinahmen ergriffen, zum Beispiel Rucksack
aufserhalb des Zimmers lassen, Leihschlafsacke. Diese Re-
geln sollte man dringend beachten!

Zu Hause
Auch nach der Reise sollte man beim Auspacken das
Gepack kontrollieren, um einen Befall in den eigenen
vier Wanden auszuschliefsen: Dazu das Gepack am
besten in der Badewanne oder am Balkon auspacken
und untersuchen — oder es gleich in die Wasche oder
den Trockner geben. Auch die Tiefkihltruhe hilft gegen
Bettwanzen: Kleidung muss drei
Tage bei minus 18 Grad gefro-
ren bleiben. Hitze vertragen
die Lastlinge schlechter:
Eine Stunde bei tiber 55
Grad reicht.
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Von der Sonne

versorgt

Die Energiewende

o

WIR FURS
KLIMA

Die Sonne kdnnte den Energiebedarf der Menschheit vieltausendfach
decken - von daher wére die Energiewende kein Problem. Die Umstellung
technisch und politisch zu realisieren, ist allerdings schwieriger — und

unser personlicher Beitrag gefragt.

m die Klimakrise zu bremsen, ist das Thema
»Energie® zentral: Praktisch alles im menschlichen

Leben braucht Energie — von Ernahrung und Be-

wegung Uber Hausheizung und -gerate bis zu Mobilitat und

der Produktion von Konsumgiitern. Wird diese fossil er-
zeugt, aus Ol, Gas oder Kohle, entstehen Treibhausgase,

die die Erde weiter aufheizen. Fossilbrennstoffe waren

zwar ausreichend vorhanden fiir die nachsten Jahrzehnte,

denn Exploration und neue Fordermethoden liefernimmer

wieder neue Ressourcen. Aber wenn wir sie weiter so ver-

heizen, reifsen wir alle Klimaziele. Schon das Jahr 2023 lag

um 1,4 °C iber dem vorindustriellen Mittel, die 1,5-Grad-

Schwelle ist also schon fast liberschritten. Immerhin
konnte die Weltklimakonferenz 2023 sich zuletzt doch zu
einem Ausstieg aus fossilen Brennstoffen durchringen — die

Energiewende Ffiirs Klima und Fiirs Okosystem

Rund dreifsig Prozent der Emissionen in Deutschland stammen aus
dem Energiesektor. Ohne eine konsequente Energiewende hin zu den
Erneuerbaren ist effektiver Klimaschutz also kaum maoglich.

Der DAV hat deshalb gemeinsam mit den anderen Alpenvereinen in
einer Arbeitsgruppe des alpinen Dachverbands Club Arc Alpin (CAA)
Positionen ausgearbeitet, die den Ausbau der Erneuerbaren auch im
Alpenraum erméglichen sollen — aber nicht um jeden Preis, denn das
alpine Okosystem bietet einen einzigartigen Lebensraum fir hochspe-
zialisierte Tiere und Pflanzen. Geschitzte und unerschlossene Raume
sollen deshalb nicht angetastet werden.

Stattdessen pladiert der CAA dafir, in infrastrukturell bereits vorbelaste-
ten Gebieten zu prifen, ob zum Beispiel Photovoltaik-Anlagen umsetz-
bar sind. Das Ziel ist es, den Ausbau nicht generell abzulehnen, sondern
Positivgebiete auszuweisen, wo die Energiewende auch im Alpenraum
stattfinden kann.

Der Ausbau soll trotzdem erst an letzter Stelle stehen, nachdem die
Méglichkeiten, Energie einzusparen und die Effizienz der Kraftwerke zu
steigern, ausgeschopft sind. Die genauen Positionen und mehr Infos
zum Ausbau der Erneuerbaren im Alpenraum gibt es unter
alpenverein.de/energiewende jf/red

38 DAV PANORAMA 4/2024

Realisierung dieser Energiewende lasst allerdings auf dem
Papier wie in der politischen Praxis viele Wiinsche offen.

Die Sonne erlaubt’s

Die gute Botschaft: Die Sonne strahlt das Fiinf- bis Zehn-
tausendfache des Energiebedarfs der Menschheit kosten-
los auf die Erde, wir miissten sie nur konsequent nutzen:
direkt durch Photovoltaik und Solarwarme, indirekt Gber
die von ihrin Bewegung gesetzten Winde und Wasserkreis-
laufe und nachwachsende Biomasse. Diese Energie-Trans-
formation samt Aufbau der nétigen Transportleitungen und
Speicher so schnell wie méglich zu realisieren, ist die grofse
Aufgabe fiir das gute Uberleben kiinftiger Generationen.
2023 stammten in Deutschland 56 Prozent des Stroms aus
erneuerbaren Quellen — haben wir also schon die Halfte ge-
schafft? Leider nein: Denn Strom deckt nur ungefahr ein Fiinf-
tel des ,,Primarenergieverbrauchs®. Energie braucht man
auch fiir die Heizung (mit Ol oder Gas), fiir den Verkehr (Diesel
und Benzin) und fir viele industrielle Prozesse, die ebenfalls
auf Fossilbrennstoffen basieren, wie Stahl- und Aluminium-
verhittung, Diingemittel- oder Zementherstellung.

Eine gelingende Energiewende muss also auch diese Ener-
giebedarfe ,regenerativ® decken, durch direkten Oko-
strom oder seine Umwandlungsprodukte Wasserstoff,
Ammoniak oder synthetische Brennstoffe. Dann funktio-
nieren auch Mobilitat mit Elektroantrieben und E-Fuels
und Raumheizung mit Solarwarme und Warmepumpen.
Technisch komplexer und viel teurer wird allerdings die
Umstellung der Industrieprozesse. Es werden also nicht
hundert Prozent Okostrom nétig sein, sondern ein Vielfa-
ches davon —zumal Sonne und Wind nicht taglich 24 Stun-
den lang verfligbar sind. Fiir die Versorgungssicherheit
wahrend kurzer ,,Dunkelflauten®, vor allem aber wahrend


https://www.alpenverein.de/energiewende
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der ,,Winterliicke” braucht es grofse Speicherkapazitaten
und -technologien. Denn Strom kann man nicht stapeln;
zur Speicherung braucht man beispielsweise Batterien

oder die Umwandlung in Wasserstoff, den man mit Pipe-

MACH’S EINFACH

1867

1400 Der Gkostromanteil in Deutsch-
land liegt schon bei rund 50 %,
was nicht anndhernd ausreicht,
um den gesamten Energiebe-
darf zu decken. Selbst wenn
der Bedarf durch Sparmats-
nahmen deutlich gesenkt
werden kann, (st ein massiver
Ausbau der Okostromkapazitd-
ten notwendig, inklusive Trans-
portleitungen und Speichern.

2030 2045
Endenergieverbrauch
laut Energieeffizienzgesetz

meidlichen Folgen des Klimawandels, etwa durch Wasser-
speicher oder Schutzbauten. Dabei gilt: Was man bei der
Pravention zu sparen meint, kostet ein Vielfaches bei der
Folgenbewaltigung. Trotzdem muss das Geld erst einmal

lines verteilen und in Kraftwerken wieder zu
Strom machen kann — wobei jede Umwand-
lung einen Verlust bedeutet. Die Ausbauraten
von Wind- und Solarstrom liegen in Deutsch-
land und weltweit massiv unter den nétigen
Dimensionen.

Der Markt erschwert’s

Der Energiebedarf kénnte gesenkt werden,
wenn Sparen gelingt. Das ,Energieeffizienz-
gesetz” schreibt vor, dass der deutsche Pri-
marenergiebedarf bis 2030 um 39,3 Prozent
gegeniliber 1990 gesenkt werden soll; derzeit
sind aber erst dreifdig Prozent erreicht, und
laut Umweltbundesamt waren ,weitere Mafs-
nahmen ... erforderlich”.

Ein zusatzliches Problem der Energiewende
ist die ,,Graue Energie“, die in jedem Produkt
steckt. Eine Windkraft- oder PV-Anlage, Damm-
stoffe flir ein Haus oder ein Elektroauto be-
deuten Emissionen in der Produktion, die sich
erst nach einiger Gebrauchszeit ,,amortisieren
durch Energieerzeugung oder -einsparung.
Wann es sinnvoller ist, etwas Altes durch et-
was sparsameres Neues zu ersetzen, ist nicht

immer einfach zu sagen — und doch muss es irgendwann

geschehen.

Gleichzeitig miissen Staat, Lander und Kommunen Schutz-
und Anpassungsmafinahmen finanzieren gegen die unver-

Wie kann ich beitragen?

» Strom: Verbrauch senken, effi-
ziente Geréate nutzen, Okostrom
mit ok-power-Siegel fordert
den Ausbau, eigene PV-Anlage,
evtl. als ,Balkon-Kraftwerk*

» Warme: Raumtemperatur sen-
ken, Haus dammen, Solar-
thermie fir Warmwasser und
Heizung, Warmepumpe (mit
Okostrom!)

» Mobilitat: OV nutzen, Mitfahren
(lassen), fossilfreier Antrieb,
kleines + sparsames Auto,
okonomischer Fahrstil

» Konsum: Produkte lange nutzen,
reparieren, weitergeben, recy-
celn, Neukauf unter Effizienz-
und Nachhaltigkeitsaspekten
(Siegel)

» Ernahrung: Abfall vermeiden,
Fleischkonsum senken, Biopro-
dukte, regional und saisonal

» Vor allem aber: politische und

gesellschaftliche Einflussnah-
me versuchen!

dasein ...

Und hier blinkt die schlechte Botschaft auf:
Die kurzsichtige Logik des Weltwirtschafts-
systems behindert langfristige Investitionen
und engagierten Pioniergeist. Freiwilliger oder
gesetzlich erzwungener Verzicht auf klima-
schadliche Technologien bedeutet meist zu-
nachst einen Wettbewerbsnachteil. Umso trau-
riger, dass sich die Weltgemeinschaft in den
Klimagipfeln nur auf Trippelschritte einigen
kann — wenn auch kein Wunder angesichts
wuchernder Nationalismen und Kriege. Die
derzeitige Weltpolitik steuert auf eine Erwar-
mung um bis zu 3 °C zum Jahrhundertende zu,
mit schwer absehbaren, ziemlich sicher aber
vielfaltig kastastrophalen Folgen.

Wir sind nicht hilflos

Was also kdnnen wir als Einzelne wirklich aus-
richten? Wir miissen (iber uns hinaus wirksam
werden: durch Wahlentscheidung und in Biir-
gerinitiativen, durch Eintreten fir sinnvolle
Schritte im Verein und am Arbeitsplatz. Per-
sonliche Verhaltensanderungen allein werden
die Menschheit nicht retten. Den kleinen per-

sonlichen Beitrag diirfen wir trotzdem leisten —und wenn es

ein,,Ja“zum Windrad oder der Stromleitung am Wohnort ist.

Oder eine Entscheidung mit Neuland-Feeling und Freude
beim Blick in den Spiegel. ad
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Sicher unter-
wegs 1m Hoch

gebirge

Fragerunde zur (Sommer-)Hochtour

Die DAV-Sicherheitsforschung hat Fragen zum Thema
Sicherheit auf Hochtour gesammelt und gibt Antworten

zu den Themen Ausriistung, Seiltechnik sowie
Verhalten auf Tour.

Text: DAV-Sicherheitsforschung
Illustrationen: Georg Sojer

AUSRUSTUNG

Welche Ausriistung muss an den Gurt? Braucht es tech-
nische Seilklemmen? Welches Material empfehlt ihr bei
Reepschniiren?
DAV-Sicherheitsforschung: Unsere Empfehlung flir eine op-
timale Minimalausriistung am Gurt flir eine einfache (reine)
Gletschertour
» 2 Seilklemmen, eine davon mit Umlenkrolle
» Reepschnur 3-4 m (doppelte Kérperlange)
» Reepschnur 1,5-2m, abgeldangt auf Armlange fiir die
Selbstrettung
» 120er-Bandschlinge flir T-Anker
» Eisschraube (16-19 cm)
» Safelock-Karabiner und zwei Verschlusskarabiner
Je kombinierter und schwerer die Tour, umso gréfser wird
natirlich auch der Ausriistungsbedarf fiir Sicherungen. Bei
Neuanschaffung gleich auf hochfeste Reep- Tipp:
schniire (Dyneema- oder Aramid-Kern, meist
6 mm) setzen — sie sind auch fir Verankerun-
gen einsetzbar.
Technische Seilklemmen vereinfachen und
beschleunigen den Rettungsvorgang deutlich,

SPALTENRETTUNG:
Die Lehrmeinung
zur Selbst- und
Kameradenrettung
bei einem Spalten-
sturz gibt es hier:

Oldschool: Das Wissen, welches Material

an welcher Stelle eingesetzt wird, und regelmaRiges Uben
sind essenzielll Mehr zum Thema Ausristung auf Hochtour
unter alpenverein.de/244-7

Wann miissen Steigeisen getragen werden und welche
sind fiir welches Geléinde am besten geeignet?

DAV-Sicherheitsforschung: Auf klassischer Hochtour ist
das Steigeisen wichtiger Bestandteil der Ausriistung und
sollte grundsatzlich immer dabei sein. Immer, wenn der
Halt im Schnee, Firn, Eis oder Fels nur mit Bergstiefeln be-
eintrachtigt ware und Abrutschgefahr besteht, werden sie
rechtzeitig an einem geeigneten Platz (flach, ohne Stein-
und Eisschlaggefahr; zugleich Rastplatz) angelegt. Nur in
sehr weichem Schnee, auf aperen Gletschern mit sehr gerin-
ger Neigung oder im reinen, schneefreien Fels-
gelande kann abgewogen werden, ob der Vorteil
des leichteren Vorankommens ohne Steigeisen
Uberwiegt. Ein haufiges An- und Ausziehen ist
nicht sinnvoll.

Wichtiger Punkt: Je schwieriger das Gelande,

alpenverein.de/244-8

sind aber keine Pflicht. Auch mit Klemmkno-
ten kommt man ans Ziel, und die Technik dafiir sollte als
Back-up sowieso beherrscht werden. Egal ob New- oder
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desto steifer sollten die Sohlen der Bergschuhe
sowie die Verbindung zwischen Schuh und Steigeisen sein
(s. Abb. 1). Steigeisen in reiner Alubauweise mit ,Korb-



https://www.alpenverein.de/244-7
https://www.alpenverein.de/244-8

chen-Kérbchen-Bindung® fiir nicht steigei-
senfeste Schuhe kommen nur auf leichten
Gletscherwanderungen mit ausschliefilich
Schneekontakt infrage. Fiir die meisten Hoch-
touren sind ,,bedingt steigeisenfeste Schuhe*
mit leichten Steigeisen (10-12 Zacken) aus-
reichend. Ist Felskontakt zu erwarten, sind
Steigeisen aus Stahl oder in hybrider Bauwei-
se (hinten Alu, vorne Stahl) langlebiger und
stabiler als nur aus Alu. Anti-Stollplatten sind
immer zu empfehlen. Schwere Steileis-Steig-
eisen sind nicht zum Gehen am Gletscher kon-
zipiert. Das Gehen mit Steigeisen will gelernt
sein, eine gute Vertikalzackentechnik hilft
enorm, um trittsicher unterwegs zu sein — vor
allem im Abstieg.

Wann miissen Handschuhe angezogen
werden? Wann muss ein Helm aufgesetzt
werden? Muss in der Gletscherseilschaft
ein Pickel mitgefiihrt werden? Wann rei-
chen Stécke aus? Tipp:
DAV-Sicherheitsforschung: Handschuhe ge-
héren bei Hochtouren dazu. Nicht nur als Kal-
teschutz, sondern auch als Schutz vor Verlet-
zungen bei Stiirzen durch die scharfkantigen
Kristalle von Eis und gefrorenem Schnee. Da-
her sollten Handschuhe und ein langarmliges Shirt auch bei
milden Temperaturen immer getragen werden — insheson-
dere wenn bei einem Sturz im harten Schnee oder Eis die
Hande zum Abfangen und Verhindern eines Sturzes bend-
tigt werden —, also in steileren Gletscherpassagen und
beim Begehen von (steilen) Schneefeldern. Ein Abrutschen
mit blofsen Handen hatte schwere Verletzungen zur Folge.
Ein Helm muss bei einer Hochtour immer dann aufgesetzt
werden, wenn Gefahr von Stein- oder Eisschlag oder An-
prallverletzungen besteht. Unterhalb von Steilhangen be-
steht immer Gefahr durch Stein- und Eisschlag. Dieser
kann zum Beispiel durch das Auftauen von stabilisieren-
den Eis- und Schneeschichten oder auch durch Wind und
Niederschlag verursacht werden. Auch andere Bergstei-
ger*innen oder Tiere sind hdufig Ursachen von Steinschlag.
In flachen Wegpassagen ohne Absturzgefahr und geni-
gend Abstand zum Einzugsgebiet des nachsten Steilhangs
kann ein Helm abgesetzt werden. Mehr Informationen zum
Einschatzen der Steinschlaggefahr auf Tour gibt es unter
alpenverein.de/244-17.

Ein Pickel erflllt auf Hochtouren verschiedene Funktionen.
Zum einen dient er als sicheres Fortbewegungsmittel in
steileren Eis- und Firnabschnitten, zum anderen kann er
zum Halten eines Spaltensturzes wichtig sein und als Fix-

In Kursen und/oder am
Vortag der Tour in
Hiittennahe verschiedene
Techniken lernen und
fortlaufend Giben.

SICHERHEITSFORSCHUNG

Abb. 1: Oben: Reine Kérbchen ohne Aufnahme
(nur mit steifer Sohle!).

Mitte: Bedingt steigeisenfeste Schuhe mit aufge-
bogener Sohle und Kipphebelaufnahme hinten.
Unten: Voll steigeisenfeste Schuhe mit Sohlen-
rand vorne und hinten fiir technisch anspruchs-
volle Touren.

punkt zum Sichern benutzt werden. Einzige
Ausnahme, bei der Stocke (und ggf. Steigeisen)
reichen, sind einfache Gletscherwanderungen
auf sehr flachen, schneebedeckten und spal-
tenlosen oder flachen, aperen Gletschern mit
Spalten. Beim Begehen schneebedeckter Glet-
scher sollte jedes Seilschaftsmitglied einen
Pickel als ,,Notfallausriistung® mitfiihren.

Eisschraube oder T-Anker?

DAV-Sicherheitsforschung: Bei wenig Schnee-
oder Firnauflage sind Eisschrauben das Siche-
rungsmittel der Wahl auf Hochtour. Richtig
gesetzt sind diese im Gletschereis ein solider
Fixpunkt. Ausschlaggebend fir die Zugfestig-
keit ist die Eisqualitat: Die oberste, oftmals
von der Sonne umgewandelte ,,morsche* Eis-
schicht sollte vor dem Setzen der Schraube
abgekratzt werden und der Setzwinkel sollte
in etwa 90° zur Eisoberflache betragen. Falls
die Schneedecke auf dem Gletschereis zu machtig oder zu
hart flir einen schnellen Zugang zum Eis ist, miissen ande-
re Fixpunkte geschaffen werden. Die Schneeauflage bei
sommerlichen Hochtouren ist in den meisten Fallen gesetzt
und gebunden (hart) — hier ist ein eingegrabener Pickel als
so genannter T-Anker das Sicherungsmittel der Wahl (Abb.
2). Die Haltekraft eines solchen T-Ankers ist von der Art des
Schnees und der Tiefe des Ankers abhangig. In harterem
Schnee und Firn eignen sich T-Anker sehr gut, sobald die
Schneeoberflache zu locker wird, miissten Gegenstande
mit mehr Flache vergraben werden. Als Faustregel fiir die
Schneeharte kann die so genannte ,,Handregel“ angewandt

Abb. 2: T-Anker als Fixpunkt
im Schnee
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werden. Fur einen soliden T-Anker sollte die Schneeharte
»ein Finger“ oder harter betragen — das bedeutet, dass ein
Finger ohne Kraftaufwand in ein senkrecht abgetragenes
Schneeprofil gedriickt werden kann, vier Finger oder eine
Faust allerdings nicht. Tests haben ergeben, dass ab Schnee-
harten ,,ein Finger” und harter bei einer Eingrabtiefe von
mindestens 30 cm auch mehrere Personen an einem

SEILTECHNIK
Was sind geeignete Seilschaftsgréfsen und die richtigen
Abstéinde? Was passiert mit dem Restseil? Welche Seil-
ldinge und -typen? Ab wann diirfen statische Hilfsleinen
statt dynamischer Seile verwendet werden?

Chris Semmel (DAV-Bundeslehrteam Bergsteigen): Eine
Gletscherseilschaft besteht idealerweise aus 4-6 Personen.
Zweier- und Dreierseilschaften haben bei harten Verhaltnis-
sen und im steilen Gelande eventuell Schwierigkeiten, einen
Spaltensturz zu halten. Kleine Seilschaften sollten daher ei-
nen ausreichend grofsen Abstand zwischen den einzelnen
Gruppenmitgliedern wahlen, um geniigend Bremsweg zu
haben (Zweierseilschaft 15-20 m, Dreierseilschaften min-
destens 12-14 m). Bei ungiinstigen Bedingungen werden
zudem Bremsknoten empfohlen (pro Knoten etwa 50 cm
zugeben). Ab flinf oder mehr Personen in der Seilschaft
ist das Halten eines Spaltensturzes in der Regel unpro-
blematisch. Bei mehr als sechs Personen wird die Seil-
schaft jedoch immer ,,unbeweglicher®.

Ab vier bis flinf Personen in der Seilschaft kann der
Mannschaftszug zur Spaltenrettung eingesetzt wer-

den (Vorsicht vor Verletzung der zu bergenden Person:
Hier entwickelt man sehr viel Kraft beim Ziehen!). Kleinere
Seilschaften miissen mit Loser Rolle (geniigend Restseil
vorhanden?), Schweizer Flaschenzug oder Selbstrettung
arbeiten.

Das Restseil wird ausziehbereit im Rucksack oder als Seil-
puppe unter dem Deckelfach verstaut und gleichmafig zwi-
schen erster und letzter Person der Seilschaft aufgeteilt

T-Anker nachgesichert werden konnen. Als Fixpunkt sollte
bspw. eine 120 cm lange Bandschlinge mit Ankerstich am
Flachenschwerpunkt des Pickels angebracht werden, die
nicht steiler als 45° zur Oberflache (Faustregel: so flach wie
méglich aus dem Schnee) fiihren darf. Einen Uberblick iber
Fixpunkte im Schnee und Firn bietet der DAV-Artikel ,,Und
das soll halten®, Panorama 02/11°.

ca. 10 m ca.10m ca.10m

Abb. 3: Empfohlene Abstéinde der Seilschaftsgrofsen

ca.15-20m

(Ausnahme Flihrungssituation). Muss das Seil spater zum @W | | W@
Sichern verwendet werden (Bergschrund, Randkluft, Uber- 1/3 1/3 1/3

gang ins kombinierte Gelénde, Eisbruch), kann es auch als ] - o ) )
Abb. 4: Aktuelle DAV-Lehrmeinung zu Knotenpositionen, die Mitte bleibt daher frei.

Abbund aufgenommen werden. Um ausreichende Abstan-
de zu erreichen, ergibt sich eine empfehlenswerte Seillan-
ge von mind. 50 m. Verwendet man kiirzere Seile (z.B. ein
30-m-Seil), so muss einem bewusst sein, dass bestimmte
Rettungstechniken (z.B. Lose Rolle) unter Umstanden auf-
grund von zu wenig Restseil nicht mehr funktionieren.

Als Seiltyp reicht am Gletscher eigentlich ein Halbseil-
strang. Soll spater kombiniertes Gelande oder ein Felsgrat
begangen werden, bendtigt man jedoch ein Einfachseil.
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3-fach-zertifizierte Seile sind nicht viel schwerer als Halb-
seile und bieten das breiteste Anwendungsspektrum.
Hilfsleinen sind als Gletscherseil ausreichend, wenn kein
Felsgelande begangen und keine Partnersicherung nétig
wird. Zudem miissen alle Seilschaftsmitglieder passende
Klemmen fir die Hilfsleine mitfihren und die Rettungs-
techniken mit diesen beherrschen.



SICHERHEITSFORSCHUNG

Wann brauche ich Bremsknoten am Gletscher und wel-

cher ist der beste? Mit welchem Knoten wird angeseilt?
DAV-Sicherheitsforschung: Viel wichtiger als die Frage, wel-
cher Bremsknoten der beste ist, ist die Frage, wann
Bremsknoten ein absolutes Muss sind. Egal ob Schmetter-
lings- oder Ballonknoten (Abb. 5, beide DAV-Lehrmeinung):
Bei der Zweierseilschaft in den meisten Fallen obligatorisch
sind jeweils 2-3 Knoten in 3 m Abstand zur eingebundenen
Person sowie zueinander (aktuelle Neuerung der Lehrmei-
nung zur Bremsknotenposition in Abb. 4); bei der Dreier-
seilschaft sind sie vor allem bei unglinstigen Bedingungen
empfehlenswert (aufgeweichter Firn, spaltenreicher Glet-
scher, schlechte Sicht, spater am Tag unterwegs); in der Vie-
rerseilschaft wird man nur bei sehr tiickischen Verhaltnis-

/ [ : i : : k | \

Abb. 5: Oben: Beim Schmetterlingsknoten auf ausreichenden
Schlaufenabstand achten, sonst kann die Schlaufe beim Uberwin-
den der Knoten nach dem Zusammenziehen zu klein sein, um sie mit
einem Karabiner einzufangen, oder Knoten st sich unter Last auf.
Unten: Bei diinnen Seilen wie statischen Leinen sollten Ballonknoten
(auf Basis des Achters) geknotet werden.

sen und anspruchsvollem Gelande Bremsknoten ins Seil
machen — in der Regel jedoch nicht.

Anders als beim Alpinklettern oder am Grat ist man in der
Gletscherseilschaft normalerweise indirekt eingebunden —
mittels Achterknoten und Safelock-Karabiner. Der Sackstich
ist unglinstiger, weil er sich bei nassem Seil fester zuzieht.

Wann muss die Gletscherseilschaft aufgelést werden
und gesichert werden?

DAV-Sicherheitsforschung: Die Grenze zwischen Nicht-Ab-
sturzgelande mit ggf. Spaltensturzrisiko und Absturzgelan-
de ist fliefsend und hangt unter anderem von der Steilheit,
den Schnee- bzw. Eisbedingungen, aber auch dem person-
lichen Kénnen jedes einzelnen Mitglieds (!) der Seilschaft
ab. Noch bevor man an dem Punkt angelangt ist (voraus-
schauendes Agieren ist angesagt), an dem man nicht mehr
einfach den Hang hochlaufen kann, evtl. bereits im Zick-
Zack auf- bzw. absteigt und sich Gedanken machen muss,
ob man einen eigenen Ausrutscher noch abbremsen kénn-
te, ist es hochste Zeit, die Gletscherseilschaft mit langen
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Abstanden aufzulésen. Im Abstieg wird dies meist noch
friiher der Fall sein als im Aufstieg.

Dazu zahlen beispielsweise das Begehen von steilen Glet-
scherabschnitten, Uberqueren einer Randkluft oder steile
Ubergange in felsiges Gelénde — hier miissen andere Siche-
rungsmethoden zum Einsatz kommen, da sonst die Gefahr
eines Seilschaftsabsturzes besteht. Ansonsten gibt es je
nach Situation verschiedene Sicherungsmethoden, die auf
einer Hochtour in Frage kommen. Die Beantwortung der
Frage, wann am besten wie gesichert wird (Sicherheitsan-
spruch vs. Zeitverlust), ist ein umfassendes eigenstandiges
Thema und wurde in Panorama 3/18 behandelt.

Durch gute Tourenplanung kdnnen bereits vorab jene Schliis-
selstellen identifiziert werden, an denen voraussichtlich die
Sicherungsmethode gewechselt werden muss. Situativ
muss dann vor Ort laufend aufs Neue —auch spontan — ent-

Verhalten auf Tour

Was fiir Méglichkeiten habe ich bei einem Wettersturz?
Max Bolland (DAV-Bundeslehrteam): Gerat man in einen
Wettersturz oder ein Warmegewitter, gilt es kiihlen Kopf
und warmen Korper zu bewahren. Ist ein Rlickzug nicht
moglich oder sinnvoll, heifst es bestmdglich Schutz vor den
Elementen suchen. Weg von exponierten Gelandeformen
wie Gipfeln und Graten! Hinter grofden Felsbrocken, unter
Baumen oder in Mulden findet sich Schutz vor Wind und

schieden werden, ob die momentane Methode den Sicher-
heitserfordernissen noch entspricht, oder ob man sich be-
reits im kritischen Bereich befindet und schleunigst gegen-
steuern muss.

Welche Klemmknoten sind empfohlen?
DAV-Sicherheitsforschung: Fiir vernahte Bandschlingen emp-
fiehlt sich der FB-Kreuzklemmknoten mit mind. 2,5 Wicklun-
gen. Fir Reepschniire ist der Prusikknoten Mittel der Wahl,
muss aber sauber gelegt werden und die Anzahl der Wick-
lungen an die Seildicke angepasst werden. Der Prusikknoten
kann aufserdem gesteckt werden, wenn nur ein Strang der
Reepschnur zur Verfligung steht. Manche Reepschniire sind
recht steif im Handling und erzeugen dann bei zu wenig Wick-
lungen auch keine ausreichende Reibung. Vor Benutzung tes-
ten, ob der Klemmknoten anspricht. alpenverein.de/244-18

und zweiter Schicht durchgezogen, das obere Ende wie
eine Kappe tber den Hinterkopf gestiilpt, das untere Ende
zwischen den Beinen geflihrt und vorne in den Hosenbund
gesteckt. In den Biwaksack setzt oder legt man sich zu
zweit — flir mehr Personen sind so genannte Shelter (ultra-
leichte Gruppenzelte) geeignet. Sie schiitzen gut vor Wind
und Néasse. Rucksack oder Seil isolieren einigermafden vor
der Kalte des Bodens. Bewegen, Zusammenkuscheln und
sich Warmreiben hilft zusatzlich. Mithilfe dieser Methoden
lasst sich eine gewisse Zeit tiberbriicken, bis entweder der
Riickzug aus eigener Kraft oder durch Hilfe von auféen mog-
lich ist — beides kann bei einem massiven Wettersturz im
Zuge eines Frontdurchzugs (zu) lange dauern. Umso mehr
sollte akkurate Tourenplanung solch bdse ,,Uberraschun-
gen“ weitestgehend eliminieren. Ist vorab eine Kaltfront
angekiindigt, gilt: Finger weg von ambitionierten Zeitplanen
und technisch oder orientierungsmafig anspruchsvollen
Touren (dazu zéhlen auch einfache Gletscheriiberquerun-
gen). Die Kaltfront kommt wie das Amen in der Kirche!

Linksammlung

» Podcasts mit Tipps zur Herangehensweise und Tourenplanung fiir
Hochtouren, alpenverein.de/244-21

» Der OAV hat eine neue und lehrreiche Videoreihe zum Thema Hoch-
touren veroéffentlicht (alpenverein.de/244-22). Die Empfehlungen zu
Seilschaftsabstanden und Knotenplatzierung weichen aber von der
aktuellen DAV-Lehrmeinung etwas ab (s. Abb. 3)

» Ausrlistung auf Hochtour, alpenverein.de/244-9

» Seil oder nicht Seil, alpenverein.de/244-10

» ,Und das soll halten, Panorama 02/11

Nasse. Mit Steinen oder Asten kann man auch selbst einen
provisorischen Schutzwall bauen oder mit vorhandenen
Mitteln (Pickel) ein Schneeloch graben. Bekleidung, Ret-
tungsfolie und Biwaksack werden optimal eingesetzt, um
eine gefdhrliche Unterkiihlung zu vermeiden. Alle Beklei-
dungsstlicke werden im bewahrten Zwiebelprinzip angezo-
gen. Die Rettungsdecke wird am Riicken zwischen erster
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Woran lassen sich Gefahrenstellen wie Spalten auf der
Schneeoberfléiche erkennen?

Rainer Prinz (Glaziologe, Universitat Innsbruck): Spalten
treten vermehrt an folgenden Stellen auf: an konvexen Ge-
landeformen wie einer Geldndekante (Gletscherbruch), in
den Firnbecken (grofse Spalte) sowie im Bereich der Glet-
scherzungen, besonders hin zum Gletscherrand (s. Abb. 7).
Weitere Formationen mit potenzieller Absturzgefahr sind
Gletschermiihlen auf flachen Gletscherzungen sowie Ein-
sturztrichter nahe dem Gletscherende aufgrund des starken
Gletscherriickgangs in letzter Zeit. Am Gletscher selbst sind
Talchen entlang der Fliefsrichtung oder kreisrunde Senken
zu vermeiden oder zu umgehen. In den oberen Gletscherbe-
reichen sind konkave Gelandeformen (Mulden, Taler) glins-
tiger als konvexe (Riicken, Buckel). Gletscherbriiche sind
meist auch im Winter durch Séracs und Eistiirme zu erken-
nen und wenn moglich zu umgehen. Keinesfalls darunter
Pause machen oder langer verweilen!

Wahrend der Tourenplanung: Auf méglichst aktuellen Luft-
oder Satellitenaufnahmen (Abb. 6) eines Gletschers im Som-
mer die markanten Spaltenzonen, Einsturztrichter und even-
tuell markante Abflusskanale und Bereiche mit Gletscher-
miihlen identifizieren (s. Abb. 7). Die meis-
ten digitalen Kartendienste der Alpenlander
stellen Schummerungskarten (Hillshades)
zur Verfligung, in denen diese Muster klar
erkenntlich sind. In Zeiten des Klimawandels
gilt noch mehr: Spaltenzonen, Gletscher-
stande und Moranen sind in analogen und
digitalen Kartenwerken notorisch veraltet
und allenfalls grobe Anhaltspunkte. Hilf-
reich kann es sein, Hlttenwirtsleute, Berg-
flihrer*in oder das Internet nach brauchba-
ren, aktuellen Verhaltnissen zu befragen.

Gletscherbrg

Benedikt Triibenbacher,
Lorenz Berker und Lukas
Fritz von der DAV-Sicher-
heitsforschung sorgen
durch Forschung und
Aufklarung dafir, dass
Bergsportler*innen eigen-
verantwortlich, situations-
spezifisch und risikobe-
wusst handeln kénnen.

SICHERHEITSFORSCHUNG

Abb. 6: Der Schummerungslayer des
digitalen Geldindemodells des oberen
Hintereisferners in den Otztaler Alpen
offenbart die verschiedenen Spalten-
zonen. Der Normalweg zur Weilskugel
verléuft (ber den Gletscher in etwa
entlang der eingezeichneten Spur, mei-
det somit die gréfsten Spaltenzonen.

Quelle: Laserscan Tiris 2017, Juli
2022, fotowebcam.eu, Uni Innsbruck
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Abb. 7: Durch das Fliefsen des Glet- Glé 'Echerbach

schers und durch Witterungseinfliisse
bilden sich markante und potenziell
gefdhrliche Geldindeformen.

Wie lassen sich Schneebriicken beurteilen?

DAV-Sicherheitsforschung: In der Tourenplanung oder im Ge-
lande identifizierte, von Schnee liberdeckte Spalten sollten
wenn méglich umgangen werden. Ist das nicht moglich, nicht
entlang von erkennbaren (oder vermuteten) Spalten gehen,
sondern im rechten Winkel dazu (Vermeidung von Spalten-
sturz der gesamten Seilschaft). Mlssen
Schneebriicken zwingend Giberquert werden,

h dann zuerst das Seil auf Spannung bringen,
) f'{ die Festigkeit der Briicke mit der Pickelspit-
ze beurteilen (Verhaltnis Schneeméchtigkeit
zur Uberspannten Lange; Schneedichte;
Tiefe der Spalte). Beim geringsten Zweifel
lieber vorsorglich einen Fixpunkt (Eis-
schraube/Steckpickel/T-Anker) setzen und
die erste Person der Seilschaft tiber die Spal-
te sichern. Kostet wenig Zeit im Vergleich
zur moglichen Spaltenrettung. —

4/2024 DAV PANORAMA 45



Wesentliche Bestandteile eines Leichtzeltes
flir zwei Personen

Zeltstangen A Zeltboden aus Polyamid
AuRenzelt aus Polyester mit (= untere Partie des Innen-
Silikonbeschichtung aufen zelts)
(Abperleffekt) + Polyurethan-  [E Heringe, z.B. aus Aluminium
beschichtung innen oder Titan (V-Profil oder
Innenzelt aus Polyester inkl. Y-Profil)
Mesh-Einsatze zur Beliftung [ Abspannleinen

Was muss ich beim Zelten beachten?

» Geplante Ubernachtungen mit Zelt sind in den
Alpen abseits der daflir ausgewiesenen Platze
ohne Erlaubnis des Grundstlickseigentimers
problematisch, wenn nicht sogar ganzlich verbo-
ten (Naturschutz).

» Anders verhélt es sich bei ungeplanten Uber-
nachtungen wegen Erschopfung, aufgrund einer
Verletzung oder aus Sicherheitsgriinden. Moder-
ne Ultraleichtzelte sind nur wenig schwerer als
traditionelle Biwaksacke, vor allem wenn die
Bauteile auf zwei Personen aufgeteilt werden
kdnnen.

» Keine Toilette weit und breit? Hinterlassenschaf-
ten am besten vergraben oder mit schweren
Steinen bedecken. Dabei mindestens
50 Meter Abstand zu Wasserlaufen einhalten.

» Kein Larm, kein offenes Feuer.

» Als Lagerplatz eignet sich eine ebene Flache
ohne Wurzelwerk. Mulden, Senken und mégliche
Wasserablaufe meiden, storende Elemente wie
spitze Steine, Aste oder Zapfen beiseite raumen.

» Bei Bedarf Windschutz aufbauen: Als Material
dienen Steine, Aste, Zweige oder Schnee.
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Textile
Dacher

Zelte: Typen,
Tricks und Regeln

Naturerlebnis und Abenteuer — das
sind meist die Hauptargumente dafir,
draufRen zu nachtigen. Deutlich profane-
re Grunde dafir sind die geringen Kosten,
der Mangel an Alternativen oder schlicht die
Né&he zum Ausgangspunkt einer Bergtour. Wer
dabei Wind, Wetter und Insekten nicht voll-
kommen ausgeliefert sein will, braucht ein Zelt.

Text: Martin Prechtl
Illustrationen: Georg Sojer

Wie baut man ein Zelt bei Regen auf?

» Schnelligkeit ist Trumpf: Zeltaufbau vorab Gben.

» Einwandzelte stehen besonders schnell, bieten aber keine Barriere
zum Kondenswasser.

» Baut man Zweiwandzelte im Regen auf, eignen sich Konstruktionen
besser, bei denen zunachst das Aufsenzelt aufgestellt wird und das In-
nenzelt nachtraglich ins Gestange eingehangt werden kann.

» Zelte mit aufblasbarem Gestange lassen sich besonders schnell auf-
bauen, die hochwertigen Modelle dieser Sonderform sind aber sehr
teuer (ca. 700 Euro flr ein 2-Personen-Zelt).

» Baume oder Felsvorspriinge als Schutz nitzen.

Wie pflegt man ein Zelt?

» Vorab: Zelt rechtzeitig vor der Tour auf Schaden untersuchen: Kaput-
te Zeltstangen austauschen, Risse und Locher am besten mit dem
Original-Reparatur-Set des Herstellers flicken, schwergangige Reifs-
verschlisse mit Silikonspray behandeln, defekte Nahtstellen mit
Nahtdichter abdichten, Aufsenzelt gelegentlich impragnieren.

» Unterwegs: Zeltunterlagen verhindern Risse im Zeltboden und
schitzen vor Verschmutzung, Auf- und Abbau geméafs Gebrauchsan-
weisung, evtl. 1-2 Ersatzsegmente fir die Zeltstangen mitnehmen,
Heringe nicht mit Gewalt einschlagen (besser versetzen), Innenzelt
regelmafsig ausschitteln, Zelt so gut wie maoglich trocknen lassen
(evtl. mit Mikrofasertuch nachhelfen).

» Danach: Schmutz mit Wasser und Schwamm entfernen, keine ag-
gressiven Reinigungsmittel verwenden, Waschmaschine + Trockner
sind tabu, alle Bauteile trocknen lassen, starke UV-Strahlung beim
Trocknen maéglichst vermeiden, Beschadigungen reparieren.



WIE FUNKTIONIERT DAS?

Welche Zelttypen gibt es?
Die nachfolgende Tabelle bietet eine erste Ubersicht {iber die derzeit im Bergsportfachhandel angebotenen Zelte:

Campingzelt Leichtzelt Ultraleichtzelt Tarp

Personenzahl ca.4-10 ca.2-3 ca.1-2 ca.1-2

Konstruktion Pyramide, First, Geo-  Kuppel, Tunnel, 1-Bogen-Konstruktion, First (mit Spannleinen
dat, Kuppel, Tunnel, Geodat (mehr als Kuppel, Tunnel und/oder Wander-

Mischformen

2 Stangen)

stdcken), Segel

Material Baumwoll-Misch- Polyester, Polyamid Polyester wie z.B. PET, Polyester (z.B. PET),
Zeltboden/-wande gewebe, Polyester Polyamid Polyamid
Material Glasfaserkunstoff, Aluminium, mit Glas-  Carbon bzw. mit -
Gestdnge Holz, Aluminium, fasern/Carbonfasern Carbonfasern ver-

Stahl, Polyester (bei verstarkter Kunststoff, starkter Kunststoff

aufblasbharen Zelten)  Polyester (bei aufblas-

baren Zelten)

Gewicht ca.5-55kg ca.2-5kg ca.800g-2kg ca.250g-1,5kg
Wasserresistenz ca.10.000 mm ca. 20.000 mm ca. 20.000 mm ca. 20.000 mm
(Spitzenmodelle)
Komfort +++ ++ ++ -
Packmaf3 - + ++ +H+
Preis ca. 400 -6000 € ca.200-2000€ ca.200-1000€ ca.110-500€

Wie finde ich ein passendes Zelt?

» Einsatzbereich festlegen: Campingplatz, Hochlager oder Alpen-

Uberquerung?

Tipp: Eine puristische Alternative ist ein Tarp, eine Plane, die
abgespannt wird. Vorteil: sehr leicht und kleines Packmafs.
Nachteil: Weniger Schutz, da nicht komplett geschlossen.

» Wie entscheidend ist ein geringes Gewicht des Zeltes fir meine

Unternehmungen?

» Wie wichtig ist mir demgegeniiber Robustheit — also Abrieb- und

Reifsfestigkeit?

Tipp: Viele sehr leichte Zelte neigen leider zum vorzeitigen Verschleifs. Wer sein Zelt
regelmafsig bei Schnee und Eis verwendet, braucht ein robustes Zelt, bei dem die
besonders beanspruchten Partien aus Polyamid gefertigt sind. Polyamid (u.a. Nylon)

ist meist widerstandsfahiger, aber auch etwas schwerer als Polyester.

» Wird das Zelt im Rucksack oder auf dem Fahrrad transportiert, ist neben dem
Gewicht ein kleines Packmafs von Vorteil. Praktischerweise lassen sich die

Bauteile eines Zeltes auf die Nutzer aufteilen: z.B. bei einem 3-Personen-
Zelt: Aufsenzelt / Innenzelt + Heringe / Gestange + Abspannleinen

» Auskunft Uber die Dichtigkeit gibt die Wassersaule, die im Suter-Test ermittelt
wird. Dabei wird der Zeltstoff unter einen genormten Zylinder gespannt. Der Zylin-

der wird mit Wasser beflllt, bis die ersten Tropfen durchs Textil drii-
cken. Empfohlene Mindestwerte der Wassersaule liegen fir
den Zeltboden bei 5000 mm und fir das Aufsenzelt bei
3000 mm. Wer mit seinem Zelt sehr feuchten Boden
und starken Regenglssen trotzen will, wéhlt Modelle

mit deutlich héheren Werten.

» Muss man mit starken Stirmen rechnen, wahlt
man ein Zelt mit hoher Windresistenz.
Tipp: Besonders bewahrt haben sich dabei
Zelte in Form einer geodatischen Kuppel. Mit
mindestens drei Zeltstangen wird dabei eine Art
Halbkugel aufgespannt. Die Kreuzungspunkte
des Gestanges sorgen flr Stabilitat.

Tarpzelt

Tunnelzelt

Kuppelzelt/Geodat

Martin Prechtl ist
Staatlich geprufter
Berg- und Skifthrer
und Mitglied des
DAV-Lehrteams
Bergsteigen.
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Gehen in Schutt und grobem Blockwerk

T

&v

Je héher man im Gebirge kommt, umso mehr werden Walder und
Wiesen von Schutt und Blockfeldern abgeldst. Sich in diesem Gelan-
de zu bewegen, kann muhsam und nicht ganz ungeféhrlich sein.
Mit etwas Ubung, richtiger Technik und guter Routenwahl lassen
sich solche Passagen nicht nur zigig und sicher bewaltigen, son-

dern machen sogar Spali.

Text: Max Bolland
Illustrationen: Georg Sojer
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her kleines (faust- bis kieselgrofses), loses Stein-

werk wird als Schutt (haufig auch als Schotter oder

Gerdll) bezeichnet. Steigt man in Schutt, gibt er in
der Regel nach und rutscht ein kurzes Stiick ab. Je feiner
die Steine umso mehr, je grofser desto weniger. Beim Auf-
stieg im Feinschutt wird man sich daher schnell wie der
Hamster im Hamsterrad fiihlen: Fiir jeden Schritt nach
oben rutscht man einen halben wieder hinunter. Daher
nutzt man fur den Aufstieg liber Schutthalden Bereiche mit
groberem Steinwerk oder mit Vegetation. Bei groberem
Schutt hilft es, sich mit dem Schuh kleine Plateaus zu for-
men und eingelagerte Felsplatten oder grofsere Blocke als
Tritte zu nutzen. Passagen mit feinem Schutt sollte man
idealerweise nur queren. Miissen sie im Aufstieg begangen
werden, macht man kleine, bedachtige Schritte und belas-
tet diese sehr bewusst und vorsichtig. Vergleichbar mit
dem Gehen im Firn kdnnen zudem mit dem Schuh Trittker-
ben in den Schutt geschlagen werden. Der Einsatz von
Wanderstocken istim Schutt generell sinnvoll, um das Kor-
pergewicht auf mehr Punkte zu verteilen. Fiir den Abstieg
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Uber Schutthaldenist feiner, tiefer Schutt die beste
Wahl, um sicher und ziigig nach unten zu kommen.
Hier kann sehr angenehm runtergegangen oder gar
gelaufen werden. Man tritt mit den Fersen in den
Schutt, Knie und Hiifte sind gebeugt und die Belas-
tung leicht nach hinten. So rutscht man mit dem Schutt
mit, in diesem Fall geht es ja in die richtige Richtung. Kurze,
schnelle Schritte sorgen fiir ein flissiges, schnelles Abstei-
gen (,Abfahren®) in gerader Linie. Vorsicht jedoch vor Pas-
sagen, an denen der Schutt grober ist oder nur oberflach-
lich festen Untergrund Gberdeckt. Diese fihren bei hohem
Tempo zur abrupten Bremsung und es droht der Sturz kopf-
Uber. Solche Stellen gilt es vorausschauend zu erkennen
und kontrolliert zu belasten. Ublicherweise finden sich sol-
che Passagen am Auslauf von Schuttreisen und bei einge-
lagerten Felsplatten. Tipp: Hohe Schuhe verhindern, dass
allzu viel Kiesel ihren Weg in den Schuh finden.

Im Blockgelande

Blockgelande oder auch Blockwerk besteht hingegen aus
deutlich gréfseren Felsbrocken, -blécken und -platten. Von
kopf- bis kérpergrofs kann alles dabei sein, was sich auf
einer Blockhalde in mehr oder weniger stabilem Gleichge-
wicht auf- und nebeneinander tiirmt. Uber diese Blécke
lasst sich relativ gut aufsteigen, jedoch bedarf es einer
guten Balance und eines gelibten Blicks, wie ein Block be-
lastet werden kann, ohne dass er mit einem umkippt. In



grobem Blockwerk geht oder springt man von Block zu
Block. Wichtig ist hierbei eine leichte Beugung in Knie und
Hiftgelenk, um aktionsbereit zu sein und die Balance zu
halten. Vor jedem Tritt muss der nachste Felsblock beur-

teilt werden: Wie stabil ist er? Wie muss er
belastet werden? Kann man darauf stehen
bleiben oder ist es besser, den Block nur als
»Zwischenstation® zu verwenden und gleich
weiter zum nachsten Block zu gehen? Ein z(i-
giges oder sogar dynamisches Tempo hilft
prinzipiell, es erleichtert die Balance und zu-

Schutt

dem kommt man deutlich schneller voran.
Allerdings setzt es voraus, dass man blitz-
schnell den jeweils nachsten Block beurteilt
und im Idealfall auch die weiteren Schritte
vorausdenkt — dies asst sich mit etwas Ubung erlernen. In
einem kleinen, Giberschaubaren und flachen Blockgelande
lasst sich (anfangs ohne, spater mit Rucksack) gut Gben:
» Balance halten auf unterschiedlich grofsen, flachen oder
spitzen Blocken.
» Gehen und Springen von Block zu Block.
» Zwei bis drei Schritte zligig machen, dann stoppen.
Mit solchen Kurzeinheiten am Wegesrand wird man sehr
schnell Fortschritte machen und anfangliche Scheu und
Angst vor Blockgelande ablegen. Besondere
Vorsicht ist in steilem Blockgelan-
de geboten, ein Umkippen eines
Blockes kann schnell zu bdsen
Verletzungen flihren. Achtung
auch bei Nasse: Flechten-
bewachsene Granit-
und Gneisblocke [
oder abgespeckte

In idealen Schuttreisen
ldsst sich kraftsparend
abfahren (1.). Im Block-
geldinde fixiert der Blick
den ndchsten Tritt (r.).

4,
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» Flr den Aufstieg grofde
Strukturen wahlen

> Abstieg in feinen Schutt-
reisen — Vorsicht bei
Ubergang zu grobem

» Blockgelande: einschatzen,
belasten, aushalancieren

» Vorsicht in steilem
Blockwerk und bei Nasse

SO GEHT DAS!

Kalksteine werden dann sehr rutschig. Steigt man im Block-
gelande ab, empfiehlt es sich zick-zack-férmig querend
abzusteigen. Um die Balance zu erleichtern, werden im
Blockgelande haufig Wanderstdcke verwendet, jedoch
sind diese auf oder zwischen den Blécken
sehr schwierig solide zu setzen, was zusatz-
licher Aufmerksamkeit und Koordination be-
darf. Das verlangsamt das Gehtempo, und
unerwartetes Abrutschen des Stocks kann
leicht zum Gleichgewichtsverlust und Sturz
fUhren. Idealerweise verzichtet man daher
auf den Stockeinsatz im Blockgeldnde. Wer-
den Stocke benutzt (z.B. bei sehr schwerem
Expeditionsrucksack), sollte man die Hande
aus den Schlaufen nehmen.

Routenwahl in Schutt- und Blockgelande
Sind Wegmarkierungen (z.B. Steinmanner) vorhanden, soll-
te man diesen auch folgen, diese markieren die Hauptrou-
te mit dem einfachsten und am besten verfestigten Weg.
Ist man weglos unterwegs, empfiehlt es sich, fir den Auf-
stieg moglichst groben Schutt und grofses Blockwerk zu
wahlen, zudem kénnen felsige Passagen oder Bereiche mit
Vegetation einen leichteren Aufstieg gewahren. Im Abstieg
sind Schuttreisen mit feinem Schutt das Mittel der Wahl -
haufig befahrene Schuttreisen sind oft von Weitem
schon als weifses vertikales Band in der Schutthal-
de zu erkennen. Griin schimmernde Passagen
im Abstieg meiden oder nur vorsichtig be-
gehen — hier haben empfindliche Spezia-
listen der Pflanzenwelt den Schutt als
Heimat ausgewahlt und zum Halten ge-
bracht und sollten auf keinen Fall zerstort
werden. Ist keine Schuttreise zum ge-
nussvollen ,,Obi-Schottern” zur Hand,
R sollte man die Abstiegsroute analog
zum Aufstieg entlang festerer Bereiche
(mit grofsem Steinwerk) anlegen. -

Max Bolland
arbeitet als Berg-
fuhrer und Ausbil-
der in der Trainer-
ausbildung des DAV.
erlebnis-bherg.com
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. Barfuf3gehen
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2N, BarfuRgehen hat sich vormn Trend zur wertvollen Gesund-

" heitsvorsorge fir die FiilRe wie den ganzen Bewegungsap-
parat bewahrt. Vorausgesetzt, man startet langsam in die

neue Beweqgungsform und beachtet ein paar weitere wich-

tige Dinge..». S LAl R\

? N =
Text: Christine Frithholz
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FITNESS & GESUNDHEIT G e] e-nk_
[ J
Ohne Schuhe auf einem geeigneten Untergrund wie Akt k
einem weichen Waldboden laufen hat viele positive ] V ur

Effekte: Es beugt kérperlichen Beschwerden vor

und die verschiedenen Empfindungen wie Klte
und unterschiedliche Untergriinde setzen Reize,

die unser gesamtes Nervensystem aktivieren. oX an o® m ob-i ]

ifde sind das Fundament unseres gesamten Kdrpers, dement-

sprechend lassen sich diverse Beschwerden des Bewegungsap-

parates auf Fufsfehlstellungen zurlickfiihren. Doch im Alltag be-
handeln wir Probleme wie Knie-, Hiift- oder Riickenschmerzen haufig,
ohne unsere Fiifse miteinzubeziehen. Warum das so ist, weifs der Fufskar-
tograph Carsten Stark, der an einem Fufsscan wie auf einer Landkarte
ablesen kann, wo der Schuh wirklich driickt. ,Unsere Fiife haben in In-
dustriegesellschaften ein verkiimmertes

Ansehen. Um sie vor Verletzungen, vor Einstieg ins Barfu3gehen - bei gesunden,
Kélte oder ungeeigneten Untergriinden zu schmerzfreien Fiifien Gelenk-Nahrstoffe
schiitzen, packen wir sie in Schuhe. Was Nach Méglichkeit jeden Tag 30 Minuten auf natdrli nach Miiller-Wohlfahrt:

sich dann in den Schuhen abspielt, darauf chem Boden (Wiese, Waldpfad, Sand) barfufs gehen.

. . . » Auf weichen Bbden starten (Rasenflachen, Wiesen)
wird weniger geachtet: Schuhe drangen und langsam steigern.

die Fufimuskulatur in den Hintergrund. » Kleine Schritte machen und bewusst iiber den Mittel- > Glucosamin
Treten dann Beschwerden auf, sollen Ein- oder den Vorfufs gehen. u
lagen den FuR heben und fixieren, was » Langsam und vorsichtig beginnen und stetig mehr » Chondroitin
) ) B ’ Reize zulassen (verschiedene Untergriinde, Neigun-
ihn noch passiver macht. gen, Kilte etc.). » Kollagenhydrolysat
In seiner Praxis berat Carsten Stark tiber- » Barfufdgehen abends nur auf weichen Boden; auf
wiegend Menschen mit chronischen Er- hérteren Untergriinden wird das vegetative Nerven- > Ingwerextrakt
) system stark angeregt, die Folge kdnnen Schlafsto- ] .
krankungen und Beschwerden. Dabei rungen sein. » Vitamine und
schaut er nicht nur auf die Bereiche, wo Spurenelemente

es wehtut, sondern sucht nach der eigentlichen Ursache wie Fehl-
stellflngen oder Mls“sverhaltnlssen in der Musﬂkulatur.'Und zieht Buck- Mobilitiit in jedem Alter.

schliisse von den Fiifsen auf den gesamten Kérper, wie es etwa in der Der Gelenkknorpel wirkt als Stof-
asiatischen Heilkunde seit Tausenden von Jahren praktiziert wird. dampfer und Gleitflache zwischen

den Knochen und federt Belastun-

Das Fundament des Korpers gen ab.

Um diese Fahigkeit zu erhalten,

Unsere Fiifse sind ausgekligelte Gebilde mit je 26 Knochen, 33 Gelenken,
29 Muskeln, 107 Bandern und vielen tausend Nervenenden und sensori-
schen Rezeptoren. Das komplexe Zusammenspiel ermdglicht es uns, auf-
recht und stabil zu stehen, das Gleichgewicht zu halten und uns fortzube-
wegen. Sie sind unser einziger Kontaktpunkt zum Boden und missen
beispielsweise beim Joggen das Drei- bis Vierfache, bei einem Sprung
das Sechsfache unseres Kérpergewichts tragen. Im Umkehrschluss be-
deutet das aber auch: Fehlstellungen an den Fiifen bringen den ganzen
Kérperin Schieflage. Oder wie es Carsten Stark konkretisiert: ,,Alles, was
,unten‘in Dysbalance ist, also zu viel links, zu viel rechts, zu viel vorne, zu
viel hinten, zu schwach, zu stark, zu fest, zu weich, muss der Kérper ober-
halb der Sprunggelenke kompensieren. Folgen solcher langer anhalten-
den Ausgleichsversuche des Kdrpers: Verspannungen, Entziindungen,
chronischen Beschwerden.” Seine langjahrigen Erfahrungen zeigen:
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sind regelmaRige Bewegung und
die richtige Nahrstoffversorgung
unverzichtbar.

Unterstiitzung fiir lhre
Knorpel und Gelenke.

oxano® mobil nach Mdller-Wohl-
fahrt erganzt lhre Erndhrung mit
einer sinnvollen Kombination aus
gelenkaktiven Inhaltsstoffen.

Weitere Informationen unter:

mobil.oxano.de

Nahrungserganzungsmittel
PZN: 12420492 (60 Kapseln)

[formula] Mller-Wohlfahrt

Health & Fitness AG
Miiller-Wohifahrt D-81829 Miinchen


http://www.mobil.oxano.de

FITNESS & GESUNDHEIT

aus den Tretern und barfufs einfach draufloslaufen? Keines-
falls, warnt Carsten Stark: ,,Man geht nicht automatisch rich-
tig, wenn man barfufs geht. Weil wir auf Schuhe gepragt sind

Fotos: Carsten Stark

Vorher, nachher: Unharmonisches Fufsbild (L), wodurch der
ganze Korper in Schieflage gerdt. Gezielte MaBnahmen und
Ubungen kénnen das ausgleichen (r.).

Frauen haben haufiger Beschwerden am Grofszehengrund-
gelenk (Hallux) und im Vorfuf3, Manner an der Achillessehne
und im Ballenbereich. Ganz oft kommen jedoch auch Men-
schen mit Knieschmerzen, Hiiftbeschwerden oder Riicken-
leiden zu ihm in die Praxis, die einen Zusammenhang zwi-
schen ihren Fiifsen und auftretenden Beschwerden erken-
nen. ,,Mogliche Behandlungsschritte folgen dannimmer drei
Leitfragen: Was kann ich vermeiden, was kann ich andern
und wie kann ich eine Veranderung dauerhaft und positiv
stabilisieren?”, sagt Carsten Stark und benennt gleich den
ersten relevanten Aspekt: ungeeignete Schuhe. ,,Schuhe
sind haufig zu kurz und zu eng, die Fiifse werden also den
Schuhen angepasst statt umgekehrt. Dadurch kommt es zu
einem schleichenden Veranderungsprozess an den Flfsen,
den man erst dann erkennt, wenn die Fiifse schmerzen. Ver-
ordnete Behandlungen sollen dann den Schmerzlindern, auf
die Schuhe, in denen man sich Stunden, Tage und Wochen
bewegt, schaut trotzdem niemand.”

Schritt fiir Schritt trainieren

Auch wenn Schuhe vor Verletzungen und gefahrlichen Wit-
terungsverhaltnissen schiitzen: ein natirliches Abrollen des
Fufdes ist nicht moglich — das gilt umso mehr, je stabiler sie
sind, etwa bei Sport- oder Bergschuhen. Also nichts wie raus

Schuhe - die grofiten Fehler vermeiden

» Schuhe nicht online kaufen, sondern im Fachhandel
anprobieren. Bei neuen Schuhen auf ein ungewohntes erstes
Tragegefihl einstellen.

» Da Fifse im Tagesverlauf etwas langer und breiter werden,
Schuhe in der zweiten Tageshalfte probieren.

» Schuhe ausreichend lang (>12 mm Platz an langster Zehe)
und breit kaufen, die meisten Menschen wahlen ihre Schuhe
zu klein und zu eng.

» Nach Moglichkeit mehrmals taglich Schuhe wechseln bzw.
dieselben Schuhe nicht mehrere Tage hintereinander tragen.

und den Gang nie an verschiedene
Untergriinde anpassen mussten,
setzt sich diese Pragung immer
wieder durch. Ballengang statt
Fersengang, das muss man im
wahrsten Sinne des Wortes Schritt
fir Schritt erlernen. Der Korper
muss sich langsam und sanft auf
die neue Gangtechnik einstellen.”
Beim Ballengang setzt der Fufs
Uiber den Vorfufs auf, die Ferse wird
erst danach abgesetzt. ,,.Durch das
Quergewdlbe des Fufses und das
sanfte, verzogerte Absetzen der
Ferse auf den Untergrund habe ich
hier zwei wirksame Stofsdampfer,
bevor die Kraft am Knie ankommt*,
erklart der Fufsexperte. ,,Komplett

Tipps fiir Barfu3-Wandertouren:

» Zur Sicherheit immer Schuhe im
Rucksack haben.

» Pinzette mitnehmen, um mog-
liche Fremdkorper entfernen
zu kénnen.

» Nach dem Wandern Fiifse und
Beine auf Zecken untersuchen.

» Barfufs nie Weideschutzzaune
beriihren (elektrische Leitfahig-
keit ohne Gummisohle!).

» Bei schlechten Witterungsver-
haltnissen wie Schnee und bei
schwerem Rucksack sind
Schuhe angesagt.

T Fifle
gut, alles gut

Buchtipp

Carsten Stark:
Flfse gut, alles gut.
Stdwest Verlag
2014, €18,-

anders ist das, wennich Uber die Ferse aufsetze, denn hier
habe ich einen Fersenknochen, der den Stofs direkt aufs
Knie, die Hifte und die Wirbelsaule Gbertragt.”

Nicht nur fir die Fiifse bedeutet Barfufsgehen eine Umstel-
lung, der ganze Kdrper muss sich auf eine neue Gangtech-
nik einstellen: Die Krafteverteilung auf den Kérper andert
sich, es werden mehr und andere Muskelgruppen bean-
sprucht. Fufs- und Sprunggelenke, aber auch Schien- und
vor allem die Wadenbeinmuskulatur werden mehr gefor-
dert. Oberschenkel, Gesafs und Riicken beansprucht rich-
tiges Barfufsgehen dagegen weniger, durch den aufrechte-
ren Gang nimmt der Kopf aufserdem eine andere Haltung
ein und die Halswirbelsaule wird entlastet.

Bei Wanderungen unterhalb der Schneegrenze und bei gu-
ten Verhaltnissen kdnnen ,,Minimal“- oder ,,Barfuf3“schu-
he mit Profilsohle ein Kompromiss zwischen festem Schuh
und Barfufsgehen sein. Wobei flir den passionierten Bar-
fufsgeher Stark das Gefiihl von Freiheit, die sensorischen
Reize und das ,, Im Hier und Jetzt sein“ ganz ohne Schuhe
unvergleichlich ist. Ein langsames Heran-
tasten ist aber auch bei diesen Schuhmo-
dellen notwendig, betont der Experte: ,,Der
Krafteinfluss auf Fufse, Beinmuskulatur
und Koérperhaltung ist auch im Minimal-
schuh immens, somit ist auch hier eine

kontinuierliche Steigerung und Anpassung
Uber viele Monate notwendig: Es ist eben
kein herkdmmlicher Schuh, Sehnen und
Bander brauchen lange, um sich an die
neue Belastung zu gewdhnen!*

» Vermeiden: Hohe Absatze (Belastung fiir Sehnen und
Zehengrundgelenk), spitze Schuhe (Vorfufs eingeengt),
Plateausohlen (kein Abrollen maglich), Flip-Flops (Zehen
krallen).

» Eng zulaufende Socken vermeiden, stattdessen Socken mit
separater Grofszehe bzw. fufsgerecht geschnittene Socken.

Panorama-Redakteurin
Christine Friihholz
versucht ihren FuRRen
maoglichst viel Gutes zu
tun, BarfuRRgehen

— gehort definitiv dazu.
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talhufeisen versus Spaghetti-Runde im schweize-

risch-italienischen Monte-Rosa-Massiv. Die bei-
den romantisch klingenden Touren punkten mit ihrem
eigenen Charme — und auch eigenem Kostenfaktor. Im
Chiemgau geht es durch idyllische Walder und Almen
auf teils wenig begangenen Wegen auf die Hiitten und
Gipfel der Bayerischen Voralpen wie die felsige Kam-
penwand (1669 m). Im Wallis lassen sich tiber atembe-
raubende Schneegrate, in hochalpiner Kletterei oder auf
Gletscherautobahnen mit zahlreichen Mitstreiter*innen
mehr als zehn Viertausender einsammeln, darunter der
zweithochste Gipfel der Alpen, die Dufourspitze (4634
m). Der folgende Kostenvergleich hinkt vielleicht an
mancher Stelle, ist aber dennoch aufschlussreich:

E ine Woche Wanderung auf dem Chiemgauer Prien-

Bei der Pkw-An- und Abreise (40 Cent/km, 800 km, ein-
facher Weg) von zwei Menschen aus Mitteldeutschland
nach Zermatt ergeben sich etwa 640 Euro Fahrtkosten.
In der Low-Budget-Variante kommt man mit dem
Deutschlandticket (49 Euro im Monat) anteilig fiir 12
Euro ins Chiemgau und wieder heim.

Ubernachtungen kommen in der Monte-Rosa-Region
auf 80 bis 140 Euro je Nacht mit Halbpension — dazu eine
Hotelnacht in Zermatt (150 Euro), macht insgesamt rund
640 Euro fiir sechs Nachte. Einzig die Schweizer Monte-
Rosa-Hiitte ist mit 86 Schweizer Franken noch giinstig
gegeniiber der Capanna Margherita,
der hochstgelegenen Alpenhiitte auf
dem Gipfel der Signalkuppe (4554).
Hier gibt es kein flieRendes Wasser,
dafiir typischerweise Pasta als Vor-
speise, woher die ,Spaghetti-Runde”
ihren Namen hat. Die Verpflegungskosten von iiber 500
Euro setzen sich zusammen aus einem Drittel der Uber-
nachtungskosten mit HP, drei Getrdnken pro Abend fiir
je 8 Euro sowie 20 Euro pro Tag fiir Lunchpaket, Riegel
und einem Snack auf der Hiitte.

In der Low-Budget-Variante reichen fiir Supermarkt-
Lebensmittel und Gaskocher-Gebrauch 25 Euro fiir eine
Woche. Bei einem Einkauf am Anfang und in der Mitte
der Tour wird der Rucksack mit Kochutensilien dafiir
circa 4,5 kg schwerer. Die Ausgaben fiir Ubernachtungen
berechnen sich aus zwei Nachten am Campingplatz fiir
15 Euro/Person und fiinf Nachten auf Hiitten wie dem
Spitzsteinhaus fiir z.B. 10 Euro im Matratzenlager und
einem Infrastrukturbeitrag von 3,50 Euro bei Selbstver-
pflegung, der jedoch oft nicht verlangt wird.

Mit der Matterhorn Glacier Paradise Bergbahn gelangt
man fiir 95 Schweizer Franken ins vergletscherte Hoch-

EINE DETAILLIERTE

. KOSTENAUFSTELLUNG
DER BEIDEN TOUREN

& GIBT ES ONLINE
alpenverein.de/244-12

Gonnst du dir auf Tour Kaltgetrank,
Brotzeit und ein Stiickchen Kuchen auf
der Alm, dazu eine Fahrt mit der Seil-
bahn? Oder hast als echter Sparfuchs

stets die Vesper eingepackt und

schleppst sie zum Gipfel hoch — vorbei
an den aus den Gondeln winkenden
Luxustouristen? Unser Autor treibt den
Gegensatz auf die Spitze und wagt einen
Vergleich an den entgegengesetzten

Enden der Budget-Skala. SEPPHELL

gebirge (Kleinmatterhorn auf 3883 m). Zuriick
mit der Gornergratbahn nach Zermatt werden
iiber 150 Euro mehr fallig als im Chiemgau.

Die professionelle Fiihrung der Tour in den West-
alpen macht den gro3ten Kostenanteil aus. Die
Organisation und Fiihrung kommt auf rund 1500
Euro, zuziiglich Ubernachtungen, Trans-

fers, Bergbahnen und Verpflegung.

Bei der Ausriistung wird
ein Viertel des Beschaf- - -
fungspreises angenom- L N
men und Alltagsgegenstande P
wie Rucksack, gewdhnliche Kleidung

und Kochgeschirr sind nicht beriick-
sichtigt. In der Low-Budget-Variante
werden die Produkte iiber ein Ver-
gleichsportal, z.B. idealo.de, gefun-
den und fiir unter hundert Euro on-
line bestellt. Im Hochtourenfall wird
in einem renommierten Outdoor-Ausriistungsladen wie
z.B. Globetrotter mit persdnlicher Beratung fiir iiber
dreitausend Euro eingekauft.

Alles in allem kommt die ,All-Incl.-Tour” in den Westal-
pen also auf etwa 5500 Euro, die Runde in den Chiem-
gauern ist schon fiir knapp 180 Euro zu haben.

Was heiflt das nun fiir meine nachste Tour? Muss ich im
Hochgebirge iiber dreifligmal so viel blechen wie in den
Voralpen? Und waren vier Wochen Wandern dort giins-
tiger als meine Miete und Essensausgaben zu Hause?
Die Wahrheit wird in den meisten Fallen zwischen den
beiden Extrembeispielen liegen. Der Vergleich will zum
Nachdenken anregen in Bezug auf die verschiedenen
Kategorien wie Anfahrt, Ubernachtung, Fithrer oder Aus-
riistung: Auf welchen Luxus bin ich bereit zu verzichten
und in welche Aspekte in Bezug auf Komfort, Erlebnis
oder Sicherheit will ich bewusst investieren!? ag

Bergsport kann teuer sein.
Aber es geht auch gunstig!
(@) Sebastian Schrank
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Was dem einen das (teure) Hobby Modelleisenbahn ist,
ist der anderen der Bergsport. Ziemlich oft geben wir
bewusst oder unbewusst Geld fiur Wanderschuhe, die
Fahrt zur Hochtour oder den Eintritt in die Kletterhalle
aus. Und nur selten fragen wir uns: Was kostet der
ganze Spal eigentlich? JONATHAN LIDL

Insgesamt geben die Deutschen laut einer Studie des Bundesministeriums far
Wirtschaft und Energie jahrlich etwa fiinf Milliarden Euro fiir Radfahren und eben-
so viel firs Wandern aus. Klettern mit etwa 350 Millionen Euro Ausgaben ist da-
gegen nicht nur finanziell gesehen ein Nischensport. Und wofiir das Ganze?
Gerade beim Wandern und Bergsteigen entfallt ein groBer Teil auf die Anfahrt.
Wahrend beim Wandern die Ausriistung kein groBer Kostenfaktor ist, und somit

Bei aller Liebe: Hier steht wohl eine Neuanschaffung an.
(@) Jonathan Lidl

auch viele Menschen mit mittlerem und niedrigem Einkommen diesen Sport aus-
liben, sieht das zum Beispiel beim Klettern und Bouldern anders aus. Hier hat
Uiber die Halfte der Sporttreibenden ein Einkommen tGber 3.200 Euro. Die Kosten
verteilen sich homogener, etwa zwanzig Prozent entfallen auf Eintrittspreise fir
Sportstatten, der Rest teilt sich ungefahr gleich auf die Anfahrt und die Material-
kosten auf. Beim Radsport liberwiegen erwartungsgemaB die Anschaffungskos-
ten fir die Ausriistung (Fahrrad).

Doch all diese Daten sind mit Vorsicht zu genieBen: Die Studie arbeitet mit Daten
aus dem Jahr 2015. Besonders das Radfahren und das Wandern diirften wahrend
Corona einen deutlichen Zuwachs bekommen haben. Der giinstigste und somit
breitentauglichste Sport ist und bleibt aber das Wandern. Wer hier noch bei der
Anfahrtz.B. mit dem Deutschlandticket sparen kann, hat danach auch noch Geld
fur die Kasespatzle auf der Htte. I
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Gleiche
Chancen
fir alle

JO GODT

Egal ob Klettern, Wandern oder Mountainbiken: Eine
Jugendfreizeit heifdt, viel Zeit in den Bergen, in der Na-
tur oder einfach mit alten und neuen Freund*innen ver-
bringen. Und das ohne Eltern, die einem auf die Nerven
gehen konnen. Aber so eine Freizeit bedeutet auch An-
reise, viele Ubernachtungen und Mahlzeiten. Das kostet
alles Geld. Um Sommerausfahrten, Pfingstlager und Co.
fiir alle zu ermdglichen, gibt es in einigen Sektionsju-
genden spezielle Angebote. Zum Beispiel eine Solidar-
finanzierung wie in der Sektion Konstanz oder der Sek-
tion Tibingen. Das funktioniert dann so: Die Sektion
legt einen Beitrag fest, den alle Teilnehmenden zahlen
miissten. Wer mehr zahlen kann, darf dies aber gerne
tun. Das Gleiche gilt fiir Menschen, die weniger Geld zur

Verfiigung haben. Idealerweise gleicht am Ende das
iiberschiissige Geld einiger Teilnehmenden den fehlen-
den Betrag aus. Bei dem Modell wird auf Ehrlichkeit
vertraut, was sehr gut funktioniert. Die Information, wer
wie viel tiberweist, ist natiirlich vertraulich.

Anders macht es der Bundesverband fiir das Jugend-
kursprogramm 2024. Hier gibt es von der JDAV ein Pi-
lotprojekt zur finanziellen Unterstiitzung, das allen die
Teilnahme am Jugendkursprogramm ermaglichen soll.
Fiir Menschen, die diese Unterstiitzung nutzen moch-
ten, kénnen die Kursgebiihren auf bis zu 25 Euro fiir den
gesamten Kurs gesenkt werden. Der restliche Kursbei-
trag wird dann von der JDAV ausgeglichen. So sollen die
Chancengleichheit fiir Kursteilnehmende gestarkt wer-
den und Vielfalt in den Kursen gefordert werden. Es
darf niemals eine Schande sein, (finanzielle) Hilfe in
Anspruch zu nehmen. Wer diese Moglichkeit wahrneh-
men mochte, findet Informationen unter jdav.de i)

WER WEITERLESEN WILL,

MEHR GIBT’S ONLINE!
E alpenverein.de/244-13
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SELBSTVERSORGUNG AUF AV-HUTTEN

DIE NULLPENSION

NIKO LINDLAR

Die Verpflegung in den zahlreichen Schutzhitten der alpinen Vereine
reicht von einfachen Snacks bis zu vollwertigen, teils fast schon opulen-
ten Mahlzeiten. Eine Besonderheit im Angebot der AV-Hutten ist das
sogenannte Selbstversorgungsrecht: Gaste konnen ihr eigenes Essen
mitbringen und in dafiir vorgesehenen Bereichen sogar vor Ort zuberei-
ten. Die Alpenvereine im deutschsprachigen Raum regeln das Recht auf
Selbstversorgung mitunter sehr unterschiedlich: Wahrend sich auf
Schweizer SAC-Hiitten alle selbst versorgen diirfen, ist dies auf DAV/
OAV/AVS-Hiitten nur Vereinsmitgliedern gestattet.

Aber warum gibt es tiberhaupt das Recht auf Selbstversorgung? Zu einem Teil besteht diese Tradition schon
seit den Griindungsjahren, als die Verhaltnisse noch einfacher waren und , Strohsacke und Rosshaarmatrat-
zen” als , Uppige Ausstattung” galten. Auf vielen Hiitten bekam man nur am Wochenende etwas Warmes
oder sie waren sogar ganzlich unbewartet. Geht man noch einen Schritt zuriick: Die ersten Besteigungen der
groBen Berge der Alpen waren nur mit Biwaks moglich, hier musste man nicht nur Essen, sondern auch die
Schlafgelegenheit mit auf den Berg tragen! Die Selbstversorgung ist also fest verwurzelt in den Griindungs-
jahren des Alpenvereins.

Heutzutage ist man eher ein Sonderling als Selbstversorger*in, manchmal wird die Selbstversorgung (uner-
laubterweise) sogar untersagt. Selbstverstandlich prallen hier verschiedene Interessen aufeinander: Auf der
einen Seite die Hittenleute, die gerne von etwas leben wiirden. Auf der anderen Seite die Bergsteiger*innen,
die manchmal kein Geld fiir eine 75-€-Halbpensions-Ubernachtung aufbringen kénnen. Es ist vollig unbe-
stritten, das Leben fiir Hittenwirtsleute ist hart und reich wird man damit in der Regel nicht. Aufgrund der
Struktur der Alpenvereinshiitten - die Hiitten gehéren den Sektionen, Pachter erhalten von den Ubernach-
tungskosten nur einen Teil - sind die Wirtsleute auf den Konsum der Gaste angewiesen. Da machen
Selbstversorger*innen naturlich einen , Strich durch die Rechnung”, da Betten belegt werden, ohne dass
groB Geld in die Kasse kommt. Andererseits ist so eine Halbpensions-Hittenwoche eine teure Sache und
nicht jede*r ist finanziell gleich gut ausgestattet. Ambitioniertes Bergsteigen auf hohe Berge erfordert viele
Huttenaufenthalte — das darf nattirlich nicht nur den oberen Einkommensschichten vorbehalten sein, sondern
muss auch mit weniger als Halbpension, quasi der ,,Nullpension” méglich sein. vy}

Von der Forde
an den Spitzing

an der Ostsee.

Ohne Mampf geht nixam
Berg, und wenn es nichts
gibt oder sparen angesagt
ist, heiBt das Motto: selber
versorgen!

@) Solveig Eichner

Familie Kodisch lebt ein ganzes Stiick weg von den Alpen,
an der Forde in Flensburg, am anderen Ende der Repub-
lik. Die Bergbegeisterung ist grof3, wenn es dann mal in
die Berge geht, und der JDAV-Parter Mountain Equipment
unterstiitzt dies natiirlicher gerne. Die Aerofoil Full Zip
Jacket im Wert von 129,90 Euro schiitzt mit ihrem doppelt
gewebten Softshell-Material vor Wind, egal ob am Berg oder
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}% Bergkinder

SPAREN FUR KLETTERMAUSE

Gutes Kletterequipement kostet, es heif3t immer: tief in
die Tasche greifen. Da haben wir eine neue DIY-Idee fiir
euch: die Kletterseil-Spardose! Alles, was ihr braucht,
ist ein altes Marmeladen- oder Gurkenglas, ein altes
Kletterselil, eine HeilRklebepistole, einen Kastanienboh-
rer und eine Schere oder ein Messer. Kleiner Hinweis:
) ' Lasst euch gerne von euren Eltern, Trainer*innen oder
So spart man standesgemab alteren Geschwistern helfen. Wenn ihr alles bereit habt,
s legt das Seil Reihe fiir Reihe ums Glas, so testet ihr, wie
viel ihr braucht. Hinweis: Lasst am besten den Schraub-
verschluss aus, damit der Deckel noch zugeht. Habt ihr die richtige Lange,
kommt der HeiRRkleber zum Zug. Driickt das Seil immer gut fest und passt
dabei auf eure Finger auf — der Kleber ist wirklich super heif! Solange der
Kleber trocknet, weiter mit dem Deckel: Zeichnet einen Schlitz vor, bohrt
mit dem Kastanienbohrer vorsichtig ein Loch und schneidet dieses dann
mit der Schere oder dem Messer aus. Anschlieflend konnt ihr den Deckel
wieder aufs Glas schrauben und fiir die neuen Kletterschuhe sparen.  Fs

:)

~Das TT
[ icHT MEHR.DE

IMPRESSUM An dieser Ausgabe
arbeiteten mit: Solveig Eicher, Johanna
Godt (JO), Jonathan Lidl, Niko Lindlar
(NL), Franziska Simon (FS).
Herausgeber: Jugend des Deutschen
Alpenvereins. Bundesjugendleiter*in: An-
nika Quantz, Raoul Taschinski. Redaktion:
Georg Hohenester (verantwortl.), Philipp
Radtke in Zusammenarbeit mit dem
KNOTENPUNKT-Redaktionsteam. Beitrdage
in Wort und Bild an den DAV, Redaktion
KNOTENPUNKT, Anni-Albers-Str. 7, 80807
Miinchen. Die Beitrage geben immer die
Meinung der Verfasser*innen, nicht die
der Jugend des Deutschen Alpenvereins
wieder. Diese Publikation wird gefordert
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplans
des Bundes. Nachdruck nur mit Geneh-
migung der Redaktion. Gestaltung und
Produktion: Sensit Communication,
sensit.de. Wir verwenden den Gender-
stern, um alle Menschen anzusprechen.
Mit dem * mdchten wir dabei auch
Personen gerecht werden, die sich in den
Kategorien weiblich oder mannlich nicht
wiederfinden. Mehr dazu unter
jdav.de/gender
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Gendersensible Sprache
Ideologische Spaltung — Uber
Jahre hat mir eure eigentlich sehr
schone Zeitschrift DAV Panorama
viel Freude und entspannende Mo-
mente bereitet, leider finden diese
inzwischen schon langer bei den
ersten gegenderten Wortern und
»Gendersternchen” ein abruptes
Ende und schlagen in Arger um.
Ich werde mir die Lektlre des-
halb kiinftig nicht mehr antun, was
ich eigentlich sehr schade finde.
Auffallend ist, dass ihr schon lan-
ger keine kritischen Leserbriefe
mehr zu diesem Thema abdruckt,
obwohl sich mit Sicherheit sehr
viele Vereinsmitglieder (wie auch
ein grofser Teil der Bevolkerung)
durch diese ideologisch motivierte
Sprachverunstaltung bevormun-
det und genervt fiihlen, wie ich
auch aus eigener Erfahrung im
Bekanntenkreis bestatigen kann.
Deshalb appelliere ich an eure
journalistische Ehre und bitte euch
wirklich, wieder zu korrekter und
semantisch sinnvoller deutscher
Sprache und Grammatik zurlck-
zufinden, die alle verstehen und
die auch unsere auslandischen
Mitbirger lernen konnen. Oder
wie soll man etwa einem Neubir-
ger ,,Bergwandernde” erklaren,
die gerade einen gemitlichen
Huttenabend mit gutem Essen ge-
niefsen und sich auf ihr Bettlager
freuen (und zu diesem Zeitpunkt
eben nicht ,bergwandernd” sind)?
Sprache sollte verbinden und zu
gemeinsamen gedanklichen Bil-
dern fihren, anstatt zur ideologi-
schen Spaltung der Bevolkerung
beizutragen. R. Dittrich

Anmerkung der Redaktion: Die
gendersensible Schreibweise in
den Medien des DAV-Bundesver-
bands fufst auf einem Beschluss
des DAV-Prdsidiums. Ausgangs-
punkt ist das Bekenntnis des DAV
zur Vielfalt, die wir auch sprachlich
abbilden wollen. Grundsdtzlich
bemdihen wir uns, beim Schreiben
kreativ zu sein, damit wir gender-
sensibel formulieren und gleichzei-
tig maglichst schonend mit unserer
Sprache umgehen. Uns ist bewusst,

dass das Thema gendersensible
Sprache nicht nur innerhalb des
DAV durchaus kontrovers disku-
tiert wird. Die Diskussionen um
passende Zeichen und Formulie-
rungen befinden sich im Fluss, d.h.
auch die Richtlinien flir die Medien
des Bundesverbands werden sich
an weiteren Entwicklungen orien-
tieren. Gleichzeitig ist Sprache le-
bendig und bildet gesellschaftliche
Entwicklungen ab. Gendersensib-
le Formulierungen helfen dabei,
bislang unreflektiert verwendete
Stereotype durch Begriffe oder
Umschreibungen zu ersetzen, die
von vornherein alle Menschen ein-
schliefsen.

Schlechtes Wetter

gibt es nicht
Wanderfreuden — Als DAV-Mit-
glieder lesen wir immer gern eure
Zeitschrift. Anbei eine Impression
von unserer Wanderung 2023 zur
Muttekopfhitte in der Gemein-
de Imst. Fir unsere Australian-
Shepherd-Hindin Anouk kann
das Wetter niemals zu schlecht
fir eine Wanderung sein und sie

v

: 3 R

nimmt uns immer mit auf ihre
Touren. Die Verpflegung in der
Muttekopfhiitte war top, wir konn-
ten uns hervorragend erholen.
T.und T. Gothner

Alles geregelt

DAV Panorama 3/2024, S. 82f
Vorrang fiir Mitglieder — Gerade
in Zeiten von Ubertourismus soll-
ten unsere Hitten, die mit Geldern
und Eigenleistung der Mitglieder
erbaut worden sind und instand
gehalten werden, primar den Mit-
gliedern zur Verfiigung stehen: als
Zufluchts- und Schutzort in ernster
Umgebung, nicht als Anlaufstelle
fur Alpen-Freizeitparkbesucher.
Den Mitgliedern — und nur denen
— sollte eine Buchung der Platze

gesucht/gefunden

Fundstiicke & Suchanzeigen online:
alpenverein.de/gesucht-gefunden

moglich sein. Sollte dann noch was
frei sein, kann man diese Platze,
wie friiher, nach Eintrag im Hutten-
buch vergeben. Ich sehe nicht, was
daran wie im Artikel ausgefihrt
,schwer“ sein soll. R. Eberlein

Bildauswahl — Mit Interesse las
ich den Bericht, Alles geregelt” auf
Seite 82 in der neuen Panorama
mit der Abbildung des Branden-
burger Hauses, ein friiheres Bei-
spiel fir Judenhass. In der Sektion
Mark Brandenburg konnten Juden
keine Mitglieder werden und auch
nicht auf dem Brandenburger Haus
nachtigen. Umso tGberraschender
war beim Umblattern auf Seite 84
die Nahe des Artikels ,DAV posi-
tioniert sich gegen Rechtsextre-
mismus”. Die Nahe der Abbildung
dieser Hitte als Beispiel der Aus-
wahl von ca. 550 Hiutten zum Ar-
tikel ,,Fir Offenheit, Vielfalt und
Akzeptanz* irritiert! Ich wiinsche
Thnen in Zukunft ein gliicklicheres
Handchen bei der Bilderauswahl
bzw. der Positionierung der Artikel.

P. Kreitmair

Anmerkung der Redaktion: Die
Sektion Berlin, von der sich die
Sektion Mark Brandenburg 1899
abgespalten hatte, ibernahm das
Haus 1956. Seit 2009 ist am Haus
eine Plakette ,Gegen Intoleranz
und Hass“ angebracht, eine Mah-
nung in Richtung Vergangenheit
und ein Bekenntnis zu dem, was
das Brandenburger Haus nach
der Ubernahme durch die Sektion
Berlin geworden ist: , Eine Heim-
stdtte fir jeden Bergfreund im
Geiste von Toleranz, gegenseitiger
Achtung, Freundschaft, Hilfsbereit-
schaft. Mégen niemals wieder Ge-
danken des Hasses seine Schwelle
Uberschreiten.”

POSTEINGANG

Klimawandel

Erschiitternd — Das Bild von
Brandenburger Haus und Weifs-
kugel hat mich erschttert. 1988
habe ich von dort aus die Weifsku-
gel iiber den Ostgrat erreicht. Uber
den Fluchtkogel sind wir dann zur
Vernagthiitte abgestiegen. 2010
war ich dann wieder dort und wie-
der habe ich Fotos vom Fluchtko-
gel in stdlicher Richtung gemacht
(siehe Foto). Wenn man das Bild
(im August gemacht) mit eurem

Bild vergleicht, ist der Riickgang
der Gletscher in einem so kurzen
Zeitraum Uberdeutlich zu sehen.
So extrem habe ich den Klimawan-
del noch nicht gesehen. Danke fiir
euer Bild, es weckt auf! H. Boesch

Hiittenreservierungen
Kaum brauchbar - Ich habe
mich schon oft iber Online-Reser-
vierungssysteme argern mussen:
Da werden Hutten bis zum Abend
vor dem Tag einer geplanten Uber-
nachtung als voll belegt angezeigt
und wenn man am nachsten Mor-
gen noch mal nachschaut, sind auf
einmal zahlreiche freie Platze vor-
handen — in einem Fall waren es
25 trotz schénsten Bergwetters.
Bei einem Anreiseweg von mehr
als dreihundert Kilometern ist das
aber zu spat und niitzt nichts mehr.
Solche Reservierungssysteme mit
kurzfristigen Absagen (oder auch
gar nicht) sind fir eine Tourenpla-
nung leider kaum brauchbar! Falls
eine Hitte doch mal voll sein soll-
te, kann man ja ein Notlager vor der
Hlttentlr nehmen (habe ich vor
40 Jahren auch schon gemacht).
J. Schrépfe

Hinweis: Die Zuschriften geben
die Meinung der Einsendenden
wieder. Die Redaktion behalt sich
die Auswahl und das Recht der
sinnwahrenden Kirzung vor.
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Alex in der Schliisselstelle der Route
»Perfecto Mundo“ (9b+) in Margalef
in Nordspanien, die er 2018 erstbe-
gangen hat. Damit war er nach Chris
Sharma und Adam Ondra der dritte
Mensch, dem eine Route in diesem
Schwierigkeitsgrad gelungen ist.

3




MENSCHEN

Alex Megos

Kraft und
Haltung

Nach einer erfolgreichen Weltcupsaison im Leadklettern macht sich der Spitzenkletterer
aus Franken bereit fiir die Olympischen Spiele in Paris. Und lebt seine wahre
Leidenschaft fiir schwerste Routen am Fels aus.

Text: Malte Roeper

r konnte einer dieser kalifornischen

Surfer sein, die Haare von der Sonne

gebleicht und scheinbar nie gekimmt,

blitzende Augen und ein Lacheln, das permanent
zwischen guter und sehr guter Laune changiert.
Wie muskul6s er dabei ist, registriert man erst
auf den zweiten Blick, einfach weil er so viel Ent-
spanntheit ausstrahlt. Mit neunzehn wurde Alex
Megos tiber Nacht berithmt: Als weltweit Erster
hatte er die Route ,,Estado Critico” im spanischen
Siurana im Schwierigkeitsgrad 9a onsight ge-
meistert, im ersten Anlauf und ohne Vorinforma-
tionen. Nicht wie iiblich erst einmal ,,projektiert®,
also die Bewegungen eingeilibt und dann Tage
oder Wochen bis zum Durchstieg daran , gear-
beitet®, sondern in wenigen Minuten kurzen Pro-
zess gemacht: Onsight ist die Koénigsdisziplin des
Freikletterns, eleganter und idealer geht es nicht.
»,Ich bin ,Low Budget‘ durch die Welt gereist*,
erinnert er sich, ,ich habe im Zelt gelebt, so bil-
lig wie méglich im Dreck gehaust und wollte
einfach nur klettern, es war die Auszeit nach
der Schule. Nach ,Estado Critico’ habe ich ein
paar tausend Euro von meinen Sponsoren be-
kommen und ich dachte: Cool, jetzt kann ich ja
noch ein Jahr klettern. Ich war nie der Meinung,

dass es jemals zum Profi reichen wiirde.“ Da je-
doch irrte Alex, seit iiber zehn Jahren ist er
mittlerweile als Profi unterwegs, gilt sowohlim
Wettkampf als auch am Fels als einer der Bes-
ten der Welt. Bekannt ist er aber auch dafir, im-
mer etwas weiter zu denken als nur bis zum
nichsten Griff. So nahm er nach dem Uberfall
Russlands auf die Ukraine mit seinen Eltern
und weiteren engagierten Menschen aus sei-
nem Umfeld fiinfzehn gefliichtete Menschen bei
sich auf. Und aus dieser Hilfsinitiative entstand
ein Nachhaltigkeitsprojekt, das immer noch
lauft: Eine der Gefliichteten repariert im Auf-
trag von zwei frankischen Boulderhallen Out-
doorkleidung. Die Kleidung wird langer getra-
gen —und die Schneiderin aus der Ukraine kann
so ihren Lebensunterhalt bestreiten.

Seine erste 8a knackte er mit vierzehn und
von dort bis zur ersten 8c dauerte es keine zwei
Jahre. Meist riss er seine Projekte atemberau-
bend schnell herunter. , Action Directe” etwa,
Wolfgang Gillichs legendire weltweit erste 9a,
gelang ihm in sage und schreibe zwei Stunden
und Alexander Hubers berithmte ,,L.a Rambla“
(9a+) im zweiten Anlauf: ,,Wenn ich es drauf an-
gelegt hétte, hitte ich wahrscheinlich auch
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meine erste 9b viel frither klettern kénnen. Aber
ich hatte damals nicht den Eindruck, dass mir
das irgendwas bringt.”

Ab 9b jedoch kommt auch er dann nicht mehr
ums Projektieren herum, erst recht nicht bei ei-
ner Erstbegehung. So fiel seine ,Bibliographie“
im franzdsischen Cétise erst nach sechzig Ta-
gen, er bewertete sie mit 9c. Damit galt sie ge-
meinsam mit Adam Ondras , Silence” als eine
der zwei schwersten Routen der Welt, wurde
dann aber von dem Italiener Stefano Ghisolfi auf
9b+ abgewertet. Alex, der noch nie auch nur an-
ndhernd so viel Zeit in ein Projekt investiert
hatte, trug es mit Fassung: ,,Er hat fiir eine der
Schliisselstellen eine andere Sequenz gefunden,
die etwas leichter ist. Ich kann ihm ja schlecht
bose sein, wenn er eine bessere Losung findet.”

Man darf ihm glauben, dass dies kein zur
Schau gestellter, sondern echter Sportsgeist ist:
Zwei Jahre zuvor hatten die beiden gemeinsam
mit dem Amerikaner Chris Sharma ,,Perfecto
Mundo“ im spanischen Margalef probiert, eine
9b+, die Alex am Ende als Erster 16ste: ,Es
macht so viel mehr Spafs, wenn man so etwas
gemeinsam angeht. Einerseits pusht es einen
natiirlich extrem, andererseits wird es auch
einfacher, weil zwei oder drei Képfe mehr Ideen
fir die schwierigsten Passagen entwickeln, als
wenn du allein drin rumhéngst. AufSerdem
tauchst du ja in der Zeit auch total weg in eine
abgedrehte Welt aus Fingerléchern und Zwi-
schengriffen, und wenn du da nicht allein bist,
fiihlst du dich auf seltsame Weise irgendwie
besser verstanden.”

Wer so viele Projekte an den Kletterhotspots
der Welt abhakt, ist natiirlich entsprechend viel
unterwegs. Aus dem 6kologischen Impact sei-
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Alex in ,,Bibliographie”
(9b+, ersthegangen 2020)
im franzosischen Céiise
(0.); beim internen Nomi-
nierungswettkampf 2024
in Augsburg; dynami-
scher Move in ,,Spectre®
(8B), Bishop (USA).

Ab 9b kommt
auch er nicht
mehr ums Pro-
jektieren he-
rum, erst recht
nicht bei einer
Erstbegehung.



ALEX MEGOS - HIGHLIGHTS

,Estado Critico“ (9a), Siurana 2013;
weltweit erste Onsight-Begehung einer
9a-Route

»Action Directe” (9a), Franken 2014

Boulder ,Lucid Dreaming” (8C),
Bishop 2015

Perfecto Mundo (9b+), Margalef 2018,
Erstbegehung

Bibliographie (9b+), Célise 2020,
Erstbegehung

Aktive Teilnahme an Wettkampfen seit
2006, Debiit im Weltcup: 2013

2017: Vizeeuropameister im Bouldern
und Vizeweltmeister im Lead

2018: Erster Weltcupsieg Lead in
Briangon

2019: Vizeweltmeister Lead

2021: 9. Platz bei den Olympischen
Spielen in Tokio

2023: Bronze bei der Lead-Weltmeister-
schaft in Bern

2024: Teilnahme bei den Olympischen
Spielen vom 26. Juli bis 11. August
2024 in Paris

Seit 2024 ist Mammut offizieller Ausriistungspartner des Climbing Team Germany.
Mehr Fotos: alpenverein.de/244-5

ner vielen Reisen hat Alex, der sich wie viele im
Spitzensport vegan ernihrt, Konsequenzen ge-
zogen: ,Frither war die Erderwdrmung einfach
noch kein so grofes Thema. In Spitzenzeiten
safdich sicher fiinfzig Mal pro Jahr im Flugzeug,
war auch stdndig in Australien, Asien und Ame-
rika. Mittlerweile habe ich fiir mich entschie-
den, nicht mehr so viel herumzureisen. Es gibt
einfach in Europa genug reizvolle Projekte, die
ich probieren kann.”

Und im Wettkampfgeschehen? Da lasst er
schon mal Wettbewerbe sausen, die nur mit
dem Flieger erreichbar sind, was ihn bei der
Qualifikation fiir die Olympischen Spiele in Pa-
ris vor eine ziemliche Herausforderung stellte:
Er gewann im August 2023 zwar Bronze bei der
Kletter-WM in Bern und holte den zweiten Platz
in der Disziplin Lead im Gesamtweltcup 2023,
das sicherte ihm jedoch noch kein Ticket fiir

P .o\

In Alex Megos’
Geburtsjahr 1993
gelang Malte Roeper
eine seiner letzten
groflen Alpintouren;
seitdem verfolgt er die
Sportkletterszene mit
umso gréflerer Begeis-
terung.

Fotos: Ken Etzel (2), DAV/Leon Buchhholz (2)

MENSCHEN

Olympia. Und ohne den Qualifikationswett-
kampf in Shanghai im Mai (und die letzte Qua-
lifikation im Juni in Budapest) wére eine Teil-
nahme in Paris vom Tisch gewesen. Zwischen-
zeitlich war sogar ein Wettkampf in Katar ge-
plant, welcher der Kletterwelt am Ende erspart
blieb. Dennoch lauft Alex bei diesem Thema
heifs: ,Es war ja schon unter aller Sau, dort die
Fufsball-WM zu veranstalten. Nicht nur wegen
der Menschenrechte, sondern es macht einfach
keinen Sinn wegen der CO,-Bilanz. Bei der WM
haben sie offene Stadien runtergekiihlt, das
war eine so krasse Energieverschwendung und
das wére beim Klettern genauso gewesen.”

Bei den Spielen in Tokio waren, was vielen
missfiel, die Disziplinen Bouldern, Lead und das
bei den allermeisten Aktiven eher ungeliebte
Speedklettern noch zu einer Kombinationswer-
tung zusammengefasst — Alex war hier einer der
wenigen, die sich den Luxus einer laut und deut-
lich gedufderten Meinung génnten. Umso mehr
freut er sich nun auf Olympia in Paris, wo Speed-
klettern als separate Disziplin gewertet wird und
Bouldern und Lead als Kombination; ein Modus,
der einhellig begriifst wird. Dass der mithsame
Qualifikationsmodus fiir die Verantwortlichen
eine Denksportaufgabe ist, leuchtet ihm jedoch
ein: ,Es ist halt ein Dilemma: Einerseits gibt es
den olympischen Gedanken, dass alle Nationen
vertreten sein sollen, andererseits heifdt es, bei
Olympia sind die Weltbesten. Wenn du jetzt aber
einfach die zwanzig Weltbesten nimmst, wiren
mindestens sieben Japaner am Start. Geht aber
nicht wegen der Lidnderquote und wére auch ir-
gendwie langweilig, es muss stattdessen aus je-
dem Kontinent einer dabei sein.”

Bei allem Wettkampfgeist standen und ste-
hen Projekte am Fels bei ihm aber nach wie vor
an erster Stelle. Die ndchste 9b+, sagt er, probie-
re er nicht mal eben, wenn er nach einem Wett-
kampf gerade in der Nihe ist. Eher liefse er die
Olympia-Qualifikation sausen, um fiir ein be-
stimmtes Projekt zu trainieren und es dann an-
zugehen. Trotzdem hat er sich am Ende fir die
Spiele qualifizieren kénnen und freut sich auf
Paris: ,,Das wird bestimmt ein richtig cooles
Sportevent. Aber ich freue mich auch wieder
auf draufden, da habe ich noch so viele Ziele, da
reichen hundert Leben nicht aus.”
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Mittelschwere Bergwan-
derung mit Klettersteig-

. Schwierigkeit:
Beste Zeit:



Huttentour Palagruppe

Bergherbst
der Extraklasse

Wer grandiose Dolomiten-Gipfel weitgehend alleine genief3en will, zieht am besten
in der zweiten Septemberhilfte los. Ein erster Wintergruf3 ist dabei genauso wenig
auszuschliefien wie glasklare Fernsicht.

Text und Fotos: Michael Prottel

etzt blofs nicht ausrutschen. Vorsichtig

setzt Bernadette einen Schritt vor den an-

deren. Schliefslich lauert ein senkrechter
Felsabbruch unter der vereisten Querung an der
Cima della Vezzana. Was gébe sie jetzt fiir ein
paar griffige Spikes! Eigentlich war schon ges-
tern am Passo Rolle klar, dass der Bergwinter
am hochsten Gipfel der Palagruppe einen ersten
Anlauf genommen hatte.

Oberhalb der Waldgrenze rahmen leicht ver-
schneite Kare und Rinnen den Cimon della Pala
ein. Dass wir am Fufse des ,,Matterhorns der Do-
lomiten“ und nicht unten in San Martino di Ca-
strozza starten, hat einen guten Grund. Die im
Talort beginnende, bekannte Rundtour ,Pala-
ronda“ ldsst den nordlichen Teil der Palagruppe
aus. Bernadette und ich wollen auf unserer selbst
ausgetiiftelten Nord-Siid-Durchquerung aber so-
wohl die Cima della Vezzana tiberschreiten, als
auch im Siidteil spannende Klettersteige zwi-
schen senkrechten Felswidnden erleben. Und
deswegen machen wir zuerst einen kleinen Um-
weg. Und zwar nach Norden zum Rifugio Mulaz.

Im obersten Val Venegia ist vom Winter noch
nichts zu spiiren. Im Gegenteil, der Bergherbst
zeigt sich auf den Stidhdngen des Hochtals von
seiner schonsten Seite. Warme Sonnenstrahlen
und duftende Larchen begleiten unseren Auf-
stieg zum Passo del Mulaz. Auf dem windigen
Sattel kommen wir mit ersten Schneefeldern in
Kontakt. Gerade mal fiinf Gehminuten wiren es

vom windigen Pass runter in die warme Hiitte.
Angesichts der glasklaren Septemberluft wéire
es aber eine Schande, die geniale Aussicht vom
Monte Mulaz auszulassen. Besonders beeindru-
ckend ragen die Felsnadeln der Focobon-Gruppe
in den tiefblauen Himmel. Und besonders span-
nend: Unser morgiger Ubergang, der in die Kalk-
wénde eingeschnittene Passo delle Farangole,
glitzert ziemlich weif3.

Nachdem wir uns vom Gipfel endlich losrei-
f3en, treten wir eine halbe Stunde spéter ins ge-
mitliche Rifugio Mulaz. Gerade noch rechtzei-
tig konnte man sagen. Denn in wenigen Tagen
geht die Hiitte zusammen mit den Murmeltie-
renin den Winterschlaf. An diesem September-
abend sind trotz des Traumwetters aufser uns
nur zwei hollindische Bergsteiger zu Gast. Ei-
gentlich erstaunlich. Rosengarten und Co. sind
auch im Herbst sehr beliebt. Die wilde Pala ha-
ben zeitgleich nur noch wenige auf dem Schirm.

Eiskalter Fallwind weht uns am néchsten
Morgen beim schattigen Anstieg zum Passo del-
le Farangole ins Gesicht. Dafiir bereitet die
Schneelage keine Probleme. Im sonnigen Val
Grande lassen wir den Winter dann zwischen-
zeitlich ganz hinter uns. Eigentlich konnten wir
jetzt weiter dem Dolomitenh6henweg 2 zum Ri-
fugio Rosetta folgen. Doch wie am Vortag gibt es
in Sachen Bergwetter nicht die geringste Aus-
rede. Wir miissen einfach die Cima della Vezza-
na iiberschreiten.

DOLOMITEN

Die einzigartige Land-
schaft der Dolomiten
bietet auf allen Etappen
der Tour spektakulare
Aussichten (l.).

An einigen Stellen unse-
rer Tour ist der Bergwin-
ter schon deutlich zu
spiiren (0.).
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Der hochsten Punkt der Palagruppe wird uns
freilich nicht geschenkt. Zuvor miissen wir die
eingangs erwdhnte Querung meistern und ei-
nen sauberen Verhauer vorsichtig abklettern.
Verblichene Markierungen fithrten uns zu ei-
ner (vielleicht friher tiblicheren) Direttissima,
die uns bei den verschneit-vereisten Verhélt-
nissen Schweifsperlen auf die Stirn treibt.
Glicklicherweise geht alles gut. Wahrschein-
lich hat die am Gipfel betende Marienstatue
uber Bernadette und mich gewacht. Viel zu tun
hat sie diesbeziiglich am heutigen Tag in der

Wahrschein-
lich hat die am
Gipfel betende
Marienstatue
uber Bernadette
und mich ge-
wacht.

Mit Schweif3perlen
auf der Stirn errei-
chen wir die Cima
della Vezzana. Der
Gedanke an ein
wobhlverdientes Bier
auf der Terrasse
des Rifugio Rosetta
erleichtert uns den
Abstieg.

Palagruppe nicht. Auf dem schneereichen Ab-
stieg tiber den Normalweg und dem Gegenan-
stieg zum Passo Bettega treffen wir gerade ein-
mal zwei Bergsteiger*innen.

Noch eine letzte lange Querung an der gewal-
tigen Stidwestflanke der Cima Corona. Dann
haben wir endlich den ,, Altopiano delle Pale“
erreicht: das Hochplateau im Herzen der Pala-
gruppe. Was fiir ein Anblick. Fiinfzig Quadrat-
kilometer Karstlandschaft breiten sich stolz
vor uns aus. Auf durchschnittlich 2600 Meter
Hohe bildet es die innere Lagune eines vor
Jahrmillionen trockengefallenen Korallenriffs.
Vor allem aber: Direkt am Rand des Hochpla-
teaus gelegen, ladt uns das Rifugio Rosetta nach
neun Gehstunden dazu ein, die Beine hochzu-
legen. Ich komme trotzdem ins Griibeln. Gera-
de einmal 150 Hohenmeter und ein knapper
Kilometer wiren es jetzt noch zum namensge-
benden Gipfel. Ach was. Die Cima della Rosetta
kann mich gernhaben! Die herbstliche Abend-
stimmung lasst sich auch mit einem wohlver-
dienten Bier auf der Hiittenterrasse ertragen.

Drinnen wird es auch heute Abend wieder
sehr gemiitlich. Mit den vier anderen Ubernach-
tungsgésten gesellen wir uns an einen Tisch
und lassen uns von Wirtin Roberta und ihrem
Team verwOhnen. Auf Italienisch, Franzosisch




DOLOMITEN

Mehr Bilder: alpenverein.de/244-4
L
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L Monte
Beste Jahreszeit: Mitte © winrolle kartografieide 2906
Juni bis Mitte/Ende
September.

Anreise: Mit dem Zug |
nach Ora/Auer und mit

den Bussen B140, B101,

B122 (Umsteigen in Ca-

valese und Predazzo) runner

zum Passo Rolle. Zuriick g @i\z
von San Martino mit den \74&
gleichen Bussen. /

Unterkiinfte: Rifugio
Volpi al Mulaz (CAI,
2571 m), Tel.: 0039/338/
592 43 43, caiveneto.it/
rifugio/volpi-al-mulaz;
Rifugio Rosetta

(SAT, 2581 m),

Tel.: 0039/439/683 08,
rifugiorosetta.it.

Karten: Tabacco-Karte
022, Pale di San Martino,
1:25.000

Ausriistung: An den
ersten beiden Etappen
reicht eine normale Berg-
wanderausriistung aus. Flir Tag drei braucht man Klettersteigset und Helm.
Nach herbstlichen Schneefallen kdnnen Grodel sehr hilfreich sein.

Info: APT San Martino di Castrozza, Tel.: 0039/0439/76 88 67,
sanmartino.com

uows’D

Sass Maor
28

wy

Fiera di
Primiero ¥

Anforderungen: Bei trockenen und schneefreien Verhaltnissen stellen die
ersten beiden Tage keine gréfseren technischen Anforderungen dar. Am
letzten Tag weist die gut eingerichtete Via Ferrata del Porton Klettersteig-
Schwierigkeit C auf.

Hinweis: Wenn man keinen Klettersteig gehen mochte oder sich das
Wetter am letzten Tag verschlechtert, kann man vom Rifugio Rosetta iber
den Col dei Becchi direkt nach San Martino di Castozza absteigen.

Eckdaten der im Text beschriebenen Dreitage-Tour:

Ausgangspunkt: Passo Rolle, 1984 m

Endpunkt: San Martino di Castrozza, 1474 m

Dauer: Drei Tage, gesamt ca. 17 Std. Gehzeit

Entfernung: Gesamt ca. 33 km

Hohendifferenz: 3600 Hm ~, 4100 Hm

Gipfel: Monte Mulaz (2906 m), Cima della Vezzana (3192 m)

Etappen:

Tag 1: Passo Rolle — Baita Segantini — Passo del Mulaz — Monte Mulaz -
Passo del Mulaz - Rif. Mulaz

5Std., 1200 Hm 2, 600 Hm *, 10 km

Tag 2: Rif. Mulaz - Passo delle Farangole — Bivacco Brunner — Cima della
Vezzana - Passo Bettega — Rif. Rosetta
6 Std., 1400 Hm 7, 9 km

Tag 3: Rif. Rosetta — Passo di Ball - Ferrata del Porton - Forcella Porton
- San Martino di Castrozza
6 Std., 950 Hm ~, 2100 Hm , 14 km

TIPPS FUR DEN BERGURLAUB

Rund um Pradidali- und Velo-Hiitte ragen grandiose Kletter-Klassiker
wie der Gran Pilaster, die Schleierkante oder der Buhl-Riss in den
Dolomiten-Himmel.

Im Herbst 2024 finden siidlich von San Martino vier Konzerte der
legendaren Suoni delle Dolomiti (Klange der Dolomiten) statt.
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DAV SHOP

PETZL Boreo Club
Kletterhelm ,,DAV-Edition“

Mitglieder
63,95 €

C.A.M.P. Kinetic
Rewind Pro
Klettersteig-Set
,,DAV-Edition“
Mitglieder
114,95 €

C.A.M.P. Atom Belay Lock
HMS-Karabiner

Mitglieder
20,95 €

C.A.M.P. Energy CR 4
Klettergurt ,,DAV-Edition“

Mitglieder
54,95 €

C.A.M.P. Kinetic Gyro
Rewind Pro
Klettersteig-Set
,DAV-Edition“
Mitglieder
149,95 €

C.A.M.P. Express Sling 60
Bandschlinge
Mitglieder
6,95 €

.. mehr unter dav-shop.de \i/

oo


https://www.dav-shop.de
https://www.caiveneto.it/rifugio/volpi-al-mulaz
https://www.caiveneto.it/rifugio/volpi-al-mulaz
https://www.rifugiorosetta.it
https://www.sanmartino.com
https://www.alpenverein.de/244-4

DOLOMITEN

Am windigen Passo del
Mulaz werden wir mit
einem atemberauben-
den Blick auf die Foco-
bon-Gruppe belohnt.
Auch beim Anstieg auf
den Passo delle Faran-
gole am Folgetag weht
ein eisiger Fallwind.

und Deutsch tauschen wir uns nicht nur iiber
die Liebe zu den Bergen aus. Wie sich im Laufe
des netten Abends herausstellt, haben Berna-
dette und ich fiir morgen das ambitionierteste
Ziel. Denn um auf die Forcella Porton zu gelan-
gen, stehen uns knapp dreihundert knackige
Klettersteigmeter bevor.

Am letzten Tag ist aber zunéchst der alte
Slogan vom ,Weg, der zum Ziel wird“ das The-
ma. Ein schmaler, teils etwas ausgesetzter Pfad
fihrt zwischen senkrechten Kalkwidnden zum
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Verlaufen kann
man sich bei
Klettersteigen
ohnehin nicht.

Michael Prottel hat
in der Palagruppe
seine ersten langen
und fir ihn damals
sehr abenteuerlichen
Klettertouren erlebt.
Umso mehr freute es
ihn, bei der Recher-
che ganz entspannt
unterhalb der damals
gemeisterten Fels-
wande entlangwan-
dern zu kénnen.

Passo di Ball hinauf. Oben angekommen, wer-
den bei mir unvergessliche Bergmomente le-
bendig. Denn gleich in meinem ersten Sommer
als Kletter-Novize hatte ich dank meines da-
maligen Mentors Flo das Gliick, hier grofse Zie-
le wie den Gran Pilaster oder die Cima Canali
Zu meistern.

In Erinnerung an Bergtouren, auf denen wir
nach dem richtigen Routenverlauf suchten oder
wo in der Dimmerung anspruchsvolle Abstiege
begannen, kommt mir die ,,Via Ferrata del Por-
ton“ kinderleicht vor. Schon klar. Verlaufen
kann man sich bei Klettersteigen ohnehin
nicht. Aber dass kein einziger der unzédhlbaren
Trittbiigel oder Stahlseil-Haken eines solangen
Klettersteiges wackelt, ist nicht unbedingt die
Regel. Zudem ist der Porton-Klettersteig zwar
kein Spaziergang, aber auch nicht wirklich
kraftraubend. Jedenfalls macht uns jeder Auf-
stiegsmeter riesengrofien Spafs.

Ganz grofses Bergkino erwartet uns zur Be-
lohnung an der Forcella Porton. Wie bestellt
schilen sich die gewaltigen Nachbargipfel Sass
Maor und Cima della Madonna aus den Wolken.
Wie schon wire es, noch einen Tag zu verldn-
gernund am einzigartig gelegenen Rifugio Velo
zu iibernachten.

So aber beginnen wir den schénen, langen Ab-
stieg nach San Martino di Castrozza, der uns den
Abschied auch nicht gerade leicht macht.
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TOLLE HERBSTZIELE FRISCHER APERITIF

ABKUHLUNG GEFALLIG?

Drei Zinnen oder die Berge bei  Genuss ohne Alkohol: Mit 17 Frische Bergluft, klare Seen:
Belluno: Die wilde Schonheit der  Krautern begeistert der neue Die 37 JUFA Hotels sind idealer

Dolomiten ist beeindruckend.  Aperino Wacholder Limette. Zufluchtsort im Sommer.
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In Zeiten von Instagram und Co. gibt es nur noch wenige Geheimtipps. Viele schéne und
ruhige Ecken der Erde wurden zigmal gepostet, geteilt und (iberrannt. Einige weifse Flecken
auf der Europa-Bike-Landkarte kbnnen Mountainbikefans aber noch in Slowenien entde-
cken. Wer das kleine Land noch nicht auf der Bike-Bucketlist hat, sollte dies nachholen. Die
abwechslungsreiche Landschaft birgt Uberraschungen wie etwa einzigartiges Underground-
Biking. Ungewdhnliche Bikehotels und leidenschaftliche Guides tragen zu einem unvergess-
lichen Erlebnis bei. Dem Charme der Menschen kann man sich ebenso wenig entziehen
wie den siifsen Cremeschnitten. Unser Fazit: klein, aber oho!

Wer die grofsen internationalen Mountainbike-
Hotspots kennt, dem fallt die Unberlhrtheit
Sloweniens auf. Irgendwie ist hier alles griner,
authentischer und natirlicher — abseits von
Trubel, Massen und Mainstream. Hier regiert
(noch) die MTB-Subkultur, der Bike-Underg-
round. Und selbst das ist in Slowenien wort-
wortlich zu nehmen, denn mancherorts geht’s
hier nicht nur tber Singletrails und Touren auf
Berge hinauf, sondern Uber stillgelegte Minen
in Berge hinein und hindurch. Auch wenn wir
gern bei Tageslicht biken, ist Underground-
Biking in KoroSka etwas ganz Besonderes. Den
beriichtigten Blackhole Trail erkundet man am
besten an der Seite lokaler Guides wie Dixi und
Anej. Die beiden MTB- und Okopioniere des
Landes haben aus einem alten Biobauernhof
Sloweniens erstes Mountainbike-Hotel ge-
macht: mitten im Singletrail-Park Jamnica und
nur einen Katzensprung entfernt vom MTB Zone
Bikepark Petzen. Wer in der Region Oberkrain
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nachhaltig reisen mochte, ist bei MTB-Guru
Matija im Hotel & Glamping Ribno Bled gut auf-
gehoben. Am Rande eines Fichtenwaldes ge-
legen, steigt man hier tatsachlich mitten in der
Natur ab, genauer gesagt, im ersten Zero Was-
te Hotel Sloweniens. Fiir die Tourenplanung
steht Matija mit Geheimtipps zur Seite — denn
davon gibt’s hier reichlich!

Klein, aber oho - gut fiir Abenteuer

Abenteuerlustige mit Pioniergeist kénnen in-
nerhalb weniger Tage mehrere MTB-Regio-
nen ins Visier nehmen, um das Land zu ent-
decken — wie das Savinja-Tal, Koroska, Rogla-
Pohorje und Bled. Denn da Slowenien ver-
haltnismafsig klein ist — nur etwa so grofs wie
das deutsche Bundesland Rheinland-Pfalz —,
geht’s hier im Handumdrehen von den Juli-
schen Alpen zur Adria und vom Outback in die
City. Dank der abwechslungsreichen Land-
schaft hélt die Tour viele Uberraschungsmo-

mente bereit. Den mediterranen Osten und
Slidosten pragen Ebenen, sanftes Hiigelland
und Weinberge, die ebenso wie das milde Kli-
ma an die Toskana erinnern. Im Nordwesten
hingegen liegen das Alpenvorland und die Al-
pen: die Hochgebirgszlige der Julischen Alpen,
die Karawanken, die Steiner Alpen und die
slidlichen Kalkalpen.

Bled: See, Bikepark und Cremeschnitten

Die bekannteste Region im Nordwesten des
Landes ist Bled. Um den Gletschersee spannt
sich ein grandioses MTB-Revier: die Auslaufer
des Triglav, der Bikepark in Kope mit seiner
unverwechselbaren Mittelgebirgsstruktur und

INFOBOX

Regionsinfo: Slovenia Tourist Board
slovenia-outdoor.com
slovenia.info

Guiding: Hike & Bike Bikezentrum, Bohinjska
Bistrica, die MTB-Experten in Slowenien,
hikeandbike.si

Wohnen bei zertifizierten Mountainbike-

Spezialisten:

« Hotel & Glamping Ribno Bled****, Bled,
hotel-ribno.si

 Hotel Grof**** Vransko, grof.eu
« Family Bike Area Kope — Lukov Dom, Mislinja, kope.si
« Bikebase Ecohotel Koros***, Prevalje, mthpark.com
« Hotel Planja™**, Zrece, rogla.eu


https://www.slovenia-outdoor.com
https://www.slovenia.info
https://www.hikeandbike.si
https://www.hotel-ribno.si
https://www.grof.eu
https://www.kope.si
https://www.mtbpark.com
https://www.rogla.eu
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Einige weif3e Flecken auf der Europa-
Bike-Landkarte lassen sich mit dem
Mountainbike in Slowenien entdecken.
Wer das kleine Land noch nicht auf der
Bike-Bucketlist hat, sollte dies nachholen.

der flowigen Berry Line sowie der Trailpark
Jamnica mit seinen sanften Higeln und dem
Blick auf die Karawanken. Trails fiihren auch in
den Triglav-Nationalpark und zu versteckten
Seen. Der Bleder See mit seiner Insel und der
markanten Kirche bleibt dabei das beriihm-
teste Fotomotiv. Ebenso beliebt ist die original
Bleder Cremeschnitte. Traditionell verspeist
man die kulinarische Bertihmtheit im monda-
nen Café Park an der Seepromenade. Hoch
oben auf einer Almhitte schmeckt’s aber min-
destens genauso gut.

Absteigen bei den Ortskundigen

Auf keinen Fall fehlen darf ein Besuch im Bike-
park Kope. Aktive Familien kdnnen hier in Ko-
roska, im Slowenischen Karnten, auf die Bera-
tung im Family Bike Area Kope — Lukov Dom

Bikehotel vertrauen. Hotelchef und Bike-Ex-
perte Primoz ist mit allen Touren und Flow
Lines des nahen Bikeparks vertraut. Aber auch
das untere Savinja-Tal sollte man keinesfalls
links liegen lassen. In dem naturbelassenen,
alpinen Gletschertal mit seinem mild mediter-
ranen Klima findet man ebenfalls sympathi-
sche, ortskundige Guides wie etwa Bostjan
vom Hotel Grof. Er kennt die Region wie seine
Westentasche und begleitet die Gaste auf ge-
fihrten Touren durch die Slowenischen Alpen.
Und wenn wir schon bei Insidertipps sind:
Weifse Flecken auf der Landkarte lassen sich
besonders gutaufderLangstrecken-MTB-Rou-
te ,Juliana Bike“ erschliefsen: In sieben Etap-
pen, 296 Kilometern und 8000 Hohenmetern
umrundet man die Julischen Alpen und nimmt
die wichtigsten Ausflugsziele der Region im

Vorbeifahren gleich mit.
Weitere Infos & Tipps fiir den nichsten
Mountainbike-Urlaub: signature-trails.com,
bike-holidays.com

REISENEWS

Abkiihlung gefiillig?
Ab in die JUFA
Berghotels

Heifse Stadte? Wir sagen: kiihle Berge.
Wenn die Sommerhitze unertraglich wird,
bieten die 37 JUFA Hotels in den Bergen
den perfekten Zufluchtsort, um einen kiih-
len Kopf zu bewahren. Also, Hitze raus,
Erlebnis rein: Statt Gberhitzter Gebaude
und Gemditer geniefst man lieber die an-

genehm kihle Bergluft, die idyllische Natur oder zahlreiche sportliche Aktivitdten —ob genissliche

Almwanderungen, Schwimmen in klaren Bergseen oder entspannte Spaziergange durch schattige
Walder. Inmitten herrlicher Berglandschaften bietet der Bergsommer unvergessliche Erlebnisse

fur die ganze Familie fernab vom stadtischen Trubel und driickender Hitze. Langeweile raus, JUFA

Hotel rein, ist das Motto: Neben unzéhligen Freizeitangeboten vor der Hoteltire sorgen Indoor-Spiel-
platze, Boulderbereiche, Cafés, Kegelbahnen und sogar ein Kino fiir Abwechslung in den Hotels.
JUFA Hotels stehen fir individuelle, regional verankerte Hotels, die unvergleichlich sind und sich
an jedem Standort durch ein bestimmtes Detail vom anderen unterscheiden — genau das macht
nicht nur die Hotels, sondern auch die Gaste einzigartig! Wer Sommerfrische sucht, neue Energie

tanken und Ruhe bewusst erleben und geniefsen mochte, dem sei gesagt: raus aus der Stadt, rauf

auf den Berg und rein in die JUFA Berghotels!

Info: jufahotels.com/bergerlebnisse

Rother Wanderfiihrer & App

Die schonsten Ziele
fir den Herbst

Ob die berihmten Drei Zinnen oder einsame
Berge bei Belluno: Die wilde Schonheit der Do-
lomiten ist einmalig. Im goldenen Herbstlicht
sind sie besonders beeindruckend. Nach dem
Sommer wird es zudem ruhiger — ein ideales
Ziel fiir besten Wandergenuss. Der Rother Wan-
derfihrer ,,Dolomiten 5“ halt die schénsten
Wanderungen in den Sextner Dolomiten, dem
Naturpark Drei Zinnen und dem Pragser Tal be- &
reit. Fir die Region um Cortina d’Ampezzo und 4
sldlich bis Belluno zeigen die Rother Wanderfiihrer ,,Dolomiten 6 — Cortina d’Ampezzo*“ und ,,Do-
lomiten 7 — Sidostliche Dolomiten® die beste Tourenauswahl. Bis in den Spatherbst hinein bleibt
es auch rund um Meran noch angenehm warm. Was gibt es Schoneres, als zum Torggelen durch
leuchtende Weinreben zu wandern und beste Sudtiroler Kiiche zu geniefsen? Eine Wanderung auf
Naalweg und andere sonnige Herbsttouren inklusive vieler Einkehrtipps finden

Info: rother.de

Die Rother Wanderfihrer Dolomiten
5-7 (insg. 8 Bande) bieten eine
beeindruckende Tourenauswahl.
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REISENEWS

Erlebnisregion Schladming-Dachstein
Hoch hinaus, tief entspannt

Sonnenstrahlen, Wanderlust und erfrischendes Wasser — das sind die Zutaten fir
einen unvergesslichen Sommer in Osterreich. Die Region Schladming-Dachstein ist
ein Paradies fir Aktivurlaub wie Entspannnung gleichermafsen. Eingebettet in die
Landschaft der Steiermark zwischen Dachstein und Grimming, bietet diese Gegend
beeindruckende Naturschonheiten und herzliche Gastfreundschaft. Mehr als 2000
Kilometer markierte Wanderwege reichen von Genusswanderungen bis zu Bergtou-
ren im Dachsteingebirge. Egal, ob beim Wandern durch die Sélktaler, beim Erkunden
der urigen Ursprungalm oder beim Erklimmen von Aussichtsgipfeln wie dem Sto-
derzinken — tberall wartet Wanderspafs und Gipfelgliick. Schladming-Dachstein ist
mit 300 Bergseen, 1000 Quellen und 100 Wasserfallen eine der wasserreichsten

Regionen Osterreichs. Kulinarisch locken tiber 90 Hiitten mit regionalen Spezialitdten wie Kaspress-
knodelsuppe und Kaiserschmarren. Genussradtouren fiihren zu Almen, Bergseen und durch die
Dorfer der Region. Die vielfaltigen Aktivitaten und die Kombination aus Natur, Kultur und Tradition
machen Schladming-Dachstein zu einem einzigartigen Reiseziel fir den Sommer.

Info: schladming-dachstein.at

Den Sommer spiiren

Groldes Walsertal

Im Jahr 2000 wurde durch die UNESCO ausgezeichnet, was das diinn
besiedelte Talim dsterreichischen Vorarlberg schon seit Jahrhunderten
lebt: Das Grofse Walsertal steht fiir ein harmonisches Miteinander von
Mensch und Natur. Dies spiiren auch die Gaste. Hier kann man bei einem
Spaziergang durch das Hochmoor Tiefenwald nicht nur Eichhérnchen
und Schmetterlingen begegnen. Beim Wandern von Senn-Alpe zu
Senn-Alpe die hier produzierten Kaseprodukte geniefsen und deren tie-

Lt E $ - 1 v 21 50 -
rischen Produzentinnen begegnen. Oder beim Erklimmen eines schrof-
fen Gipfels die Stille der unberiihrten Natur bewundern. Ganz entspan-
nend geht es beim Schaukeln auf einer handgefertigten Schaukel (auch
,Hutschn“ genannt) zu. Und zum Abschluss des Tages lockt ein erfri-
schendes Bad im Seewaldsee auf Giber 1100 Metern Seehdhe.
Info: walsertal.at (Grofses Walsertal Tourismus),
damuels.at (Damiils Faschina Tourismus)
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Mountains are calling

Gipfelglick in den Explorer Hotels

Eine entspannte Atmosphare, die nachhaltige Bauweise und die Nahe
zu atemberaubenden Bergpanoramen machen die Explorer Hotels zum
perfekten Basislager fiir das nachste Bergabenteuer in den deutschen
und dsterreichischen Alpen. Ubernachtet wird im trendigen Designzim-
mer mit viel Stauraum und einer gemtlichen Sitznische in der Fenster-
bank. An den interaktiven Touchwalls in der Lounge finden sich Infor-
mationen fir das nachste alpine Erlebnis — egal ob Wandern, Klettern,
Trailrunning oder Biken. Und mit dem Power-Friihstiick vom Buffet wer-
den die Energiereserven dafiir optimal gefullt. Ein Fitnessbereich sowie
das Sport Spa mit Sauna und Dampfbad erganzen das auf Sportler*innen
ausgerichtete Hotelangebot Angebot optimal. Mit der Explorer Week
wird der Bergsommer zum nachhaltigen und preiswerten Abenteuer:
Sieben Nachte bleiben und nur sechs bezahlen.

Info: explorer-hotels.com/explorerweek

Foto: TVB Schladming-Dachstein/Peter Burgstaller
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Tatonka

VIELSEITIG EINSETZBARER WANDERRUCKSACK

Der grofse Wanderrucksack Norix 32 mit Kontaktriicken-Tragesystem
bietet einen kraftschlissigen Sitz und somit eine sehr gute Lastkontrol-

le auf anspruchsvollen Bergwanderungen.
Praktisch bei Klettersteigtouren sind die cle-
ver platzierten Materialschlaufen an den
Schultergurten. Darlber hinaus punktet
der Rucksack mit einer grofsen Reifs-
verschluss-Frontoffnung fir den
schnellen Zugriff auf die Ausris-
tung. Das Damenmodell Norix 28
Women besitzt dieselbe Ausstat-
tung, verfugt jedoch Gber Schulter-
gurte, die speziell an die Anatomie
von Frauen angepasst sind. Der
Rucksack ist PFAS-frei ausgeriistet.
PREISEMPFEHLUNG: € 130,-,
tatonka.com

Ideal fir
unterwegs

THERMOFLASCHEN
VON REMEMBER®

Wer eine kiihle Erfrischung oder
einen heifsen Tee braucht, liegt
mit den Thermotrinkflaschen mit
Drehverschluss richtig. Die Fla-
schen halten Getranke mehrere
Stunden kalt oder warm und sind
absolut auslaufsicher. Die Thermoflaschen sind
in drei Farbkombinationen erhaltlich. Produkt-
details: Doppelwandig isoliert, BPA-frei, alumi-
niumfrei, halt 24 Stunden warm oder kalt, nicht
spilmaschinen-, ofen- oder mikrowellengeeig-
net, nicht fir kohlensaurehaltige Getranke ge-
eignet, Material: 100 % Edelstahl.
PREISEMPFEHLUNG: € 29,90,
remember.de

PRODUKTNEWS

Aufbaukur fir
das Immunsystem

OXANO®ZELLSCHUTZ KAPSELN
NACH MULLER-WOHLFAHRT
L et _J

Das Immunsystem halt uns viele Krankheitserre-

ger vom Leib! Besonders in Zeiten starker Belas- “*  eaenon
tungen ist eine optimal funktionierende Immun- “
abwehr wichtiger denn je. Unterstiitzung bekom- = ===

men die kérpereigenen Abwehrkrafte unter ande-

rem durch Zink und die Vitamine A, C und E, alle

enthalten in oxano®zellschutz Kapseln. Abgerundet wird die Rezeptur des
Nahrungserganzungsmittels durch das ,,Energie-Vitamin“ Coenzym Q10
und den OPC-Traubenkernextrakt, der wertvolle Anthocyane liefert. oxano®-
zellschutzist vegan, glutenfrei und laktosefrei sowie durch die Verwendung
transparenter Kapseln auch frei von Farbstoffen.

PREISEMPFEHLUNG: € 37,50 (60 Kapseln, 1 Kapsel pro Tag),
zellschutz.oxano.de

R gt

Mdller-Wohlfahrt

oxano

| ORI LT

OPCTrputstniberneatssinl

MOUNTAIN EQUIPMENT

AIGUILLE HOODED TOP

Das Aiguille Hooded Top ist ein vielseitiges Langarmshirt,
so praktisch und bequem, dass man es gar nicht mehr
ausziehen mochte. Ein echtes Allroundtalent! Der robus-
te und elastische Jerseystoff schiitzt vor Sonne und Wind
beim Klettern oder am Gipfel. Der hohe Kragen mit Ka-
puze und die Daumenschlaufen an den Armelbiindchen
bieten zusatzlichen Schutz. Das Material aus recyceltem
Polyamid ist atmungsaktiv, glatt und kiihlend, sodass
das Shirt auch an warmen Tagen angenehm zu tragen
ist. Fir Damen und Herren in mehreren Farben erhaltlich.

PREISEMPFEHLUNG: € 99,90, mountain-equipment.de

Salus

NEUE APERINO-SORTE WACHOLDER LIMETTE

Genuss braucht keinen Alkohol. Neben der stifsen Variante Johannisbeere Acerola
und der herben Mischung Curcuma Ingwer komplettiert die neue Aperi-
\\V no-Sorte das Salus Aperitif-Sortiment. Mit 17 Krautern, Gewdirzen und
’('.‘ /
Prozent Alkohol, aber 100 Prozent Genuss und Bioqualitat.
/J PREISEMPFEHLUNG: € 9,95 (0,37 Liter),
e

Friichten begeistert der neue Aperino Wacholder Limette mit feiner Bit-
i | salus.de

ternote und natlrlicher Frische. Und ist perfekt fiir die nachste Grillparty
oder den ganz personlichen Genussmoment in einer lauen Sommernacht
geeignet. Vor allem Gin-Fans werden auf ihre Kosten kommen — mit O
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OTZTALER BERGSOMMER

ab€78,00pP. N .o
inkl. HP TAUFERBERG

A-6441 Niederthai 12a +435255/5509
WWW.TAUFERBERG.COM

AN

ALPINSCHULE

OBERSTDORF

KATAL oG
ANFORDERN

150 Touren
in Deutschland
und den Alpen

Tel: 08322-940750
www.alpinschule-oberstdorf.de

IMMOBILIEN

Haus in Smaland-Schweden 1095 gm grund
140 gm wohnfl. kompl. mabl. WP-Z-Heizung
11 Betten, Sat-TV, Solar-Kollektor 48.000 eu
etienne4d6@gmx.de

VERMIETUNGEN

Hohe Tauern: Privates Ferienhaus zu
vermieten. Info unter oberpinzgau.de

Blockhaus im Harz: ausspanne-harz.de

BEKANNTSCHAFTEN

Wiinsche mir (56, w, OA) Bergbegleitung mit
Herz und Bio-Bike fiir Tagestouren
gipfelglueck2592@web.de

Ich (44/w/Siidostbayern) suche
Bekanntschaften fiir Bergsport und Reisen,
klifatindur@web.de

REISE

Urlaubstroude o&t& anze Jahr

Die Sudtiroler Bergwelt, unsere Liebe zur Natur pragt unsere

Arbeit und unser Haus. GroRzlgige Raumlichkeiten, alle (n?ﬂﬂg_;@/f‘"!!”

Zimmer mit Balkon, Schwimmbad / Sauna, Garage ab 91-99 €
p.P./Tag, CHALET FILAZI ganzjahrig 100% aus Holz zu
140,00.- € p.P/Tag. Infos & Angebote fir jede Jahreszeit unter
www.hotel-latemar.it Aufins Eggental....

"I;"g;;ghuetten.com

KORSIKA - GR20

0351 42 450 892 | www.rawakas.de

Bergsteigen in den Anden
& in den Gebirgen Spaniens Ennittalknte

www.SuedamerikaTours.de

Willketaean 7 Hhuse
Pichler Amold & Co. KG
info@hotel-latemar.it
+39 0471615740

4 alpenchalets net

Osterreich, Frankreich, CH, |
Skihitten und Chalets online buchen
beim Spezialisten, flir 4-24 Personen.
Tel. +49 7214672475
alpenchalets.net

KNIESCHMERCEN)

PERGAP

1000 Gesundheits-Touren
Intervall-/Basenfasten ... Woche ab 380 €
Tel. 0631-47472, www.fastenzentrale.de

FAMILIENURLAUB

‘Sommer wie Wlnter

elan-sportrei

Oberstdorf-Meran Bozen-Trient Trient-Verona

ZU FUSS UBER DIE ALPEN
Bergschule
Ob

www.alpinschule.de =08321/4953

REISEPARTNER/IN

Rm 7/8 NR, m, 72J, suche
Wanderpartnerin fiir Siidtirol
(10.-18.10.24) oktopus@mail.de

VERSCHIEDENES

Alpeniiberquerung ,light“ von Bad
Wérishofen nach Meran 14.-24.8.24. Infos
und Anmeldung unter peterbirle@gmail.com
oder www.goedeke-gesund.de

SIE SUCHT IHN

RM76 Radfahrerin aus NRW (Alltag/Touren)
58, liebt Bewegung, Meer, Berge, Kultur, die
Bahn, Genuss u. Lachen. Suche echten,
neugierig gebliebenen Partner (NR):
suedwest-wind@web.de

MUC S/W: Lebhafte, aktive SIE (67/154)
sucht lieben IHN fiir Berge, Meer, Reisen...
BmB: berghexerl56@gmail.com

Herz-KreislautTropferi

RM 87/Allgau: Sportliche, attraktive
und natiirliche Sie (60) noch sehr aktiv
auf Skitour, Rad und in Wanderschuhen
sucht passenden Ihn ( +/- 60) mit
dhnlichen Interessen fiir gemeinsame
Aktivitdten und evtl. mehr. BmB:
schmaechtele@gmail.com

RM 70/71/73 Vielseitig interessierte,
optimistische, schlanke Sie (64/167/Akad./
vw.) mdchte mit einem sportlichen und
humorvollen Mann das Leben genieBen auf
Wanderungen, Radtouren, Reisen, bei
Kulturevents und auch mal gemiitlich bei
einem Glaschen Wein im Garten. Mal
schauen, ob es fiir mehr passt. Freue mich
auf deine Nachricht mit Bild an
elisabeth2@gmx.de.

Wandern ohne‘Auto!

NaturGenuss im Passeiertal, Sudtirol

Bergerlebnis auf 1300 m, pramierte Naturkiiche,
19 Naturholzzimmer & Studios, Wellnessoase mit
Panorama-Bergblick und Outdoor-Whirlpool.
GenieRRer- und Wanderhotel Jagerhof,
Tel. +39 0473 656250, www.jagerhof.net

Aktlvurlaub Schweden

Kanu OutdoorTrekklng
Hiitten Fenenhauser

’) RUCKSACK REISEN
www.rucksack-reisen.de

Antihydral®

Gegen starke
SchweiBabsonderung
zur Anwendung auf der Haut

Rm72: Wenn nicht jetzt, wann dann?!
59 J., sportlich, attraktiv, mit Herz und
Humor sucht Dich (bis 65 J).
BmB: Berge-meer@gmx.net

RM73: Sportl. SIE (33) sucht humorv. ihn, fiir
gem. Bike-&Bergtouren & eine gem. Zukunft.
BmB trailliebe@web.de

Rm 86: Sportliche Sie 60/167 voll
funktionsféhig, wiinscht sich niveau- /
humorvollen Partner. Ich mag Berg, Natur,
Hiittentouren, MTB, Ski, Reisen, SpaB,
GenieBen uvm. BmB an lechwehrLL@gmx.de

RmION: Selbstbewusste, sportliche,
schlanke Sie, 57 sucht DICH mit Lachfalten,
Leichtigkeit, Leidenschaft fiir Berge und
Kultur. BmB: bergzauber2024@gmx.net

Gereifte Heidi sucht gestandenen Peter:
Bin bergverbunden und suche empathischen
Mann fiir Herzenspartnerschaft. Freue mich
(RM7/56J/168/55) iiber Fensterlbesuch auf
wanderine@gmx.de.

Rm 8: Ich (61, 1,65m, schlank, NR) bin
gerne drauBen unterwegs, ob Wandern oder
Radeln, liebe Berge & Meer, genauso
Konzerte, Kultur & Kino. Bin feinsinnig,
weltoffen, naturverbunden und gerne im
Kontakt mit Menschen. Fiir gem. Aktivitaten
suche ich dich und freue mich auf Antwort:
Schoener-Ausblick@web.de

Rm7: ich 59, 164,57, sportl., offen, Akad.,
mag lachen, lieben, Natur, Kultur &Mehr.
Suche dich Lebenspartner23@gmx.de
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OUTDOORWORLD

ER SUCHT SIE

Dresden m/60 184 sucht Sie fiir die Liebe,
Fernreisen, Berge, Wasser und Schnee,
Kultur silvretta400@gmail.com

RM 90 iiberall, Mann (60, 183) jung
geblieben, sportlich, eigensténdig sucht
liebevolle Partnerin mit Lust auf radeln
(Touren, MTB), wandern, reisen, genieBen
und Kultur. wohlfuehlen@posteo.de

Lust auf Abenteuer in den Bergen mit
Senior 60+ aus Rm7: 60-P@web.de

RM 83/Dresden: 69/173/74, sportlicher,
humorvoller, junggebliebener Er, sucht
Dresdner Betty Barklay. Biete Berge und
Seen, suche Kultur. Bin sportlich fit,
Wandern, MTB/RR, Ski, Tennis. Ehemal.
Dresdner sucht aktive, liebevolle,
intellektuelle Sie fiir gemeinsame
Unternehmungen und gute Gespréche.
Riickkehr in die Heimat nicht
ausgeschlossen. BmB unter
sunsetslalom@gmx.de

Vorbei mit Alleinsein. Ortsverbundener
Stuttgarter (37/173/68), Ingenieur, sportlich,
sympathisch, verldsslich, lebensfroh,
sicheres Einkommen. Natur und
Bergbegeistert: Ski, Bike, Wandern, Klettern.
Zeit mit Freunden im Garten und Weinberg.
Lust auf Reisen und Familie. Bist du herzlich,
sportlich, humorvoll, natiirlich und gebildet,
dann melde dich einfach und erzahl was dir
viel Freude bereitet. ..
zuzweit2024@gmail.com

Rm 83: Welche wanderlustige Sie 70 + traut
sich mit vorzeigbaren 85-Jéhrigen 170/74
gemeinsam was zu Unternehmen. Bin
Ehrenamtlich engagiert. Liebe die Natur und
gehe gerne Bergwandern, Wanderurlaub,
Kaffeetrinken, Essen und Kultur. Koche
(Nachhaltig) und bin allem Neuen
aufgeschlossen. Trau dich einfach.
fewa@cablenet.de

RM:94, 59 Jahre, 184 cm, sportliche Figur
& jung geblieben. Suche eine niveauvolle,
warmherzige, humorvolle Partnerin zum
gemeinsamen Leben & Lachen, Radfahren,
Bergwandern, Biergartenbesuchen und
guten Gespréchen. Freue mich auf eine
Nachricht von dir! BmB:
Jacky13bb@gmail.com

RM79: Hast du auch den aufrichtigen
Wunsch, weltliche Begierden loszulassen,
Tragheit, Eitelkeit und Angst zu
{iberwinden, Weisheit zu entwickeln

und Verantwortung zu ibernehmen?
awacon@web.de

Rm 90: naturverbundener, wanderlustiger
Lebenskiinstler, 57, freut sich auf eine
schone, junge Frau BmB prinzundprinzessin@
containerideenwerkstatt.de

Ich 51-180 mag Berge-+Meer, Golf+Ski,
Wandern+E-MTB, Berghiitte+Kreuzfahrt-
schiff, Bratwurst+Aglio e Olio, Pixner+2Pac,
Sauna+Gym, Lagerfeuer+Kerzenlicht. Wenn
Du eine attraktive, aktive, unabhangige,
lebensfrohe Frau bist und (wieder) mit
einem Lachen durchs Leben leben
mdchtest, dann schreibe mir BmB.

Trau Dich! edzerdla@gmx.net

RM OA bis OAL Sportlich jung gebliebener
Bergfex, 66, kommunikativ, empathisch,
humorvoll, sucht Sie, 50-60, sportlich,
schlank und attraktiv fiir gemeinsame
Aktivitdten wie Bergwandern, Trekking und
Reisen. Vielleicht wird aus gemeinsamen
Aktivitdten ja auch eine Partnerschaft
fiirs Leben. Wollen wir es herausfinden?
Habe ich Dich ein wenig neugierig
gemacht? Dann schreib BmB an:
summituli23@gmx.de

Raum 66, Er, 54 J, 1,87m schlank und
sportlich sucht gleichgesinnte Partnerin fiir
gemeinsame Freizeit und Reisen. Sie sollte
unternehmungslustig, empathisch und
kommunikativ sein. Alles andere ergibt sich
beim Kennenlernen - trau Dich, vielleicht
suche ich genau Dich! Schreib an
M._Maier@web.de

STA bis GAP. 73/175/66. A bisserl was geht
immer noch mit MTB, Bergwandern und LL.
Dazu suche ich eine vertraute Begleiterin fiir
eine gemeinsame Zukunft — sei mutig! An:
blickbergauf@gmx.de

Raum 90/91 bzw. Umgebung. Passende
Schuhe? Im Herzen jung gebliebener
Wanderer durchs Leben sucht die passende
Hélfte fiir die zweite Halbzeit. Basics: 50
Jahre/1,78m /sportlich/NR. Bin in meiner
Freizeit gerne mit Lauf-, Wander- oder
Radschuhen unterwegs. Zwischendurch auf
Skiern oder Rollen. Oder barfuB. Auch mal
mit dem Paddel. Abends erhole ich mich in
meinem naturnahen Garten. , Take me now
baby here as | am“. Freue mich auf eine
Nachricht mit Bild an
23pferdestehlen@web.de

DrauBen zusammenwachsen? Auf
gemeinsamer Tour lernt man sich gut
kennen... Wanderschuhe, MTB oder
Tourenski , das ganze Jahr ist schon, mal im
Bayerwald und ab und zu ,richtige Berge“.
Raum 93, 60 J., freu mich, wenn Du
neugierig bist! fleece1@freenet.de

WU/SW/BA: aktiver, bergbegeisterter Mann
(52/186) mit Herz, Hirn und Humor, Tiefgang
und Sinn fiir das Schone, sucht intelligente,
einfiihlsame, sportliche und weltoffene Frau
(35 — 55J) fiir gemeinsame Abenteuer auf
der Reise zum WIR. BmB
29mb71@gmail.com

FLOHMARKT

Meindl Bergschuh, Ohio Lady 2 GTX, Marine,
6 2 1/2 mal getragen, NP 199 € fiir 150 €
VB 0176-51195952

DAV-Jahrbiicher 1888 bis 1942, 50er u
70er J. Tel 015203860660

K2 FLOAT 30 Lawinenairbagrucksack, inkl.
Kartusche, Sonde & Schaufel - nie ausgeldst
- Zustand wie NEU - VB 500€ Bilder & mehr
liber: stmies@web.de

Fiir 8000er EXPEDITION: Millet Everest EUR
39,5 mit Heizung. Daunen;. Northface Sum.
Series800. Je 310€!! sigune8000@gmx.de.
bei Freiburg

HANWAG Tatra Light Bunion Lady
GTX GroBe 7 / 40,5. Leisten auch
Hallux geeignet. NP260€, VP 170€. Tel.
0176-53440429.

Jetzt noch einfacher und schneller buchen:

Ihre Kleinanzeige in DAV Panorama!

Sie wollen Kleinanzeigen in einem geeigneten Umfeld schalten oder
Ihren Katalog bewerben? Mit wenigen Schritten kénnen Sie Ihre Anzeige
selbststandig erfassen und fir kommende Ausgaben buchen.

Gehen Sie auf https://print-kleinanzeigen.de

Sollten Sie Unterstltzung bendtigen, schicken Sie uns gerne eine E-Mail
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Mittelgebirgstouren in Nordhessen

Waldmarchen

Die Walder der Mittelgebirge Nordhessens laden zu intensiven Naturerlebnissen ein. Der Nationalpark
Kellerwald-Edersee und der Naturpark Kniill bieten zwar keine spektakularen Highlights, dafiir aber viel
Ruhe, weite Blicke und die Maglichkeit, tief in die Geheimnisse des Waldes einzutauchen.

Text und Fotos: Joachim Chwaszcza

s waren einmal zwei Briider. Geboren

in Hanau, lebten sie fortan im waldrei-

chen Nordhessen und sammelten Ge-
schichten, genauer: Mirchen. Heute, 240 Jahre
spéter, zdhlen die Schriften der Briider Grimm
zum geistigen Kulturgut — egal, wie pddagogisch
wertvoll man sie inzwischen finden will. Sie
transportieren Moral und handeln von Recht
und Unrecht, von bésen und guten Menschen,
von Kindern und Hexen und immer wieder von
einem grofsen Thema: dem Wald.

Der Naturpark Kniill liegt in der ,,GrimmHei-
mat Nordhessen®, wie sich die touristische Re-
gion nennt, und ist momentan der jiingste aus-
gewiesene Naturpark Deutschlands. Sein
hochster Punkt ist der Eisenberg mit 635,5 Me-
tern. Das Wort Kniill entstammt dem Germani-
schen und bezeichnet so etwas wie eine abge-
rundete Kuppe. Ein verwandtes Wort ist Knolle.
Der Park wurde 2021 offiziell eingeweiht und
umfasst auf rund 83.000 Hektar sanft ge-
schwungene Basalt-Kuppen, grofse bewaldete
Bereiche und fruchtbare Ackerlandschaft.
Siebzehn Stadte und Gemeinden wie Homberg/
Efze oder Bad Hersfeld liegen in seinem Gebiet.
Hier wird deutlich: Im Gegensatz zu einem Na-
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tionalpark schiitzt der Naturpark nicht Wild-
nis, sondern eine von Menschen geformte und
genutzte Kulturlandschaft.

Wer das Kniillgebirge durchwandert, sucht
nicht das einzigartige Erlebnis wie die Bestei-
gung eines hohen Gipfels, sondern findet in
einfachen und bescheidenen Dingen Schonheit
und Nachhaltigkeit: kleine Dorfer, zwischen de-
ren Fachwerkhiusern die Zeit stehen geblieben
zu sein scheint. Weite Blicke iber Hiigelland-
schaften, viel Ruhe und immer wieder Wald.

Eine Besonderheit ist der Hutewald. Er bringt
uns zuriick zu den Sammlungen der Briider.
Hutewalder sind inzwischen seltene, histori-
sche Kulturlandschaften, die in Europa bis ins
19. Jahrhundert fiir die Waldbeweidung von
Vieh genutzt wurden. Unterschiedlich grofse
Waldlichtungen, oft mit verstreut stehenden
Schattenbdumen. Mit dem ansteigenden Sied-
lungsdruck wurden die Lichtungen zunehmend
verbunden. So entstanden aus marchenhaften
Inseln im Wald unsere teils grofsen Halboffen-
landschaften.

Kaum hat man den Kniill betreten, beginnt
die Fantasie zu blithen. Das Fufsgidngerschild,
das vom Baum schier verschlungen wird, oder

Baumriesen und Lich-
tungen schaffen eine
marchenhafte Stimmung.
Die Wanderetappen im
Kniillgebirge sind von der
Lange meist iiberschau-
bar und daher sehr
familienfreundlich.
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UNTERWEGS IM NATURPARK KNULL UND
NATIONALPARK KELLERWALD-EDERSEE

Der Naturpark Kniill und der Nationalpark Kellerwald-
Edersee bieten naturnahe Erlebnisse fiir die ganze Familie
in der Mitte Deutschlands. Sie liegen in der ,,GrimmHeimat®,
zu der sich insgesamt 21 Regionen Nordhessens zu-
sammengefunden haben. Darunter auch die Region
Kassel, Habichtswald und Reinhardswald, die Nordliche
Kuppelrhon und das Mittlere Fuldatal. Mit der Gastekarte
,MeineCardPlus” konnen tiber 160 Freizeitangebote
sowie Busse und Bahnen kostenlos genutzt werden.

Anreise: Der Nationalpark Kellerwald-Edersee kann z.B.
iber den Nationalparkbahnhof Véhl-Herzhausen ange-
steuert werden. Bahnhofe in der Nahe des Naturparks
Kniill liegen in Bad Hersfeld oder Rotenburg an der Fulda.

Wandern: Zahlreiche Rund- und Themenwanderwege
(z.B. ,Fabelwege” im Kniill) ziehen sich durch die sanfte
Mittelgebirgslandschaft. Neben Tagestouren bieten sich
auch Mehrtageswanderungen an, z.B. der Kniillwaldrund-
wanderweg (51 km), der Kellerwaldsteig (155 km) oder
der Urwaldsteig Edersee (66 km).

Radfahren: Die Region bietet Fluss- und Bahnradwege
ebenso wie Mountainbikestrecken und Trails. Touren sind
bestens planbar mit dem Radtourenplaner Hessen
(radroutenplaner.hessen.de).

Infos: grimmheimat.de, naturpark-knuell.de,
nationalpark-kellerwald-edersee.de

TIPPS FUR DEN BERGURLAUB

Wassersport: Auf dem Edersee kann man segeln,
windsurfen, rudern oder SUPen. Der Fillstand des
Sees kann online abgerufen werden:
edersee.com/service/wasserstand

Tiere beobachten: Ein Freigehege mit Wild, Ziegen
und Schafen gibt es im Wildpark Kniill. Aufserdem
leben in einer Wohngemeinschaft fiinf Braunbaren
zusammen mit einem Wolfsrudel.

Sternenhimmel erleben: Im Naturpark Kniill am
Fabelweg ,Miihlengrund” bei Seigertshausen schaut
man auf bequemen Holzliegen in die Sterne. Hier ist
der Nachthimmel durch die geringe Lichtverschmut-
zung besonders klar.

der Baum mit Stelzenwurzeln, der als ,,Ent“ wie
der Baumhirte Baumbart in ,,Herr der Ringe“
iiber Baume und Pflanzen wacht. Lauscht man
den Geschichten der Ranger*innen, wird der
Wald zum faszinierenden Kosmos. Es ist be-
kannt, dass Baume miteinander und mit den sie
umgebenden Pflanzen kommunizieren. Nur wir
kénnen ihre Sprachen, egal, ob nun Buchisch,
Tannisch oder Fichtisch, nicht verstehen.
Dann steht man pl6tzlich im Hutewald. Die of-
fene Lichtung, das hohe Gras, die einzeln stehen-
den majestitischen Schattenbdaume. Ist es so
dunkel und duster wie in den Waldgeschichten
der beiden Briider? Wie bei Hiansel und Gretel
und den lieblosen Eltern, die heute ein Fall fiir
das Jugendamt wéren? Viele der alten Mérchen
sind heute bedenklich. Aber auch wenn wir glau-
ben, es heute besser zu wissen, ist es trotzdem
erstaunlich, wie tief diese Bilder in unserem
Denken verwurzelt sind. Bei einer Kniillwande-
rung hat man Zeit, dartiber nachzudenken.
Knapp vierzig Kilometer nordwestlich des
Naturparks liegt der Nationalpark Kellerwald-
Edersee. Etwas ungewohnlich: Im Zentrum des
zweitkleinsten Nationalparks Deutschlands
(kleiner ist der Hainich) liegt ein grofses indust-
rielles Denkmal, ndmlich ein kiinstlich geschaf-
fener Stausee. Auf Befehl von Kaiser Wilhelm II.
wurde zwischen 1908 und 1914 die vierhundert
Meter lange Edertalsperre errichtet, um in Zei-
ten der aufkommenden Industrialisierung in
den Sommermonaten tiber Eder und Fulda die

Dann steht
man plétzlich
im Hutewald:
die offene Lich-
tung, das hohe
Gras, die ein-
zeln stehenden
majestatischen
Schattenbdume.
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Schifffahrt auf der Weser zu sichern und mit
Kraftwerken die Stromerzeugung zu erhéhen.
Mit einem Stauvolumen von zweihundert Millio-
nen Kubikmetern ist er immer noch der dritt-
grofte (flaichenmaéflig der zweitgrofdte) Stausee
Deutschlands. Bis heute erfillt er seine was-
serspendende Aufgabe bestens, weshalb er im
Spétherbst manchmal leer ist.

Der ihn umgebende Nationalpark wurde 2004
eroffnet. Heute umfasst er eine Flache von 77
Quadratkilometern und ist Teil der UNESCO-
Weltnaturerbestétte ,,Alte Buchenwilder und
Buchenurwélder der Karpaten und anderer Re-
gionen Europas”. Nahe dem Edersee mit seiner
abends spektakuldr beleuchteten Staumauer
wandert man im Kellerwald zuweilen wie durch
ein aufgeschlagenes Buch: linkerhand Buchen-
urwald, rechterhand Eichenurwald. An einigen
schiefrigen Steilhdngen tiber dem Edersee hat
wohl noch nie eine Menschenhand einen Eichen-
baum gefillt. Das erkennt man als Laie nicht, die
Fachleute aber am veilchenblauen Wurzelhals-
schnellkéfer. Der ist nur dort, wo wirklich sonst
niemand war und wo nur Natur pur den Gang der
Zeit dokumentiert: im zersetzten Mulm ausge-
hohlter Baumstiimpfe und Baumfufshéhlen. Die
Zahl derer, die den sagenumwobenen Zeitzeugen
,Limoniscus violaceus” zu Gesicht bekommen

haben, ist verschwindend. Trotzdem ist er das
vielleicht wichtigste Puzzlestiick der Biodiversi-
tit dieser Schutzregion.

Unser Bild vom Wald ist geprigt von der Ro-
mantik, den Briiddern Grimm oder Caspar David
Friedrich. Médnner, die vor knorrigen Bdiumen
den Mond anstarren. Wo sich heute das dicht
besiedelte Deutschland erstreckt, befanden
sich nach der Eiszeit Mischwélder aus Eichen,
Linden und Eschen. Klimatische Verdnderun-
gen, Abholzung, Rodung, Aufforstung, Kriege,
all das hatte seine Auswirkungen. Von 1400 bis
1900 1ag der Waldbestand mit 26 Prozent gleich-
auf. Erst dann stieg die prozentuale Flache wie-
der an. Der Wald ist in den letzten fiinfzig Jah-
ren um mehr als eineinhalb Millionen Hektar
gewachsen. Trotzdem ist der Schwund, mitver-
ursacht durch den Klimawandel, deutlich gro-
fSer als vermutet.

Damit sich spétere Generationen an den Wél-
dern erfreuen kénnen, miissen die Komplexitat
der Zusammenhénge verstanden und daraus
Konsequenzen gezogen werden. Ein National-
park wie der Kellerwald mit seiner greifbaren
Waldgeschichte oder der Naturpark Kniill, der
das Einfache bewahrt, sind Juwele, die man bei
einer mehrtigigen Wanderung oder einem
Waldspaziergang erleben sollte.

Am Edersee ist es

oft still, vor allem im
Friihjahr und Herbst
(0.). Unterwegs auf dem
Bacheweg, einem der
zwanzig ,Fabelwege”

im Naturpark Kniill (o.L.).
Fachwerk am histori-
schen Marktplatz von
Homberg/Efze (u.).

Joachim Chwaszcza
begeistert sich nicht
nur fir die Berge
seiner bayerischen
Heimat, sondern ist
auch fasziniert von
den kleinen, oft
versteckten Land-
schaftsjuwelen,
verstreut Uber ganz
Deutschland.
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,Naturlich Biken*

Umwelt- und sozialvertraglicher Bergsport

Das passende Bike, die richtige Technik und Respekt vor wertung einer Strecke. Uber sechs Schwierigkeitsgrade
Natur und Mitmenschen auf Trails und Wegen: Wer im Ge- (S-Grade) werden die Strecken genauer differenziert. Dabei
lande ein paar wichtige Dinge beachtet, ist sicherer und sind die Schwierigkeitsstufen nicht an die konditionellen

mit mehr Freude unterwegs.

Bitte recht freundlich!

Fahigkeiten, sondern an das techni-
sche Fahrkonnen (Gefalle, Stufen,
Spitzkehren usw.) gekniipft (s. Kas-

AKTIV SEIN - Invielen Sek-
tionen gibt es eigene MTB-

Der DAV setzt sich mit seiner Kampagne ,Natiirlich Biken“  ten rechts aufien). Gruppen, vielfaltige Ange-
flir ein natur- und sozialvertragliches Mountainbiken ein. bote wie gemeinsame Aus-
Dazu gehort neben der Vermittlung einer richtigen Fahr- Ausriistung fahrten,. Fahrtechmk— un.d

Mechanikkurse. Dariiber hi-
technik und Verhaltensregeln zum Naturschutz auch der Zur Basisausriistung fiir das Moun- naus gibt es die zentrale
riicksichtsvolle Umgang mit den Mitmenschen auf den We- tainbiken gehéren Fahrradhelm, Ausbildung zum MTB-Guide
gen. Fir ein gutes Miteinander am Berg oder im Wald ist Brille und Handschuhe, ein Erste- und Weiterbildungsmaog-
gegenseitiger Respekt das A & O. Freundliches GriiRen und Hilfe-Set, ein Reparaturset mit pas-  lichkeiten fur alle Konnens-
Lacheln sind die Basis — ein paar Regeln gibt’s on top: sendem Schlauch, Flickset, kleinem siiifon, wio el MTE

halten auch Naturschutzas-

» Wer zu Fufs unterwegs ist, hat Vorrang! Bitte langsam Werkzeug und kleiner Pumpe, ggf. pekte und der Umgang mit
Uberholen und bei Bedarf absteigen. ein kleines Schloss und ein Licht- Risikosituationen behandelt
» Lokale Sperrungen und Regelungen beachten. set fir den Strafsenverkehr (Front- werden.
» Gatter bei Weiden und Almen schliefsen. und Riicklicht). Bei langeren, auch aushildung.alpenverein.de
» Auf Forst- und Landwirtschaftswegen mit Fahrzeugver- alpinen Touren sollten aufserdem
kehr rechnen und das Tempo entsprechend anpassen. Biwaksack, Kartenmaterial, Wetter- und Sonnenschutz sowie

» Miill wieder mitnehmen. ausreichend Getranke und Proviant nicht im Rucksack fehlen.

Bei den Schuhen darauf achten: Sie miissen zu den Pedalen

Streckenfiihrung am Rad passen und sollten fiir Schiebe- und Tragepassagen
Grundsatzlich gilt fir naturvertragliches Biken: Nur geeig- aufserdem ausreichend Grip verschaffen. Auf anspruchsvol-
nete Strafsen und Wege nutzen und lokale Sperrungen und len Trails oder im Bikepark schitzen Protektoren, zum Bei-

Regelungen respektieren. Auf den Wegen bleiben und in
Kurven nicht driften, um Erosionsschaden zu vermeiden!

Wie beim Bergwandern oder Skifahren gibt es auch beim
Mountainbiken auf explizit ausgewiesenen Strecken oder
auch in Bikeparks ein Farbkonzept zur Schwierigkeitsbe-
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spiel fiir Knie, Schienbein, Ellbogen und Ricken, zusatzlich.
Eine Handyhalterung erleichtert das Navigieren; das Handy
sollte dabei auch bei Erschiitterungen stabil sitzen und vor
Nasse und Staub geschiitzt sein.

Internes MTB-Netzwerk im Alpenverein

Mittlerweile 180 Aktive aus DAV-Sektionen haben sich zu-
sammengeschlossen, um den Wissens- und Erfahrungs-
austausch zum Mountainbiken innerhalb des Alpenvereins
weiter zu fordern. Das Netzwerk vermittelt bei Fragen zu
MTB-Projekten und Stellungnahmen auch einen direkten
Draht zu den jeweiligen Ansprechpersonen vor Ort. Ahnliche
Strukturen gibt es bereits bei den Fels- und Gebietsbetreu-
er*innen in den Bayerischen Alpen. Die Bundesgeschafts-
stelle organisiert flir das MTB-Netzwerk regelmafdig digi-
tale Treffen, bei denen Best-Practice-Beispiele aus den
Sektionen vorgestellt und weitere Themen diskutiert werden.
Dazu gehoren die naturvertragliche Umsetzung von eige-
nen Trails oder auch ehrenamtlich organisierte Aktionsta-
ge zum gemeinsamen Miteinander auf Wegen. Geplant
sind auch fachliche Informationen zu Schwerpunktthemen
wie Umweltauswirkungen des Mountainbikens, Zusam-
menarbeit mit Behdrden oder anderen Vereinen vor Ort.
Wer sich fiir die Funktion der Ansprechperson MTB in sei-
ner Sektion interessiert, stimmt dies mit dem Vorstand der
Sektion ab, der die Meldung dann an die Bundesgeschafts-
stelle weitergibt. red

Mehr Infos rund ums Mountainbiken
und viele Tourentipps:
alpenverein.de/thema/mountainbike
alpenverein.de/natuerlich-hiken

DIE NEUE DAV-TRAILBELL aus der Kampagne
,Natirlich Biken® tragt zu einem guten Mitein-
ander auf Trails bei. Die kleine Glocke ldsst
sich einfach am Lenker oder am Rucksack fi-
xieren. Wenn sie aktiviert ist, klingelt sie durch
die Erschiitterungen beim Fahren dezent und
kiindigt das Kommen allen, die zu Fufs unter-
wegs sind, frihzeitig an. Wenn die Trailbell
gerade nicht gebraucht wird (z.B. beim Berg-
auffahren), lasst sie sich leicht mit einem Mag-
netband deaktivieren. Die Trailbell ist ein ge-
meinsames Projekt von DAV und OAV fiir gegen-
seitigen Respekt sportlich aktiver Menschen am
Berg und im Wald. Sie ist im DAV-Shop fur 27 S
Euro erhéltlich: dav-shop.de

ALPENVEREIN AKTUELL

MTB-SCHWIERIGKEITSGRADE

m Singletrail ohne besondere Schwierigkeit auf grif-
figen Naturbdden oder verfestigtem Schotter. Stu-
fen, Felsen oder Wurzelpassagen sind nicht zu erwar-
ten. Leichtes bis mafdiges Gefalle, weitldufige Kurven.

Kleinere Hindernisse wie flache Wurzeln und klei-
ne Steine, vereinzelt Wasserrinnen und Erosions-

schaden, der Untergrund ist teilweise nicht verfestigt.

Gefalle bis maximal 40 Prozent, keine Spitzkehren.

E Grofeere Wurzeln und Steine, auch Stufen und fla-
che Treppen. Untergrund haufig nicht verfestigt.
Gefalle bis 70 Prozent und enge Kurven méglich.

E Verblockte Singletrails mit vielen gréfseren Fels-
brocken und/oder Wurzelpassagen. Loses Geroll,
rutschiger Untergrund. Hohe Stufen, Spitzkehren und
Steilheit bis Gber 70 Prozent.

m Sehr steile und stark verblockte Singletrails mit gro-
f3en Felsbrocken und/oder anspruchsvollen Wur-
zelpassagen, dazwischen haufig loses Geroll. Extreme
Steilrampen, enge Spitzkehren und Stufen, bei denen
das Kettenblatt unweigerlich aufsetzt, kommen im 4.
Grad haufig vor.

E Blockartiges Gelande mit Gegenanstiegen, Geroll-
feldern und Erdrutschen, dsenartigen Spitzkehren,
hohen Absatzen und Hindernissen wie umgefallenen
Baumen —alles oft in extremer Steilheit. Wenn (iberhaupt,
ist wenig Auslauf bzw. Bremsweg vorhanden. Hindernis-
se miissen zum Teil in Kombination bewaltigt werden.
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Offizieller Ausriistungspartner

DAV

Ein starker Partner

Filinfzig Jahre Vaude

2024 feiert Vaude sein rundes Jubildaum. Seit mehr als
zwanzig Jahren unterstiitzt der Tettnanger Outdoor-
Hersteller als offizieller Ausriister den Alpenverein und
setzt sich damit fiir einen verantwortungsvollen Bergsport
ein. Im Gesprach mit der Geschéftsfiihrerin Antje von De-
witz blicken wir zuriick auf die Vaude-Geschichte und nach
vorn in Sachen nachhaltige Ausriistung und Umweltschutz.

DAV: Ruckscicke waren die ersten Produkte, die Ihr Vater
und Firmengriinder Albrecht von Dewitz unter der Marke

Liegen Ihnen die Ruckséicke besonders am Herzen? Am
Berg sind sie ja ein entscheidendes Ausriistungsstiick.

Rucksicke sind schon einer meiner personlichen Fa-
voriten, allein wegen der Historie. Und auch wegen
meiner personlichen Leidenschaft Wandern. Mein
Rucksack ist der ,Asymmetric“, mit ihm war ich 2022
drei Monate quer durch die Alpen auf der GTA (Grande
Traversata delle Alpi) unterwegs.

Ein Unternehmen muss am Ende des Tages Umsatz ma-

Vaude entwickelt hat. Wo liegen die gréfsten
Unterschiede zwischen Modellen von da-
mals und heute?

Antje von Dewitz: Schon in den 1980er
Jahren hatten wird das modulare ,, Tergo-
flex“-Tragesystem, mit dem man den
Rucksack an verschiedene Korpergrofsen
anpassen konnte. Du konntest dich aufser-
dem fiir ein Tragesystem entscheiden und
dann verschiedene Packsackgrofsen und
Ausstattungsvarianten dazu wihlen. Aus
heutiger Sicht ein super moderner, modula-
rer Ansatz. Aber ganz klar: Unsere Rucksi-
cke heute wiegen ein Drittel weniger, sind
komfortabler und noch ergonomischer.
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Mit dem Deutschen
Nachhaltigkeitspreis
2024 wurde Vaude als
nachhaltigstes Textil-
unternehmen und zu-
dem fiir sein Engage-
ment in der Wert-
schopfungskette aus-
gezeichnet. Mehr zu
den Klimazielen des
DAV-Ausristungspart-
ners: nachhaltigkeits-
bericht.vaude.com

Zur Langversion des
Interviews:
alpenverein.de/244-13

chen. Wirtschaftlicher Erfolg und Nachhaltig-
keit: Geht das zusammen?

Wenn du ganzheitlich Verantwortung iiber-
nehmen willst, dann ist das eine freiwillige
Entscheidung. Dadurch entstehen uns Kos-
ten, die von Unternehmen mit weniger Ver-
antwortung in Form von Folgeschéden auf
die Gesellschaft abgewilzt werden. Das ist
doch krass: Wir stehen vor dem planetaren
Burnout und immer noch ist es leichter, kei-
ne Verantwortung zu iibernehmen. Auf der
anderen Seite hat uns genau dieses Engage-
ment in den letzten zehn, 15 Jahren enorm
geholfen, eine starke und glaubwiirdige
Marke zu werden.

Attenberger

Fotos: Vaude/Mor
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Mit ,,Green Shape* hat Vaude 2010 einen eigenen Stan-
dard fiir umweltfreundliche Outdoorkleidung entwickelt,
obwohl es bereits diverse Labels gibt. Warum?

,Green Shape” ist eine Art Meta-Label, das auf den
héchsten und strengsten unabhingigen Materialstan-
dards beruht und dariiber hinaus auch Aspekte wie
Reparatur oder Recycling beriicksichtigt. Wir gehen
damit eine nachhaltige Transformation und nicht nur
ein einzelnes Produkt an.

; Nachhaltigkeit und Funktionali-
téit unter einen Hut zu bringen,
ist sicher nicht einfach.

Aus heutiger Sicht wiirde ich
sagen: Als wir vor 15 Jahren
diesen Weg begonnen haben,
hat uns das zunéchst alle
tberfordert. Heute sehen wir,
dass das ein riesiger Innovati-
onstreiber ist: das Zusammen-
spiel von Produktentwicklung,
Qualitdtsmanagement, bran-
chentibergreifenden For-
schungspartnern, die sich ge-
genseitig befruchten und vo-
ranbringen. Das steckt an. Und
begeistert mich!

Nachhaltig denken, erfolgreich lenken:
Seit 2009 ist Antje von Dewitz Vaude-
Geschdftsfiihrerin und bezieht klare
Position.

Seit 2022 ist Vaude mit allen Pro-
dukten weltweit bilanziell klima-
neutral. Was heifst das konkret?

Am Standort in Tettnang erheben wir mit dem Um-
welt-Audit EMAS seit 2012 alle Verbrauche in Emissio-
nen gerechnet und reduzieren diese anhand ehrgeizi-
ger Klimaziele systematisch. Seit 2019 haben wir eine
weltweite Klimabilanz und auch hier erfassen, reduzie-
ren und kompensieren wir die noch nicht vermeidba-
ren CO,-Emissionen.

2022 haben wir es geschafft, dass unser Wachstum
erstmals von den Emissionen entkoppelt war. Und
mehr noch: Bis 2023 sind wir ausgehend vom Basis-
jahr 2019 beim Umsatz um 23 Prozent gewachsen,
wéhrend unsere Emissionen um 30 Prozent gesunken
sind! Geschafft haben wir dieses tolle Ergebnis durch
die Umstellung auf recycelte und biobasierte Materiali-
en. Etwa neunzig Prozent unserer Produkte bestehen
mittlerweile grofstenteils daraus. Und wir engagieren
uns dafir, dass unsere weltweiten Produzenten auf er-
neuerbare Energien und Energieeffizienz umstellen.

ALPENVEREIN AKTUELL

Stichwort Recycling: Bereits Mitte der 1990er Jahre hatte
Vaude das ,,Ecolog Recycling Network*“ gegriindet.

Das ist ein weiteres Beispiel fiir den Pioniergeist bei
Vaude, der sich durch fiinfzig Jahre hindurchzieht. Be-
reits 1994 hatten wir eine Kollektion aus nur einem Ma-
terial — Polyester — und ein Netzwerk an Partnern, die
gebrauchte Ware im Handel zuriickgenommen und
diese dann riickstandslos recycelt haben. Es kam nur
nie ins Laufen, weil keine grofsen Mengen zuriickka-
men. Das funktioniert nur, wenn viele mitmachen.
Was ganz wichtig und den meisten Menschen nicht
Kklar ist: Es gibt noch kein Textil-zu-Textil-Recycling.
Textilien sind immer noch Miill, weltweit landet jede
Sekunde eine Lkw-Ladung Textilien auf einer Deponie
oder wird verbrannt. Das Thema muss also unbedingt
angegangen werden. Heute stehen die Chancen besser,
weil die EU in Richtung Kreislaufwirtschaft Ziele set-
zen und Rahmenbedingungen fordern wird.

Wir haben aktuell 27 Monomaterialprodukte — unsere
Re-Think-Kollektion. Momentan gibt es noch keinen
funktionierenden Kreislauf, aber wir entwickeln un-
sere Produkte langlebig und reparabel. Das heifst, wir
bereiten sie bereits jetzt darauf vor, dass sie recycelt
werden kénnen, wenn die Infrastruktur steht.

Wie sieht die Icingerfristige Strategie von Vaude aus?

Neben der Entkoppelung von Emissionen und Res-
sourcen gestalten wir aktiv Kreislaufwirtschaft: Ver-
mietung, Secondhand, Reparatur und Pflege — diese
Dienstleistungen sind eine starke Zukunftsvision, die
uns antreibt. Es ist glasklar, dass wir nicht wie bisher
weiterwirtschaften kénnen. Wir miissen in Produkt-
kreisldufen denken, aber auch die Produktnutzung
muss erweitert werden. Denn wir arbeiten an der Zu-
kunft — nicht nur fiir Vaude, sondern fiir die néchste
Generation.

Vaude und Alpenverein — warum passt das so gut
zusammen?

Wir tun sehr viel dafiir, dass unsere Produkte so sau-
ber wie moglich hergestellt werden und so lange wie
moglich halten. Und moéchten natiirlich auch beim
Einsatz der Produkte Verantwortung iibernehmen.

Und da ist der DAV der beste Partner, nicht nur als
Europas grofster Bergsportverband, sondern auch als
mitgliedsstirkster Naturschutzverband in Deutsch-
land. Das passt einfach hervorragend zusammen. Was
uns eint: die Kombination aus tiefer Leidenschaft fiir
den ,Naturnutz“ und den , Naturschutz®. —
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Mehr als Wande hoch

Aufiergewohnliche DAV-Kletteranlagen

Mehr als 200 DAV-Kletteranlagen gibt es deutschlandweit,
einige davon sind an aufdergewohnlichen Orten unterge-
bracht — und stehen fiir den nachhaltigen Ansatz der Umnut-
zung von Gebauden und Strukturen.

Die grofste kiinstliche Outdooranlage ist das DAV Kletter- und
Alpinzentrum im Landschaftspark in Duisburg mit insgesamt
7100 Quadratmetern. Sie ist aus einer Industriebrache ent-
standen, dem vor Jahrzehnten stillgelegten Hittenwerk Mei-
derich der Thyssen AG. Vergleichbare Projekte gibt es in ganz
Deutschland —immer haufiger werden leer stehende Gebaude
in Kletteranlagen umgewandelt. Eine solche Umnutzung ist
deutlich umweltfreundlicher als ein Abriss und Neubau, denn
allein der Energieaufwand beim Bauen macht laut Schatzungen
etwa flinfzig Prozent der Emissionen aus, die ein Gebaude wah-
rend ,,seines Lebens” verursacht. Hinzu kommt: Viele alte Ge-
baude gehor(t)en schon lange zu den Stadten und Gemeinden.
Sie im Ortsbild zu erhalten, ist immer auch Ausdruck einer kul-
turellen Wertschatzung. Und haufig erméglichen solche ver-
gleichsweise glinstig zu realisierenden Umnutzungen wichtige
Angebote fiir Kinder und Familien. Oft stecken dabei viele eh-
renamtliche Arbeitsstunden von DAV-Sektionsmitgliedern in
Projekten wie den folgenden.

Brauerei, Bunker, Trafo

Das DAV-Kletterzentrum Dessau ist 2006 auf dem Gelande ei-
ner alten Brauerei entstanden. Im Sudhaus wird jetzt geklettert
statt gebraut. Auch in Tirschenreuth wird derzeit ein altes
Brauereigebdaude umfunktioniert: Auch hier entsteht ein DAV-
Kletterzentrum, die Eréffnungist fiir Herbst 2024 geplant. Ehe-
malige Bunker eignen sich ebenfalls zum Klettern, in Rostock
etwa an der Aufdenseite des ehemaligen Hochbunkers der
Neptunwerften. Der Kletterturm Monte Pinnow bei Wilhelms-
haven wiederum entstand schon Anfang der 1980er Jahre in
einem ehemaligen Bunkerrohling, fiir die alpine Aushildung ist
am Hauptturm ein durchaus ernst zu nehmender Klettersteig
installiert. Ebenfalls in den 1980er Jahren riickte ein ehema-
liger Flakbunker im damaligen Westberlin ins Interesse von
Kletterbegeisterten. Die Bunkerwand Humboldthain zahlt
bis heute zu den groéfsten Sportkletteranlagen aus Beton in

Klettern am ehemaligen Faulturm in Markt Schwaben.

E DAV-Kletterzentrum Dessau: Friiher wurde Bier gebraut, heute
geht es die Wénde hoch.

El Der alte Canstatter Pfeiler unter der jiingeren Eisenbahnbriicke.

A Auch im einstigen Hochbunker der Rostocker Neptunwerften
wird heute geklettert.
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Deutschland. In Jena wurde ein ehemaliges Umspannwerk
zur DAV-Kletterhalle umfunktioniert, die Sektion Dinkels-
bihl nutzt mit dem Kletterturm im Ortsteil Sinbronn eben-
falls einen ehemaligen Transformatorenturm.

Klaranlage, Wasserturm, Heizkraftwerk

Dem DAV-Kletterzentrum Markt Schwaben ist nicht anzu-
riechen, dass es im ehemaligen Faulturm und Klarbecken
errichtet wurde, und auch die Sektion DAV Kaufbeu-
ren-Gablonz sanierte und erweiterte eine Klaranlage.

In Gelnhausen haben Mitglieder des DAV Hanau einem
Wasserturm zu einer neuen Bestimmung verholfen, in
Moosburg wurde der Kletterturm der Sektion in einen denk-
malgeschiitzten ehemaligen Wasserturm integriert. Und
wo ein Heizkraftwerk friither Energie erzeugt hat, wird es
einemin der Anlage des DAV Hoher Flaming (Brandenburg)
heute beim Erklettern des Schornsteins warm.

Feuerwache, Zwinger, Kirche

Die ehemalige Wache der Freiwilligen Feuerwehr Rehau
(Oberfranken) ist mittlerweile Vereins- und Kletterzentrum
des DAV Hof, in einem ersten Schritt wurde ein 15 Meter
hoher Kletterturm gebaut. In der einstigen Fahrzeughalle
wird gebouldert, bald soll in einem weiteren Gebaudeteil
eine Indoor-Klettermdglichkeit folgen. Klettern im einstigen
Stadtmauerturm, das geht in der DAV-Kletteranlage am
Zwinger in Feuchtwangen (Mittelfranken). Als Teil der mit-
telalterlichen Stadtbefestigung diente der ,,Stadtmauerturm
am Zwinger“ der Verteidigung, heute steht er unter Denk-
malschutz — im Innern darf geklettert werden. ,Klettern
statt Knien“ heifst es bald auch beim DAV: Die Pirnaer Orts-
gruppe des Sachsischen Bergsteigerbunds SBB verwandelt
derzeit die Pirnaer Hospitalkirche in eine Kletterkirche. Fur
Herbst 2024 ist die Einweihung geplant.

In Richtung Buildering (Klettern im stadtischen Raum) —
wenn auch bohrhakengesichert — geht es an der Kélner Ho-
henzollernbriicke, am Canstatter Pfeiler (den Uberresten
einer alten Eisenbahnbriicke in Stuttgart), an stehen geblie-
benen Brickenpfeilern in der Nahe von Aschaffenburg
(Kletterpfeiler Waldaschaff, feste Offnungszeiten und Ein-
tritt) sowie im Landkreis Main-Spessart (Kletterpfeiler Gra-
fendorf). Die Sektionen vor Ort haben dort jeweils mit viel
Engagement und Eigeninitiative Klettermoglichkeiten er-
schlossen und kimmern sich um die Instandhaltung. no

Uberblick und Infos zu den DAV-Kletteranlagen
in ganz Deutschland:
alpenverein.de/kletterhallensuche
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Auf die Positionierung des Alpenvereins ,Fiir Offenheit, Vielfalt
und Akzeptanz“ im Vorfeld der Europawahlen und der Land-
tagswahlen im Herbst in DAV Panorama 3/2024, S. 84, auf
alpenverein.de und in unseren Social-Media-Kanalen haben wir
liberwiegend positive, teils aber auch negative Riickmeldungen
erhalten. Ob kritisch oder zustimmend: Bedanken méchten wir
uns bei allen, die uns in respektvollem Ton geschrieben und da-
mit zu einem offenen und fairen Diskurs beigetragen haben.
Nachfolgend drucken wir einige Zuschriften beispielhaft und
anonymisiert ab.

»Richtig so! Klares Statement — geht uns alle was an! Die

Alpen stehen ebenso fiir Vielfalt wie die europdische
Politik es tun sollte!*

»Ich will damit nicht auch noch in meiner Freizeit bom-
bardiert werden. Die Angst-Mache hére und lese ich

schon den ganzen Tag. Dafiir ist der Alpenverein nicht da,

auch wenn die Links-Griin-Bunten im DAV das dndern
mdéchten.”

»Ja, der DAV gibt eine Wahlempfehlung heraus, und zwar
vor allem die Empfehlung, zur Wahl zu gehen und von
seinem Wahlrecht Gebrauch zu machen. Was kénnte
dagegen sprechen, dass der DAV so eine Empfehlung
ausspricht?“

»Sich fiir Toleranz und Vielfalt, sowie gegen Extremismus
auszusprechen, ist erst einmal nicht politisch, sondern
sollte common sense sein.”

»Heute (...) las ich Ihren Appell ,Fiir Offenheit, Vielfalt und
Akzeptanz; mit dem Sie sich der Politik der Altparteien
anschleimen und versuchen, die DAV-Mitglieder hinsicht-
lich der bevorstehenden Wahlen zu beeinflussen. (...)

Ich hoffe sehr, dass mir weitere solche Tiefpunkte im
,Panorama’ und den verdéffentlichten Meinungen der
Vereinsvorstdnde erspart bleiben.”

»Das ist gut, dass sich Vereine und Verbdnde klar und of-
fen fiir Demokratie, Freiheit und ein friedliches Europa
positionieren. Eine klare Kante gegen Verrdter und
Parteien, die die europdische Idee zerstéren wollen.

Ein Bekenntnis zur Freiheit und fiir den Frieden und fiir
den Erhalt unserer Umwelt. Ich werde wéhlen gehen!*
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»Starkes und wichtiges Statement — gestern auch in der
Panorama gelesen. Danke!!*

,Gehe ich recht in der Annahme, dass ihr in eurem letzten
Appell fiir ,Offenheit, Vielfalt und Toleranz‘eine bestimm-
te demokratische Partei fiir nicht wéhlbar haltet? Wollt
ihr uns eine Wahlempfehlung geben? Sind wir denn ein
Wahlverein? Ich bin héchst verdrgert und denke dariiber
nach, aus dem DAV auszutreten.”

»Danke DAV fiir eure klare Positionierung. Wer sich ein
bisschen mit der Geschichte des DAV beschdftigt, wird
wissen, dass es auch hier angebracht ist, was gesagt
wird.”

»Ein klares Statement fiir demokratische Grundwerte!*
»Ich bin heute am Widderstein im Kleinwalsertal unter-

wegs und aus vielen Griinden gliickliches DAV-Mitglied.
Dieses Statement ist ein bedeutender Grund mehr.”

w»Danke fiir die kldrenden Worte und fiir eure Haltung!*

Leider haben wir auch vollkommen unangemessene Zu-
schriften bekommen. Wir drucken zwei Beispiele ab, weil
wir zeigen wollen, wozu ein 6ffentliches Bekenntnis zu de-
mokratischen Grundwerten (auch) fiihren kann. Denn nichts
anderes hat der DAV gemacht. Fiir Offenheit, Vielfalt und
Akzeptanz wird er auch in Zukunft entschieden eintreten.

»Eure woke linksgriine Scheifse kénnt ihr euch in eure
Arsche schieben!”

»Ihr seid ja nun wirklich der letzte Dreck. Bei eurer Ver-
gangenheit wdre ich mal lieber ganz leise. Und glaubt ihr
geistigen Amében wirklich, irgendjemand hért auf euch?
Ihr seid einfach nur Mitldufer und dass ihr auch noch
gendert, zeigt ganz deutlich, dass ihr mit Sicherheit mal
zu wenig Sauerstoff aufm Berg bekommen hat. Mit tiefs-
ter Verachtung.”

Foto: DAV/Julian Rohn
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Von null auf hundert

EROFFNUNGSVORBEREITUNGEN NEUE TRAUNSTEI-
NERHUTTE - Um kurz vor sechs klingelt mein Wecker.
Heute heifst es flir mich Berge statt Bliro. Wir diirfen
die Eroffnungsvorbereitungen der Neuen Traunstei-
ner Hiitte (1570 m) mit der Kamera begleiten. Um vier-
tel nach sieben kommen wir am Wanderparkplatz .
Wachterl an. Fast alle der iiber zwanzig ehrenamtlich pos \ Hochwertige Karten, Webcams,
. ind schon da. U Aufsich Hij 5 *., Fotos und Punkte(POIs) helfen
Engagierten sind schon da. Unter Aufsicht von Hiitten- \ bei Planung und Orientierung.
wart Anselm Bracht vom DAV Traunstein wird die La-
dung sicher fiir den anstehenden Helikopterflug ver-
packt, bevor zuerst die Ehrenamtlichen und dann

Umgebung im Blick

Verhatnisse im Blick

Mutze die Infos zu den
aktuellen Bedingungen
und zur Schneelage.

Foto: DAV/Johanna Godt

L B T 3
Vor Saisonbeginn wird die Hitte per Helikopter beliefert. Sobald kein Schnee
mehr liegt, kénnen die Hiittenwirtsleute eine Materialseilbahn nutzen.

Werkzeuge, Baustoffe und Lebensmittel zur Hiitte
transportiert werden. Oben stehen nach der sechsmo-
natigen Saisonpause viele Arbeiten an — und in drei
Tagen werden die ersten Géste auf der Hiitte sein. Das
geht nur dank der ehrenamtlichen Helfer*innen, weifs
auch Anselm Bracht: ,Alleine wére ich ein Nichts.” Mit
Flex, Pinsel und Akkuschrauber machen sie gemein-
sam mit dem Hiittenpersonal die Hiitte fit fiir die Sai-
son. Wie das konkret aussieht, zeigt die Doku auf un-
serem Youtube-Kanal: youtube.com/alpenverein. jo

Tour im Blick

'~ Karten sowie Touren- und
Hiitteninfos offline speicherbar.

HUTTENINFO: Die Neue Traunsteiner Hiitte liegt auf
dem Hochplateau der Reiteralpe in den Berchtesgade-
ner Alpen. Erbaut wurde sie 1938, in den letzten Jahren

wurden die drei Gastraume, die 25 Zimmer, die Sanitar- L .
Anreise im Blick

raume und die Kiiche sicherheits-, umwelttechnisch und s
Infos bei jeder Touren-

energetisch aufwendig renoviert. Die Hiitte ist von Mai : beschreibung und im neuen
bis Oktober gedffnet, der Zustieg liber mehrere einfache wt UENV-Layer

bis mittelschwere Varianten in dreieinhalb bis vier Stun-

den méglich.
traunsteinerhuette.com

im Avs % alpenverein @

Deutscher Alpenverein EERE BREREIN SUDA TR dsterreich
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Miteinander hoch hinaus!

Klettern und Inklusion

DAV WEIMAR - Bereits 2023 organisierte die Sektion mit
dem Verein Special Olympics Thiiringen e.V. deutschland-
weit den ersten anerkannten Wettkampf fir Menschen mit
korperlicher wie geistiger Behinderung in der Sportart Klet-
tern: als eigene Wertungsklasse integriert in den Weimarer
Kletterwettkampf. 2024 folgte dann die Ausrichtung eines
Teils der Nationalen Winterspiele der Special Olympics in
der Weimarer Kletterhalle. Die Wettbewerbe fiir Menschen
mit geistiger und/oder kdrperlicher Behinderung wurden
bislang in den klassischen Wintersportarten wie Snowboar-
den oder Skilanglaufen ausgetragen, dieses Jahr war erst-
mals Klettern Teil der Winterspiele. Insgesamt meldeten
sich 91 Starter*innen aus acht Bundeslandern zum Wett-
kampf an, geklettert wurde im Toprope, im Vorstieg und am
Sicherungsautomaten sogar eine Speedroute. Um einen
fairen Wettkampf zu garantieren, wurden alle Teilnehmen-
den zunachst in Leistungsgruppen eingeteilt, in denen sie
gegen ahnlich starke und schnelle Starter*innen antraten.

Zum ndchstmoglichen Zeitpunkt ist
in der Jugendbildungssttte in Bad X U
Hindelang folgende Stelle zu besetzen: Jugendbildungsstatte Hindelang

Hauswirtschafter*in/Koéch*in

Voll- oder Teilzeit, unbefristet

Die Jugendbildungsstdtte Hindelang ist die zentrale Bildungs-
statte der Jugend des Deutschen Alpenvereins mit ca. 20.000
Ubernachtungen pro Jahr. Eine nachhaltige Verpflegung ver-
stehen wir als einen unserer Beitrdge zum Klimaschutz und
unterstiitzen dies durch die Verwendung von vegetarischen
und bio-regionalen Lebensmitteln.

lhre Aufgaben:

Sie sind verantwortlich fiir die Zubereitung und Ausgabe der
Mahlzeiten und erledigen die im hauswirtschaftlichen Bereich
anfallenden Arbeiten. Eine Bereitschaft zu Frith- und Spatdiens-
ten sowie zur Arbeit an Wochenenden wird vorausgesetzt.

Das sollten Sie mitbringen:

Neben Ihrer GroBkiichenerfahrung zeichnen Sie sich durch
Team- und Kommunikationsfahigkeit, Organisationstalent
sowie Flexibilitdt aus. Sie haben Freude daran, regionale, saiso-
nale und vegetarische Gerichte zuzubereiten.

Das bieten wir lhnen:

Eine abwechslungsreiche Tatigkeit in einem motivierten Team,
Vergiitung in Anlehnung an TV6D, 6 Wochen Urlaub, Wochen-
end- und Feiertagszuschlage. Ein 13. Monatsgehalt und eine
attraktive betriebliche Altersvorsorge runden das Angebot ab.

Bewerbungen bitte unter Angabe des méglichen Eintritts-
datums mit dem Betreff ,Team Jubi Hindelang“ an
bewerbung@alpenverein.de

Mit viel Wertschatzung und ei-
ner Begleitung der Menschen
mit Behinderung im Wett-
kampf — sei es nur, einiges in
leichter Sprache zu wieder- .
holen — ging es nicht nur um
Leistung, sondern auch umein
respektvolles Miteinander. Der *
DAV Weimar mochte mit der
Inklusion von Menschen mit
Behinderung in den Kletter-
hallenalltag die gegenseitige
Akzeptanzim Verein und in der
Kletterhalle fordern und hofft,
Kooperationen mit Schulen
und weiteren Einrichtungen
fir Menschen mit Behinde-
rung nachhaltig auszubauen.
alpenverein-weimar.de

PROJEKT ALPEN.LEBEN.

MENSCHEN (A.L.M.) - Mit elf
Monaten ware Anne fast ge-
storben, heute ist sie 18,
fahrt mit ihrem Rollstuhl an
die Kletterwand, steht auf
und arbeitet sich — assistiert
von Anja - trotz Spastiken in
den Beinen an den bunten
Griffen empor bis ganz nach
oben. Anne war eine der sech-
zig aktiven Teilnehmer*innen

des Aktionstags Inklusion, der f

im Frihjahr im DAV-Kletter- Mut, Ausdauer und groi3e Freude: Bei den Spe-
cial Olympics (o0.) in Weimar wie beim Aktions-
tag in Offenburg (u.) wurde deutlich: In Sachen

zentrum Offenburg stattfand.
Ob Menschen mit Mehrfach- Inklusion ist vieles méglich!
behinderung, Menschen mit

Sehbehinderung, geistiger Beeintrachtigung oder fehlen-
den Gliedmafsen — an diesem Tag kamen alle ins Kletter-
zentrum, um eines zu tun: klettern. Moglich gemacht haben
das neben Familienangehdrigen und Begleitpersonen tber
dreifsig ehrenamtliche Engagierte der Sektion, die vollen
Einsatz zeigten, um die Kinder, Jugendlichen und Erwach-
senen sicher die Wand hoch- und wieder hinunterzubrin-
gen. Der Aktionstag war ein voller Erfolg und wird kommen-
des Jahr sicher wiederholt. red
alpenlebenmenschen.de

Fotos: Fotos: DAV Offenburg, DAV Weimar/Dominique Wollniok
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Sektion Schwaben, GOC, Thomas Strebl

WIR SIND DAV!

1Verein /// 356 Sektionen /// iber 1,5 Millionen Mitglieder

Jubilaumsmitglied

Katharina Strzoda

DAV SCHWABEN - Katharina Strzoda ist mit
ihrer Tochter und ihrem Mann nach Degerloch
zur Servicestelle ihres neuen Vereins im Alpin-
Zentrum gekommen, sie ist das 40.000. Mit-
glied der Sektion Schwaben. Fragt man sie nach
dem Grund des Eintritts, leuchten ihre Augen,
als sie erzahlt, dass sie die Lust am Indoor-Klet-
tern wieder gepackt hat. Die DAV-Sektion bietet mit ihren beiden grofsen
Kletter- und Boulderhallen in Stuttgart und einigen weiteren Hallen und Klet-
termaoglichkeiten in der Region beste Bedingungen dafiir. Und wenn es Kat-
harina raus an den Fels zieht, kann sie aus einem umfangreichen Angebot
von Uber dreihundert Kursen auf der Alb und in den Alpen wahlen. Mit ihren
Interessen liegt sie dabei voll im Trend. Gemafs einer Umfrage unter den
Neumitgliedern sind Vergiinstigungen bei den Kletteranlagen und Berghiit-
ten neben dem weltweiten Versicherungsschutz und dem Kurs- und Touren-
angebot ein wichtiger Grund fiir den Vereinseintritt.

JStellvertretend fiir alle neuen Mitglieder heifsen wir Katharina Strzoda
herzlich willkommen. Florian Ménich, Geschdftsfiihrer DAV Schwaben

Koordinator

Thomas Strebl

DAV WEIDEN - Die Freude am Draufsen-
sein, etwa auf Mehrtages-Hittentou-

ren oder am Klettersteig, hat Thomas
Streblzum Alpenverein gebracht, in

seiner Sektion ist er Webmaster,
Verantwortlicher fiir Online-Kom-
munikation, technischer Betreuer
der Geschaftsstelle, seit 2019 Digitalkoordinator der
Sektion und Mitglied im Projektteam Alpenverein.digital.

Am Anfang dieses breiten ehrenamtlichen Spektrums

stand eine Sektionstour, auf der Thomas gefragt wur-

de, ob er sich die Betreuung der Webseite vorstellen
konne, die anderen Aufgaben kamen dann Stiick fir

Stiick dazu. Dinge zu gestalten und voranzubringen,
macht Thomas Spafs, dass der DAV Weiden Pilotsektion

fir die neue DAV360-Mitgliederverwaltung ist, kommt

nicht von ungefahr. Am Vereinsleben schatzt er, mit an-
deren engagierten Menschen im Austausch zu sein und
viele bereichernde Kontakte zu kniipfen —am Berg wie am
Computer.

red

,Im DAV kann ich meine Begeisterung fiir die Berge mit meinem
Interesse an digitalen Projekten verbinden und so einen wert-
vollen Beitrag fiir unsere Gemeinschaft leisten.”

189 DAV-Arbeitsgebiete gibt es in den Alpen,
Sektionen haben dort ihre Hiitten und kimmern J

sich um Bergwege und alpine Steige.

Organisationstalent

Andrea Hiirter

GOC -DER QUEERE ALPENVEREIN —Im
Freundeskreis, fiir die Familie oder Kolleg*in-
nen in der Firma hatte Andrea schon hdufig
Touren in die Berge organisiert, da lag es ir-
gendwann nah, die Aushildung zur Wanderlei-
ter*inzu machen. Mittlerweile ist sie auch Tou-
renreferent*in der Sektion. Ihr macht es Spafs,
zu organisieren, aufserdem tragt sie zu noch mehr Vielfalt im Tourenange-
bot des GOC bei: Andrea ist unter anderem im Orgateam der Frauen* auf
Tour, eine Gruppe flr Sektionsmitglieder, die sich als FLINTA* identifizie-
ren. Aktuell arbeitet sie aufserdem mit der stadtischen FOS fir Gestaltung
in Minchen unter dem Motto Vielfalt an einem Wanderprojekt fir queere
Schiiler*innen und freut sich schon auf die Umsetzung im Herbst. Auf Tour
ihr Wissen tibers Bergwandern, Gber Pflanzen und Tiere weiterzugeben, ist
Andrea ein grofses Anliegen. Gepaart mit der grofsen Freude, mit anderen
Menschen grofdartige gemeinsame Bergerlebnisse und Gespréche zu ha-
ben und die Leidenschaft fiir die Berge zu teilen.

»Ehrenamt macht nicht nur sehr viel Spafs, sondern wir entwickeln
uns auch persénlich weiter — sofern wir dafiir bereit sind.”

[ Lindauer Hiitte
(Rétikon, DAV Lindau)
125-jdhriges
Hiittenjubildum
lindauerhuette.com

[ DAV Selb
100-jadhriges
Sektionsjubildum
dav-selb.de

A Goc - die queere Sek-
tionim Alpenverein
20-jdhriges
Sektionsjubildum
dav-goc.de
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Vorarlberg: Rund ums Kleinwalsertal

Landschaft des Queyras

Alba Lucia Neder: ,,Pause-Projekt Extremklassiker

4‘:“ Familientour Alpen: Wandern, radeln, baden
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Umgezogen?
Mitgliedschaft kiindigen?
Panorama digital statt print?

Die Redaktion des DAV redigiert und produ-
ziert DAV Panorama. Inhalt, Layout und The-
menauswahl von ,Knotenpunkt.“ obliegen
dem JDAV-Redaktionsteam in Zusammenar-
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Summit Bike

TOP-ANGEBQT ISCHIA —
VULKANE UND STEILKUSTEN INKL. FLUG

Wenn man an Ischia denkt, hat man in erster Linie antike Badeorte und Thermalguellen
im Sinn - doch weit gefehlt! Wir wandern durch duftenden Pinienwald, staunen iiber er-
loschene Vulkankrater und bummeln durch kleine beschauliche Dérfer. Auf dem ,,Dach“
der Insel, dem Monte Epomeo, 787 m, geniefen wir einen Cappuccino sowie die atem-
beraubende Aussicht auf das tiefblaue Tyrrhenische Meer und die Nachbarinsel Capri.

Technik A

Kondition A s A

ab 995,—

nde*r Bergwanderfiihrer*in * Flug ab/bis Miin-
urt (je nach Termin) ¢ 7 x Hotel**** im DZ * Halbpension * Bus- und
etailprogramm e Versicherungen*

eilnehmer*innen EZZ ah € 210,
|14.09.]21.09. | 27.09. | 06.10. | 11.10. | 19.10. | 10.11. | 27.12.2024 und
0.03. | 06.04. | 13.04. | 20.04. | 27.04. | 04.05. | 11.05.2025

tung: +49 89 642 40-135 www.davsc.de/

TR

klimafreundliche

ANREISE

VON GARMISCH AN DEN GARDASEE

MTB TRANSALP —

Der Hauptklassiker unter den Mountainbike-Transalp-Touren ist die Route von Garmisch
an den Gardasee. Die Tour hat verschiedene Streckenverldufe in den diversen Schwierig-
keitsstufen. Unsere Strecke fiihrt uns mit Variationen iiber das Gurgtal, den Vinschgau,
vorbei am Kalterer See an den Gardasee.

Varinate 1: Technik A s Kondition A bis A A
Variante 2: Technik A A bis A A A Kondition A s
7 Tage

ide ¢ 6 x Hotelim DZ « Halbpension e taglicher ﬂh 1450'_
« Schifffahrt nach Malcesine ¢ Riicktransferan den Ausgangspunkt ¢

SUMMIT

dav-summit-club.de

L !
OP-ANGEBOT MADEIRA —
WANDER-KLASSIKER INKL. FLUG

Salzige Atlantikluft, duftender Lorbeerwald und siisser Madeirawein gehdren ebenso zur
Insel des ewigen Friihlings wie mildes Klima und immergriine Vegetation. Wir haben die
Héhepunkte in eine Wanderwoche gepackt — zum Energie- und Sonnetanken! Unser Ho-
tel am Meer bietet dafiir den idealen Ausgangspunkt. Wir besteigen den Pico Ruivo, mit
1861 Metern das ,,Dach“ der Insel. Madeira zum Verlieben!

Technik A

Kondition A s A

ab 1345,

hende*r Bergwanderfiihrer*in « Flug ab/bis
kfurt oder Miinchen © 7 x Hotel***im DZ * Halbpension « Busfahrten
m e Versicherungen*

eilnehmer*innen EZZ ah £ 345~
| 03.10. | 10.10. | 17.10. | 24.10. | 31.10. |
.11.]28.11.]12.12.2024

tung: +49 89 642 40-107

www.davsc.de/ R0 o14Y

KOMBINIERTER GRUNDKURS
FELS UND EIS AUF DER RUDOLFSHUTTE

Einzigartig: das komfortable Drei-Sterne-Berghotel Rudolfshiitte, 2315 m, mit Schwimm-
bad und Sauna und vom Enzingerboden mit der Seilbahn erreichbar. Bequemer kann die
Unterkunft fiir eine alpine Aushildungswoche nicht sein. Dazu ein Dreitausender-Kamm,
der die Rudolfshiitte hufeisenformig umgibt. Zahlreiche Klettergarten in Hotelnahe ergan-
zen das Ausbildungsgelande. Perfekte Rahmenbedingungen fiir ein intensives Programm.
Technik A A Kondition A sA

OSTERREICH

Staatlich gepriifte*r Berg- und Skifiihrer*in ¢ 6 x Bergho-
tel*** ¢ Halbpension mit Tourentee und Kuchenbuffet am Nachmittag ¢ Seilbahn-
fahrten ¢ Leihausriistung: Gletscher- und Kletterausriistung « Versicherungen*

Inehmer*innen (pro Gruppe) EZZ ah € 200,
| 01.09.2024

atung: +49 89 642 40-194

Bergsteigerschule des Deutschen Alpenvereins

Anni-Albers-StraRe 7 | 80807 Miinchen | Telefon +49 89 6 42 40-0 | info@dav-summit-club.de |

www.davsc.de/EIRILE :

7 Tage | 4- 6 Teilnehmer*innen
Termine: 04.08. | 18.08. | 25.08. | 01.09.2024
Personliche Beratung: +49 89 642 40-194

www.davsc.de/ m

@}GEMHNSAM Wir kompensieren den CO,-Aussto
J unserer Flugreisen zu 100 %



https://www.dav-summit-club.de

IN0S Sommerlust?

Blancos zum halben Preis genief3en.

SCHOTT

IWIESEL

VERSANDKOSTENFREI*BESTELLEN: vinos.de/panorama

,‘ -
b m‘\?) Bester Fachhéindler = Schnelle Lieferung mit DHL ﬁ Top-Bewertungen
—— Spanien 2024 in 1-2 Werktagen 4,9/5 Sterne bei Trustpilot

*Gratisversand gilt beim Vinos-Erstkauf, ansonsten kommen 2,99 € Versand je Bestellung hinzu. Angebot enthalt
6 WeiBweine aus Spanien und Portugal & 0,751/Fl. und 4 Gléser von Schott Zwiesel. Sollte ein Wein ausverkauft sein, wird
automatisch der Folgejahrgang oder ein mind. gleich-/héherwertiger Wein beigefiigt. Aktueller Paketinhalt unter
vihos.de/panorama. Angebot ist glltig, solange der Vorrat reicht. Es gelten unsere AGB. Grundpreis pro Liter: 6,66 €.
Preise verstehen sich inkl. MwSt. Wein & Vinos GmbH, Hardenbergstr. 9q, 10623 Betlin, info@vinos.de. Vorteilsnummer: 38811



https://www.vinos.de/panorama
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